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༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། བིརོརྡན་ཨ དསན | པད་སྐདདུ། རྣམ་བར་སངམཇད མཧོན་བརྡདོགས་པརྱ་བབུབ་པའྱི་དུདྱའི་བས་པའིདོན། བམབོདཔཔོ 
སཔ དབཞིན།གགས་འ་ པོ .ན་ ལལོ། །གང་ཞིག ཅོ་ཅུང་ །ཚོགས་ཐིདམི་ཤེསམས་ཤིས་འཇིག་་ 
རྟེནཙི། །སྦྱིྒྱུདའབཏུ་ཞིམཛད་བདེགཤེགས་ལས། །འབྱུང་བའིསྨུ་གསུང་སྩོལ་མཛའ་བྱང་ཆུབྱིན། །རྡོརྔ་ཿན་དངྱངཱལ་བའྲེསསྣནམསྱ་ཀྱིས། །་བརླ་མངདདེ་ནི། དེ །དི་ 
ཡ་སྙུ་གསུང་ིདལ་འདཝགའཚང་ནས། །རྣམ་སྣངཇླུད་པལྣས་པ་ཡོ་དོན་བསུས་བཤད། །དེཕ་སུཔས་རུས་དངཧངདུབསེམས་དཔའ་བཅོམ་ལན་འདུས་རིསརང་དང་ 

བ་མ གདུས་བརམས་དེ་ནོལ་གཟུངཔའེའི སྤྲ ཡཾ 


5 --------; 
ངོ་བཉདཕླུནསུམཚོགས་བདྲི་མངོནཔར་ཇོགས་པབངནུབ་བའི་མཚནཏིད་བསུནཔའིཞོནས་བྗོདཔ་ཡིནནོ། འབབསྱབ་ཕུནཨུམ་ཚོགས་བནྱིས་ལ་སོགས་ལ་བཀོདཔ་མི་ཟད་པའྲི་མ་པར་སྔལ་པའི་མཚནཏིདབསུན་པའིོས་བྔརོདཔ་ཡིནནོ། །གཞན་བིདོན་ཕན་སུམ་ ་ 
ཡོགསཔ་མི་ཟདཔ་ནམ་པར་སྦལཔརེཏིད་ཧིནགིདབས་ཅིལུག་ཧུ་དང། གསང་སྣགས་དང། དྭཀིལ་འཁོརལ་སོགསཔར་བྷངགས་པའྱ་སོ་ཐབས་དངབཅས་པར་བྫངདཔ་ཡིནནོ། །ན་པར་སྤལཔ་འདི་ལག་རུདང་དསངཝས་གསལ་སོགས་པདིན 
བྱིས་བརླུབས་པིའི་སྒོནས་གཞནཧྱིདོནདུ་བཏབ་་པ་དེ་ཡང་རྣམཔ་ཏེ་ཤུར་གཉིགུརེག་བརབ་ཧྭཾ། འདི་ལྭ་སཱེ། དཧྱཾལ་བའོརབྱི་ླབ་དཔནགྱིམཚུཉིང་བསྟུནཔདང་། སྲོབ་མའི་མཆནཏིད་རྣམ་པརྭ་བདང་། དཙིལའབྲའྩརི་སའིམཚན་ཉིདདང་། ཡོངས་སུ་དག་ 
༈ དད ཡོངས་སུ་གཟུབའི་མཚནིདདང། དངོསཔོ་གསུམབ།ནཔ་དང། རཱོབམ་སྟ་གེན་དུ་གནས་པའི་ཛོག་བརྗོད་པདད། དིལ་འཁོར་གྱིཟིག་བྲིབདང། དེ་འིདིམ་པ་དང། དེའིསྨ་ཆྱུདཀྱི་མཚོནཉིདདང་། དངོས་པོ་གསུམ་རྣམ་པརངཧི་བདང་།, སྭིངརྗེཆེཉཔོ་ 
འབྱུང་བའིདྱིལ་ལའོ་རདུ་ཀིལ་འཁར་ཅི་ལཱརསྱི་ཡུས་བཀོད་པདག་གིས་བཅོམ་ལྔན་འདསྱིསྐུབཀོདཔ་མི་ཟདཔའིྱིནི་རུབས་བརོདཔ་དང་། ཡིགེཡོམལོཡོངསསུ་བསྐོར་བའིདཀལ་འཁོར་དུ་བཅམ་ལུན་འདསཀྱི་གསུང་བཀདཔ་མི་འདངི་ཧིཤིརངས་ུ་གུརཔའི 
ན་གི་ི་གེནམསྦཅིདིལ་བོ་ི་ལནམས་དགོདཔ་དུང། གསང་བའིདིལ་འབོརདུ་བཅོམལུན་འདསམབརྡསཔམཛད་ི་ཐགས་ངཀདཔ་མིཟངཔའི ཤིཿཾ་བསུསྭུ་ཧཱར་པམེ་པངྱ་རཱང་དད། སདང་ཆུའིད་ཚིལ་ལཁོརལ་གནས་པའི་ཕགྱ་རུའྱི་བུད་པར་དག་གིས་དཀིལ་ 


འཁོར་དེའི་ ༣ྣམས་དགོད་པའི་ཧྱེདྲག་བསྣན་པ་དང་། ཚོན་རྩི་དྩེ ཀྱེབའི་ཧེ་བྲག་བསྙན་པ་དང་། དབྱིལའཁོརྦ་དིས་ཟིནནས་དྲ་ཚིལ་འཁོརལི་ལྷནམས་ཏནྱས་བླརབ་པའི་སྦྱོ་རབ་བསྟུན་པ་དང་། དེདག་ཉིདལཉིནང་གི་མཆོད་པབ་བའི་3ི ཡིམཆོདང པའི་ཡན་ལ ་ག་བསྟནབ་དང་། 
£ྫ  ི ྲི ྡྡ རརར: ་ 


༈ 


ཤྭ 


= 


སྔགས་ཀྱིསྤོདཔརྣམསལཤོག་པ་ནི་བཅིག་ལ་ཕན་གདགསཔའི་ཕིན་རལ་འབོརྱ་བིལུགསྭ་ཕགྱ་ཆེན་པོལ་སོགས་པ་ྦྲབཔའི་རྣལ་ཿའཧཱོརལ་གོཝས་པ་གཅོང་མཛུད་ིང་རང་གི 


༨ 


ཤློ 
སོ 


གཙོ་རཛདཔ་འཕགསཔས་བཅཔ་དངུ། དཀོནམཆོགིནདང་པོ་ཀོན།ནི་ཟད་པ་ལསོགསཔ་དག་དག། དློད་ཟབཅིངྱར་ཆེབ་གཟོ་ྲ་མཛོད་བའམགས་པཏྟོའརའཛྲིན་ྱི་ཆུལ་པོ་དང། སྣོ་ངབོས་བྱམནཔ་དང་། ཤེསརབྱའི་བདོཔཏཱཧིན་པལ་དགོསཔ་དག་བསུནཏོ། །གསང་ 
(ལྷགཔའི་ལ་མཉེས་བརྱབདང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁུསལསོགས་པའི་སྤོད་པ་དད། མཆོད་ 


པ་འིན་ལག་གྱི་བྲདཔདདགཅི་དིགསཔདྱ་འྭེབགཏཱབྟཿནཔ། འཕགས་པ་དེཁོནཉིདབཛུས་པའྱི་རུདདང་། དཔལ་མཚོག་དང་པོ་ལ་སོགསཔ་དག་བཏུནཏོ། །དེལས་གཞན་པའི་གཏུལབུ་དགལ་ནིདད་པའི་སྒོནས་པ་བའི་ལུགསཅནྱི་ཆུད་ཤིའྱི་པ་བའཏཱདཔར་ཡང་དག་པར་ 
བསྟནབ་ཐབས་དང་ཤེས༢བལ་གསཔ་གཅོར་མཛོདཔརངདང་གཞུནི་དོནཕུན་སུམ་ཚོགས་པརདེདཔ་དག་བསྟནཏེ། འདི་ལྟ་བའབགསཔ་དམ་ཛོག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྙུགཏུམཁྱི་གཙུག་ཏོདདང། ཕྱགནྡོརྗདབང་བསྐུརབ་འ་དོགས་པ་དགའོནནོ། །རྣམ་པར་- 


ཧཱམཛདམདོན་པརྡ་ཡོགསཔརྱ་པང་ཆུབ་པ་རམ་བད་སྲལད་དནྱ་སིསྣརོབ་པའི་རླུདདོནདམ་པའི་ཚུལབནྟཱབསྨྲགས་བསྒྲང་པའི་ཕྱོ་པཐྲངས་དང་ཤེས་རང་ལ་གོམས་པ་སྟོན་དུའབྲོབ་ཡངདགཔར་བསྟུནཔ་ཤའི་གཅང་སྦ་སྤྱོད་པལ་སྲོགས་པའི་སྦྲབ་པ་རྣམ་པར་སྭུད་པ་དོནདམ་ 


འྟ 


པའི་རལ་ཛོཔ་གོནས་པའི་དྲགརཔདནཔ་འཡང་གདཔབའི་ོབབའྱནཅི་བགས་དེ།བུལ་མོས་པདགཔ་ཅུ་དའི་ཤོུབ 
སྨོས་པས་རྒོབ་དང་། རྣམ་བརེ་ཤྭ་བསླགོབ་དང་། ཚིགལྱུརལེནཔའ། །དེལ་ཤཾསརཔ་ཤིནཏྟྣོབ་དང་། ཐེག་ 


ནཡོ་ཁ་སགས་པའི་ཆོསཆེར་གོ་བདང་ལུནཔ་དགནྡི་ཚིགདང་ངགམདོདབསྡུས་བསྔ་མགོ་སྩོན་པའི་དོནབི་སཁིགས་ཀུན་ཤིས་ 


འྱདུད་དོཞས་བླསགས་སོ། །གསང་སཱགསྭ་ཀི་འུགས་ལམོས་པའི་གདུལབ་དེ་དགྲུ་བད། རམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདྲིལ 
'པའཞུས་པས་མ་ 


ཧཾ 


། 


ཤའ 


༄། མ་པདྨཱལ་པདྲེཕགྱ་རདང་། དྭཀིལ་འཁོརདད། གསངསྙགསྱི་ སྤོནས་མཚོནཏ། འཁོརབ་ཇིསད་པ་སེམས་ཅནྭས ལ་འཇི་། པབཞི་ནདུ་ཡང་ དདགའབ་བེདཔ་བིནྲཤིསླ་རོབཅིྷལཱགཱ་པྲད་གནས་པ་གདཡིན་པ་དྲེ་རོདཔར། 

ཧུད ིནོ། །དཔ་ དྲ ཆར རཐབའདིཡིནནོ། ` བས་གོབརྣམསྭལ་ཝནགད་ པའི་མདོ ང་མཛ ནི 

མདོ བས་ད ‡ \གཞན་ཡང་རྣམ་ཕར་སྣངཿ ས་མ པརྱ་ཧུང་དུབཔ་ནམཔར་ པཔདཾན་ཧིསླརོབཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་མིདདོནདང་མཐུན་གད་ཡིནབ་འནི་སེམས་ཅནམགྱོདོས་པས་གོབལ་ 
གདགས་པ་འབའ རོ ནརད་འདིའིའ ནིའིའྲབེལ་པ་དང་། བརྫོདཔདྩཧབདུད། དགེས་ བཱཡངསྙོནཔདྱེདདེ། འདྲིལཱྱ་ཧུད་འདིསནམ་པརསང་ ྩཙིྣ་དང། གསུང་དང། ུག།སརི་ཟད་པརྣམཔར་ཡུལ་པཕྱགརྱནང་དཀྱིལ་འཁར་སོགས་པའི་སོ 

རས ནད ་ ྒྱུདའདིནིརཊི་བྲསུ་ཡིནརཞེས་ཁྱབའརྟོགསྲཔར་ཧཱའོ། །བརྗོདཔར། རགུབ་ཡང་མུལསོགས་བཀོད། དོདགྱ་དདང་ིལ་འཁེརལ་སོགས་པསྐརཚོནཔདགོད་ཞི སྔིས བུ 

འི་ག པས་མཚོན་པ་ཡིནནོ། །མཚོནཔདོང་དགོས་པནི། དེས་པ་དལེགསཔ་དང་མངོད་བར དེ་ཤེས རོ ནྡུདཔད་ཱའི། །གདུལ་བརྣན་པངདོསཔས་གོབྷ་ནམསྭཧཱསནིལ དོན་ 

` བསྟན་པའི ྩ+ྫྫྫླླ་ བཅོས་ལྡན་འདནདེལའི་ནང་ཤེག།།ྱའིནསྲརོབ་པ་ཞེསྱ་བབལ་སོགསཔསྦ་རུདབཤད་པའ་མངཛདདོ། །འདིལདདེ་དག་ལྡནམ་རླཝ་མཛོ་རིླཞིགད། :- ཅི 


ལིན བསྩུངབར་ཀན་ སརྦ ཞེས་ལན་ག ས། འ ས་ཞུ་བུརབཏེ། སྲ 
ཡོ གི ྲ་ 


་ ± གས འབདན སོགས་བ ་ 
མབའཞིགཉོད་ལྨ་འོ། སག ེབསདི་དགགགབཏད་པརཞུགས་བླ ས་ལ་ད ས་པོ ཀག 


ཤོ 


དངབབལ་དའིོམས་དང། ཞིས གིནམསདང། ཧཱམས་པའིསེམས་དང། གཏི་སུགགི་སེམས་དང་ཞེས་ཧཔ་ལསོགསཔྱ་རས་པརྩ་་ཧྟེ། འདིག་ཏཱེན་པའིསེམསབྱརརུགྱཧཱ་བྐལ་པ་གསུ་ ྭ་ཧྲིར་འདས་ནས་འཇིགཏེན་ལས་འདུས་པའི་སེམས་ ཧེ་ཧེ འདིལྟསྟེ 
5 སས །ང་པའི་ོྱའེརཁམས་ནམས་ཏཱཾས། །འཇིག་ཏེན་དོནམེདནན་པརཉམས། །ཞེས་བབལ་སོགས་བའི་བརགང་གསུངས་པ་ཡི་ནནོ། རྣུལའྩོད་པ་དདངཔོ་རྣོབོནདངཔོ་ཉིད་ །བདག་ལ་སོགས་པ་དང། ཕུདཔོ་ 
ཉི ཀ་ ཏེ :÷ ནས་གངཟག་དངོས་ལ་བདགམེདཔ་ལའཇུགེ། གསངབཛནགཔགཞན་ས་བགཔ་ཆནོ དོགཞནཊདདི་ཚོད་ 
5 ི་ ར་ག ག་ས དུ 
དེ 


ཅྭ 


རྣ , དལ་ རཿ 
* 


ལེ 
ཡ་བ 


༢ ༣ 4 །དདང་ལྡན་ 
ཞིགྱ་ཧེདཅེ་མུ ཆོསཀུནདུ་ཏཱུན་ནེས་ཤཱབག་སུངས་སོ། །ཆོས་ཞེསབའའྱིསྨནི་དནའགྲོདསལ་བདང་། ཡི་དགས་ 


དང་དའྲོའིག་ཤང་ནར་ལྕུངབ་འགའཛིན་པའི་ཕིརཆོས་ཏྟེ། དེ་ཡདམདོརན། སྦྱིནཔ་དང་། ཚྩཱལ་ཁྲམསཉི་རྡོམ་ཕ་དང་། བསྲམ་གཏུན་ལ་སོགས་པལ་གྲོམས་པའི་མཚན་ཏིད་ཡྲིནནོ། །དེས་ནད་གོངསཔནིི་དདབཤདཔའི་ལུལ་དྲའོབ་བརའདོདཕདང་ ཐོབོ་པྲ་ནདོདཔ་ 
རྫ ¬ རནནརཤགྱརྣརི༽༨ྣ།༨ྣསཀྩཚསྩྫཛཇྲརརརྩྫྫྨསྲསྲྣྨྲྦྲྩྩེནན་ན་་ ༈ཾ 
མེད་པརའདུགཔནིམཡིནནོསྐམ་བའདི་ཡིནནོ། །དེལ་རན་སམས་འདི་ཡང་ཐརཔ་འདོདཔས་གང་ཟགལ་བདག་མེད་པའི་ལམ་ལ་གམས་པའམ། ཆོས་དཔདང་ཟགལ་བདག་ཆེདཔ་གོམག་པའི་སློསྤངབའབ་ཡིནནོཞས་བདཉིདལསསེཡབྱར་དུགད་བཤདཔའི་མདུགླདད་ལསབཤད་ 
དདགཔརབླས་བང་ུནཔབཤདཔརྱ།༈འདེས་གཞན་པཞྲིལཔལ་ཅོགསཔའིནམས་དེག་ལས་འདར་བདང་། རམཔར་དཤིབའིབབའོགནས་ཁྱའངབ་རམས་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལུགསའའི་ཁྐདས་བླམ་བཟུའོ། །དདདག་གྱི་བདཔརགང་ཡིདཔ་དེནི་འདིརབརད་པདབྭད། 
གསརོསྭཀུདདུ་བསྟན་པའོ་ཞེསྦཔབའདིའ་དོནནིདྲག་བསད་པའི་བསུམ་པས་བླ་འགབ་ཛཱོད་དང་། སྦྱིན་སེག་དང་། སྦྱིནཔདངུནུལ་ཁིམས་ལསོགས་པའི་མཚུནནཏིདའིཆོས་དེཁོན་ཧེད་པ་ཡིནོནོསམདུ་དགོབཔ་པ་ཡིནནོ །མདདཔའཆོསནདབཞནཔ་ཞིས རླེད 
དངྷཙཱལྭའིནས་ལགོགས་པའིམཚནནིདཙིཚསདའིམཐོངབ་དང་མཐོདངའིའབུས་ཐུའདིཡིནོཞེསཨདཔདཔར་བའང་ ། [དཀརནྲམས་པདང་ཝན་པས་ཆོས་གུནདུབན་པའོགས་བདྷེ་ལ་དུལ་སོགས་པྱ་ནམཚོལྟབུའིསེམསལ་ 
པའི་བཅ་ཅིཚིག་ནམསྐ་སང་ཁོདུརདཔརླསབའི་ཧིར། བདག་གིསའདིར་རམ་པར་མྲ་ཤབར་ཁོདྲརུདཔར་དའོ། གངགི་སྐས་འདྱ་བེདཔ་གང་ཁོནདངསིས་པ་དེཁོནདང་ལྟནཟིགའགྲབས་ཞེས་བའདིའིདོནནི་ཡུལའགའཤིབ་ 


®ཅི་ 


ཀྱུའིཚུལ་དུའག་ཅེསྱ་བའི 
༣༨༣. 5 „/\. 
དེལ་ཏྐྱ་བརའ་གྱུདབ་འགམས་གང་ཞན། 


ཀས་སྒེམོས་གྲོསམཔ་གསའྲ་ངོབ་། 


ཡང་མཛུ་མཔཔྦ་ཝནནོཞས་བཱ་བལུ་སོགས་པྱ་རུས་པར་གསུངས་སོ། དབནིནུ་ུང་གཅོ། རེཾྲིྲཾི 


གཅིག་གིས་དམིགསཔ་དེའི་ཚོནི། 


ནད རཆ 
རི གས ཁ་བ ཛམ བི་ཙ གསང་གས 


པ་ཡཾནནོ། །སེམསདྷརདགྱཱཱདཱར་བཞདལའོངས་པའདིནིོགས་སོ། །དཀྱུས་མ་བརྗོད་པ་རཧཱཐ་སྟེ། གོང་དུ་བཤདཔའི་ཚུལ་བྱིསན། རྣོལ་འོར་བ་དབངཔོ་རྣོནབོ་དང་། ངངཔློ་ཆཱལ་ངོའམྱ་གིས་གད་རག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེདཔའི་ལམ་དྲུ་ཞུགས་ 

ཆོལཇམསཧད་་ཱུུའ་ཱཔསསྦ་རོངསཔརྱ་ཤདཔལཞུགས་པ་གཉིསཀ་ཡངམོས་པས་སྟོདབའིས། གས པརབང་འྱིའ་འདཔ་ཚིམ་པའབདེདའ་རིམ་པཞིའདིའོ། །གང་བགདངཆོསལ་བདགམེདཔར་ཏོགས་པའི་ལམི་ཉརཁོངུནདཔདེཉིདདའཛཨ་ 

དང་གནས་པདང་ལང་བོའི་སེམས་མདོནརའདྱུབེདཔའི་བླསོམ་པས་གོམསཔད་བེད་ཅིངདསེམས་ཅན་རྣམསབསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕརོལཏུ་ཕྲིནཔའི་སྤྱོད་པསྦྲང་པ་སྔོནདུཿགློ་འི་རྗེས་སུཌཛིནཔསན། ས་གྲུ་བལ་འཇུཀྲ་པརྱྱེདཔརྣམསདང་། དེདག་ 

ཨཱ གྱི་རྱམཐུན་པའི་ལུས་དང་པག་དང་ཡིདྱའི་ཡོན་ཏནྷ་ནམནམ་ཐོབ་ཀང་ོས་པདང་བསམསངས་ཏྟོག ཿཡིཤེས་རང་ི་སྣོབསཀྱིས་དེདགུལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ད་ག་གིསབསྟུནཔ་རྣམས་འདེངོནསྟར་ཡིནནོ་ཞེས་ཆོས་པི་མོས་པ་ཡིནརྐོ ངཆུབསམས་དཔའི་ཧོདཔ་མོས་པ་ 
ུ ༣༨༨ ་ ༩ £ > 5” =, ^. ༦༡༨. 


དང་གཞནཅིདོན་བླམབཔའིངབོགཔའིནཔདེདིམོས་པས་སྣོད་པ་ཡིནཏེ། མོསབས་སཱུད་བཏིདཔཞིའི་དོིས་ཡདནོ། །ཆོས་པས་པོདཔརིས་དབགལ་པ་གཅིག་གིས་འདའ་བདའྱུརརནས་སྟོན་བརམཛདདེ། ཆོས་པའིས་ནི་ཧུདཔའིས། ། 


སིམས་གསུམ་རྣམ་པའ་བསྒོམབ་སྟེ། །བརོཡཔྱིདེརྣམས་སྦྱོདཔ་དང། །བསུ་བདགནི་བན་ོ་ཤིས། །མོས་བའིས་ནི་མཚུངས་པ་མེད། །དཔགཏུ་མེད་ཅིང་སམ་མི་ངྱང། །ད་གམེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བནི། །སེམས་བཅུདག་གིས་ཐོང་པརའཐུར། །ངབ་གུཾ་ཤུང་རདཔརྡོདཔ་ 
ཉར ཞས་བ ླསད ྷཀཀཀུ  ྣྣྣོ་་ སིི ་ 


༄། པའི་སདཔ་ཤད་བའདཏེ ཀྱི་སདནཱ་ྫོཿ འབྱེད་པའི་ཆོས་དགལས་མོས་པའིསའི་སམས་བྱཅུ་པོ་ འད ཁལ་ཁར་ 
པབ བཱ སས ིིྣིནར`༨ི|ི་ིོཨ གནཔདའིབདགཔོད ༩ རས་ 


༧ 


མ་བ་ང་མཛོདོད་ད་ིམད་ོལབགསངདའ་མཔྲཤབ་ལསགཟུངདས་ཞངད་ 

སྱ ཿ ོད ས་པ་ག ཡང །གཉིས་ 
དཀ ཨཾ བེད་ཏོགསྐདག་གཞས་ནླནམས་ཡང་གགཔའ་ད་པ བདིནི་འདིའི་སེམས་གསུམ་པ་ཡིནནོ། །གསངབའི་བདག་པོ་སེམས་ ་ 
གསུམ་བླསབས་པས་ས་དང་ཕའོལ་ཏུ་ཧིནཔ་དང་བླས་བའི་དོས་པོ་ན ་ ་ གསུད འབབ ཆུབ་སེམས་དཔའགསང་ །ངསགས་ྱི་ོནས་བངྱནུ་བསེམསུདཔའི་ཡུདཔ་ཧོད་ཅིང་ཐབས་དང་ཤེསརབ་དང་ 
ཡ་ཤེས་དཔལནཔ་གངདཚ། ས་ད དགས ཡི རསརིྲརྲྦྲླྲ}ཏཉནཾནདདདད །གསང་བའི་བདགཔོ་གཞན་ཡ་བུང་ 
ཆུངསེམསདཔའི་གེནསྐནམ་པརདག་པ་འདུས་མཐུག་པའི་ཚུལ་བིམསལ་ སསས་  #་ _ བདག་ཉིད་ཀངདེ་ལགནས་པརའྱཔུརཏི། མདིནིའདིའི་ས་དཔལ་རོལཏཱ་ཧིན་པའི་ཡནལ་ 
ཡིནམརབལྟའོ སར ནཿ ཿ 


རས ར 


ས་མ་བ ཁར བསརའར་་ོ , པས་ན ལྗོས ལགས འའོ་བ་ཤོ་སློ་༥༧༧༥ལ༠ ༤ ས་པ་ཡི 

ཤི་ཊོབ་ཡོན་པ་པྟལལོ། །གསང་བའི་དག་པོ་གཞན་ཡང་ལེ་ཤེས་ཙི་འོད་ཟེར་དང་ཝན་པནིསམས་དེཉེད་ཅིཧིརྱིརནིང་གོངནས་གོ་ྷ་རོགས་པ་ལམཁས་པའྱི་དོས་བཙོན་འགུས་རྩོམ་ཞིང་གཞན་དགྲ་བརད་ལ་འགོད་པདྱ་བེདདེ། གསང་བའི་བདག་པོའྒའིནི་དིའིས་དང་ ། 

ཛག ཧོ རོ ག་ག་བ་ི་བོབ་ཡིན་པརབོ། །གསངཔའི་བད་ ཀག }ྣ}ྣདདདདོོ་ 
སྦ 


པཾ ༡༨ ཛཱ ༨ = ༨༥ ± ཆང་ པརྨ་ཡ་ ཊཱ 
སཤས་ཤིངགཞནདགྱུབདད་མངདེགཔས་བོ་གཔ་དེརཚ། རྩར ི་ོ [གསངབའི་འདུག་པོ་གཞུན་ཡང་སེམསའདི་ཏུད་ཤིས་ཕེ་ཤེས་དཔྲམན་པའིདོས་འཇིག་ཏྟེནདང་འཇིག་ཉེནལསའདས་པ: 
མས་།གཞན་དགྲ་བེ་སང་ གས་ད ི་ོ ཞིངཞད་ཁང་ལ་ག པ་ད དོ དེསདང་ོལ་ིནཔ་འེཡནལགའྲུ་པཡིན་པ ་ྒོ རྩར ུས་བཏུན་ 
ྱི་ྨོཞས་དང་ནུ་བསྐམས་དཔའི་སྱདཔ་སྐོདཔ་བསམ་གཏནབྱི་ལྕག་པའི་བསམ་བ་དེལྟ་བུད་པལྣནཔ་ནིསམས་དེ་ཏིད་ྱིས་ཡེ་ཤེས་པལྡནཔའི་བོས་བདག་ཉིད་ཀང་འདིག་ཏེནདངའིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཤིས་རབ་ནམ་པར་སྤྲད་པརབེད་པལ་གནས་པངའགྱུབརིའེ་གཞནདག་ཀྐང་ེ 
འགོད་པརྱ་དདད། དྷེལ་དནིའདའཤགའབཅིཕརོསྙཕིན་་དང། སངོནོད་བུར་རི་ཡན་ལགའགབཔ་ཞིན་པར་བརུའོ། །གསད་བའི་བདག་པོ་གཞན་ཡངྱབང་ཆུ་བྲ་མས་དཔའ་ཐབསཙཾས་ཡངདུག་པར་བས་བར་མཁས་བདགེ་བའི ཨི 
བླ་བབས་པནགངསྦྱརས་ིརོསབནམ་ད་ལ་ཧྩོན་ལམ་བཏབནས་སེམས་དཔཔོ་བྱསིདཔནས་བཟུང་ཉི། སམས་ཅནམག་བསྡབའི་དངོས་པོབཞིདག་གིས་མུདཔརིདདེ། འད་ནིའའིའི་ཐབསྤ་ི་ལ་དོ་ིན་པེ་དང། ས་རིདདུ་སོངབའི་སོར་པའབྲུབ་པ་ཡིན་པརབལྟའོ།, 


འགུརཔོཞསྱ་བབ་གངལྲིནབསྟནཏེ། འདཡེ་ཡངནི་བཞིཆ་ཡིས། ཆོས་པལསནི་འདའདརའབགྱུར། ཞེསྱ་བ་ཡིནྷ་ནོ། །དེའི་འོགཱོ་གང་ཟག་དད་ཆོག་ལ་དདག་མེདབའི་ལམ་ངི་ལརྟཏོགས་པའིལམ་དེཏིད་དུག་བདང། གནས་པ་དང། ལྣ་ངབ་དང་ལཱན་པའི་༔ 
ག་ས་ ཤའ སཔའིཕ་རོཏཱ་ཤཾན་པ་ལགོརས་པའི་པཱ། སི བི 
སས ༽ྣ༽ྣ ྣིྒ་ = གསངུའི་འདུག་པ་གཞན་པདགང་ཆུབ་སེ་མས་ད་འེ་གསང་སྔགསྐ་སི་ནོནསྱ་དངླནུབ་སེམས་དཔའི་སུདབ་སྤོདཔ་བསྡལ་པབྲེབ་ཁྲག་”” 
ཞིགབྱརཱོངདཔགླརམེདཔར་བསོདནསསདབལེ་ཤིས་སིཚོགས་དཔགྱུམེདཔ་རབསགས་བྷ་ནམས་ལཞེས་བུབལ་ནོགས་པའདེུག། སྩོཔཔ་ཏིདྱེདོབོཉདའི་ཛྫས་མེདཔ་མཚནཏིདམེད་བམཚནམ་མེད་པ། སྤིསཔ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་བནམ་མཁའལྟ་བུརྲད་ཡག་ 
པདཔ 


༣ ངོདཔ་ཚོསྤ་སརདྱའི་གོགབསསབར་པའདས་ུས་དང་འདསམཤས་ཁམསདབཔ་ལ་ལས་དྱབ་བཞདཔ་མིགད་ནབདབ དཔྱལབུདང་ཡདདང་ལ་བཤིནདཆདཔའི་སམསབྱསདདེ། གསངའབི་བདགཔའདིནི བམས 
ཁི་གསུས་སེཞིསྦབཐའིར་ཡིནནོ། །དེ་བསན། དྷེ་ཙུརབཤདམཐག་བའི་དྲལྱིསན་བངྱརུབསེམསདཔའི་ཡེ་ཤེསྱརིས་བླལ་འཇུག་པརདཔའི་སོརཏནཿནནམས་གོརམས་ངི་ལྟབ་བཞིནྭདུ་གོམས་པད་ེདཅིང་། བངྒ་རུད་སེམས་དཔའིས་བཅུའི་བདྡང་་ 
གོརིཿསདི་ཐཱའའནིན།ཁོནར་བླཱབཔལཤུགས་པྡི་ཧཿྒརབ་སེམསདཔ་ལཞེསྱ་ཌབའི་མིབའཐོབ་བོཞེས་ཉྟོནཏེ། བཱདཆུབནམ་མཁའི་མཚན་ཉིདད། །ཀུ་ནདུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས། །གདཞིག་དྷཏོགསའདོདཔདེ། །དུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་འྱབུངབ་ཡིན་ 


༄༅། །ནོཿ །དཏོགས་དདོདབཞིསྱབཛི། དཾ །དའིའོགཏུ་གངགི་ཚྱ་བཿ་དུབས་མས་དཔའིས་བཅུ་དྲ་། 
འ་བ ཧོང་པཉིདདུ་རྟོགས་པ་དབེདཉིངཀུནརྫོང་ྱི་ལམལ་ཡུང་ཞུགསཏེ། སམས་ཅནརཕསི་ལམ་བདེའགོ་དངདན་ པའླནབཅ བེདབད། ཨཔལ་འི་ རའ 
དཔོགས སུདསྦྱརས་ཞེསབ་བར་བདགདགས་པདོཏེ། གང་གིས་སབྷཊ་བླབསནསནི། །དབངའཅུ་ལེགས་རོགས་ཁོདྡདདུད། །སོབ་ཆུ་འ་པིཆོས། རྣམ་པམསཅདམཿའྲེཅིང་འདིར། །འཇིགཉནཀུན་ིཚུལ་ ་ 
་ སྲལ སོས ཞེས་འབྱུང །ས་སྦྱརསཞེས་5ཌྲཾགང་གིསཆོས་ཐམསཿདྷཾཛཱཿ་ལཱཔའིངོང་ ོང་དྲད་པ་ཡད་བརཏོགས་པནེ། :༔ ་་ །དནི་གངགི་ཆོམ་ཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ དྲ་དའར་ཞིད་མཆ། གོང་བ དང་ལ འི ཉོགསཔ་དཞིནནམལ་ཁའདཔ་འད་བར ཉིསསུ་མེདབའིམཚནཏིད བཚནཏིདགཅིག་པརྙརོགས་བརྩུདྷཧ། ུཐོང་ཕ་ཤེསཤིས༡ པོངས དགམས ཚེ། ཇྔོགསཔརྦ་དངྡ་རུབ་པཞེསྱང་འོཞེསྦཔ་ཐང་ 
སྙཏེ། ཆོསོད ༄༅ ༽གཉིསསེུདཌིད་མཚནཉིད་གཅིག །སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པརསུངསཅྱས་པ། དིནི་རོགས་ས་སྱ་ཅུསཞེསཧཾ། །ཞེས་འབུངབ་ཡིནནོ། །དོགས་པདཧ་ དརུབ་བཞིས་བཊ་ཡངཆོས་བརས་ཅདའིདེབཞིནཉིད་པགཅི་གཔར་ 
[རྟོགས རར དེགད་དུ། ཤེས་རབིལ་རོལཏཱིན་པལས་ང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ོང་པཉིདདགཅིགཔར་ཏོ་ ས་འཛ ༈ གཟུགསྣ་ན་པའདགཔ་གང་ཡདབདེནཚོརབྷནལ་པརདག་ 


ཅི 


པད །ཆོ་དབྷནམ་པརདག་པ་གངའོནཔདྡནིགླདགསྒ་ནམ་དག་པ་སྟེ། དྷོ་ཏ་ཤགཟུགསྣནམ་པརདག་པདའཐ་བླ་དམཔརདགཔ་འདོལགཏོསོསོུདད་གཉིས་བརདཔོ་སོ་ལོཡིནཐམདདཞོསྱ་ཟལ་སོགོས་པགྱུསངསསོ། །ཟྫོགས་པདྱངངྱརབཔའིའོ་ 
རག ་ པ་པ ད་བ་པརདགཔའདལགུསུམད ས་བོ ད་དེ ་ོས་ ལྒ འདོད་པའི་ཁམས་ཉདད་སེ་བལིན་པ་དང་། = 
མདོན་བར་འྱུངབདང། ད་ཀའ་བསྡོདཔ་ལ་སོགསཔ་གུ་ནདུ་བསྟནཏེ། བངཆུབྱི་སིངོརཉེ་བར་གཤེགས་པདྡོདདུ་འྲོ་བཅན་དཔའབོངེནཔོའིཉིངདེའ་ིི་ཡན་ལགྭཝཱཔ་ཏོགས་པའྲི་དོནས་བདུད་བཞིལསྤརལནས་བརེས་སོཞསའྱབུང་ངོ། །དལ་འདི་ལས་དཔའ་བོ 
4 ེན་པའིཏིངོཛིནངསྟན་པར་གསུངས་འདིཡིནཏེ། ངིད དེནས་པབཅོལ་ལུནའདས་ཅིས་དངྱདུབས་མས་དཔའ་པགན་ནྡོརིལ་བཀའ་སྩལ་པ། དྭངུབ་སྙིངཔོའངུགནས་སུ །བཅུདརམ་པ་བཙི་བཏུམ་བས། །དེས་ནད་པའབོ་ཆེན་པོ་ཞིས། ཚངས་ 

པལ་སོགས་ལྷ་ཚོགསྣནམས །འཇིགས་བྲ་བམས་ཊདརེད་པདླིས། །དགའབ་བཞིནདུསོགས་པྱཔད། །དེཕིནཿདའནིངདཔའ་གོ། །དཔའ་བོཆེན་པོཞིས་སྲུགགས། །སྩེ་བ་མེདཔརངས་ཏོགས་པ། །ཇིག་གི་སོད་ུལནམ་སྔངས་ཤིང་ །ཉེས་པ་ཐནསཅད་ 
མེདཔ་སྟེ། །རྒུདང་རེད་དང་དྲུལ་བཡིན། །རྙོངཔའི་ཡེ་ཤེས་མྭརའ་འདྲབ། །ུནཔ་ཀུ་ནདང་དྲལ་གྱུར་ཅི། །ཤིནནྟདྲིམེདདེཁོན། །ཇི་ལྟར་བྱུངབངལསའབྱུང་། །ཀུན་མཁྱེནཿམ་རྱིཛུའདུ་གནས། །ཀུནམཁོཞསངས་རྒྱས་མཚནིད་དོ། །ངཡི་དེཉིནད་མ་ 
པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ལྣངབའབྱེད་པསྟེ། །ཤིན་གིརླདསྱི་སྟོབསཀྱིསམུ། །ཡིགའབྲུ་རྣོམས་སུ་བསུནནས་ནི། །སེམས་ཅནརྣལས་ལ་སྟིང་བརྗེའི་ཀྱིར། །དསནིཐམས་ཅདརབཏུབ་ཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེལ་དཔའ་བོ་ཆན་པོ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 


<» (ཤཱ །ས་ི་ལརདགོངས་བླམབཔ་རུ་ གནས་ཚུརཔ་དང། 


༤ ཇཇིནིདཔང་དུནི་འཚདཔྒགཟདངདདབ ཅན་མི་གནས་ སའི ཐོ རིམ ལི་ཞེལས། ས་གསལ ི་ངོ་བོརོ་བྱསནདྲུ་མེད 

ཐ་ གྲདབ་འདི། །དེབཞི་ དེ་བཞི ཤས་ རེ །ཅེསའུ སུ་ཡིན ་་་ ཁ་པར རོ ་ པའི་ལོ མ་ཉིད 
„; ལག་འ ¢ 2: ། ཐོཉདདུྣ་ ཡཱ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད བཿ ས་བྗརགྲཿ 7 དདུམི་་ 
པངས ་ ། དི ་ བོ བུད ྣྣྫ་ ནི ཆརོཌ༢ དྲ ག་ཅ 


ཞལ་སྣནུས་ལ་སོགས་དགགིས་དྭབུ་མལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དུམ་ལསྐྱ་རསཔར་སོས་ཏིབཤད་ཟིནབས་པཔའདི་དེའི འདབ །དེའི ཐང 
དན་ ག་ས་དཏོས་ཨམདདཔ་དོད་པལྱིརས དེདྱ་ངསྦར་སཐམ་་ཅདིཡུམལེཤེས་བུངབྱ་རྱིལ་དོལས་ཀང། ན&& རི ཙིང 


¦་ཡུནཔའཧྱརདནདམ་པ་ 


ཡེད་པའི་ཆོསལ་གོ་ 


།གང་ཡིནཔདེནི་འདིརབཿ་མཔནཱའདསནུམ་བརྩསཛསཁོས་ཧདརྫོགས་པའྱི་གིུ་ངབཉིད་ཡིན་པརབསྟནཏྲེ། བཅོས་ལཱནའདསནམ་བརྣསམཛོད་ཅིསརོངསསྦྱོདརྫོགས་པའི་སུ་བསྟན་བའདི་ཡངརྒུད་འདིལསའདིལྟ་སྟེ་ སེམསཿནལས་ 
རཾ སྐྱེདཕ་རྣམས་སེམསདང་ ས་བཅུ སྭངྭཧུའིབརམནཱན་པ་ཉིདལ་ཡོངསསྡུ་རཱོགས་པདྲཔ༔ རི གྲས བཔརྱཀབའི་ཕྱི ༈ རྡོརིའཛེན་བའི་ལུས་འད་བ་དང། ཧང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཀུན་ 
ཟངབོདད། ཕུག་ནབདོའིལུཊ་འྲ་ ངསྩགསྭ་ཏི་ཚུལྱ་སིསཅིགྲ་ནམཔརདགཔའི་ཚིགདྲགགིས་ ོསཔདག་བདམངེས་བུ ཁིམ སམུ་བསྟནཏོ། །ལྷདང་། མི་ད ཡིམ་ཡིན་པལ་སྣངངའི་སྨུ་གངདགལྷ 
དཔི་ནངམིམ་ཡིནཔལ་སྲོགས་པ་ཁྲའལ་སྐལདཿ ཅི སྟོནཔལསོགགཔ་སྦྱོརབརསྣང་བརའགླུར་ནིངདིས་པསོསོའི་སྐྱེོལ་སོགས་པ་དགཅི་འིགས་པརའ ི་ཉེགལམ་འདསའར་ལགཟུདཔང་ རར 
 །བཿཤེས་པདཤུའོ། །འགིམཚནདྲན་འཅོལ་དོད་་ཉ་ག་འགས་འག བོས་བགགང་ོགས་པའས་སྦརསའསས་ལཛམཅདམེའ་ ཅིངས་པ༥པ༥པ༥པྣཔས རིཟར ཡ་བའྱིབྟ ་ 
ཚོགས་དངབསམ་པགྨ་ཚོགས་དངུ་དྲངས་ལྣ་ཚོགསདགགིས་སྟོནཉིང། ཁ་ཙཾགའཧིཉནངོསྦའི་ཐེག་པའི་ཚྫུལ། ཁཅིག་ལནི་ངསཔས་རྒྱས་ཁྱི་ཐྗེག་པའི་ཚུལ། ཁཉིགལནྲིའེག་པཆེན་པོའི་ཚྫུལ། གལའིསནཔདཤོག་པའའྱཚ། རི 

སྐྱེང་དངུ་ཁདང་། རར ལྤཆེནཔོདང་། གླུ་དང དྲིད 8 ་ ལྕམ་ཡིནདང་། ནམམཁའ་ལྲིདདང་། མྲིའམ་ཉཅིརསྐྱེ་བརཁའི་བའདུ་ཆོས་སྟོདབལགས། དེལ་སེམས་ཅན་པལ་སསྱསིས གདུབ ་ 


སྒ 


བདམོདཉེས་པ་ཅིའིག་ཡོད། འདྷིལདཐེགབཆེན་པོ་ལམསལོངོས་སྩོད་རྫོགསབོདར། པའི 


གཏལབའི 


རྫོགས་པ་དཔུངནྡུབ་ དྭ 
ཀྱིམདོནཔརྡ་རོགསཔ་དདྱ་དུབ་པའྱིསུར་སྣདབ་གཅིག་གོ་ོན་ཡིནལ། གདུལཔའི་རུང དབའ 
ྲྲྫིྲིིཾཾིིཾིྲ 
ར་གབོན་ཕིནལ། ཕྱཾསྱ་ཀདམངོནཔའརོགས་པད་དང་ཆུང་པའཕུབ་།དཔའ 
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ཉའ་ག་གིས པགཉིས་ཡིན་ཏེ། ྲྣྲྣྲྣ་ 
རྣམ་ ། དེལ་བ། (འི་མཚནཏཉིདྲད་འཤད་ཕྲིན་ཏེ། | ༩ཇིགརྟེན་བཞིའྲི `: 
སཱ ÷$ ཉི བ་ན རད ་ དཱ 


ྫདྫཀཀ གདོདམནམཁྭ་ཐས་དངསེབཡེད་པའི་རིགསབམི་འ 


། བྱམ གྱན ད་ཆ སཿ བཱ སུང ཛ 
༤ །དིལྟརཡམལྡ་ རྭ = སྟོདཔ རཿ བསཱཚོ (ཡ་དང་ཐངདག་པརན་ཆོས་ཐམསཿ་ ཧོང བགཏིག་ཡངམཛདདའེ། དེ བསན མོག ེེ་གི་ ཐས་པའི་ཡེ་་ 
༧ ཤེད དུད་པ ོད གགགྲ{འ་ བཤ ་ ལུ ་ དབནི། ` ཧུང 
ཆུཐ་དདཐམསཿ | དེའི་བག །དིིར་འི་ལས་སིངཇ་ཆནབོའྱདཔལ་སདིས་པའིདབིལ་འབོརདོསིན་ིནླ་ིསྨབརའྱབརབ་གསམཧི གྱིཕྱགརྱའིདཀིལན་ཡེ་ཤེསཉི་ྡརྗེཉལཱཔ་ཡོདཿ གད 


རླ ˆ 


ཉིསསྭ་ཧཿཕེདདོཤཾསགྲས་ །འདུལས་འདིགཏསའིཏོགས་པདྩ་བབའིལ པོ 
རེ ་ི ུ་ བས ༥ == 


ག་འ སོ 


རླེ དམད བོ 
ཧེ སས འདིསསྭེ། སེམསསཔབཡ་མག 


ཡི 1 དཔའི 
རུ ± སྲི ངའི རྗཆེནཔ་ཡིནཏེ། འདིལརདིམཚན་ 
ས་གོནས་གོངདུ་མི་མཐུན་པ་དདགཉེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེསསུསྦཔ་ ད་པ་ཡད་དག་པར་་ 
་ཿ དྲག གེས་ང་འིདུསནྭསྣདཅིགམ་དང་བོ་ལ་ 
ཱ་ ཅྲེས དི ག་འ ུས་བེཞེསྭ་དབལསོགས་པའི་ངོག། དབརོདཔས་སྟནཏོ་ _ །དེལདངོས་ངོ་ 
སྩས རཾ རརེིེེེིརིརྲ 


མད ས་མགོ པ་གང 


བཏིདྱའིསདཉིད་གཟུངབདཔའཛོནབརྟངོག་པའ། །དྷེཆབསན་ཏོག་པ་འདི་གཏིས་ ཉོན་ལོ་པམ་ཐ་དང་ཤེས་པའིལིངཔའྱི་དུ་ཡིན་བཉིདྱའིསབཅོམ འདསྣརམ་པརྣཊངམཛོད་ཙི བཞིཇོད་པའིི་ བའྱིོས་སྱུ་བ་དངའི་ཧི་ ༣སངབདྱ་བ་བ་ 
ཁང་ ༤ ་ཡིས་་ས༽ལྨཔྨ་་ ྲྲགཾེྲི རུ འའ བ་པགིསེནཡདདག་པརིལ 
དིམས མ་ས བཾ ཀྐ ་ 


ཡས དྲ་བསམ། རང ཏདུའམ། རྣམཔར་ 
ད་ལ རང ཧཿ 


` 


པ། །བྱངཆྩུཕལམཚན༡ིདཞེདཔའི་ཕྱིཿཏེཞེསྱངཔ་གསུངས་ཏེ། ཤདཾསནདགོངས་བདྲིདོནཔོ་ལ་ སོགས་པའི་ནེམསའི་རོམ་པརཏོག་བབ གིས་སྔོནཔོལ་སོགས་པའི་ལོནཏན་དཔ༔ བའིདངོས་པོ་ཤསཔའྱའྲ། མཚོན. ནབདབྱེད། པར 
མཚནཉིདཅེསྦྱ་ཧན། དེ་ཡངྱ་དངཆུབ་དེལན་ རུམ་པམེདིྲ་དམཔརིཏོག་ པའ རམེདད། དེ་ དེའྱིརམཚནཏདམེདཔ་ཞིས་ དགར་བ །དེལྟར་དུང་ཆྩུབ་གཟྡུང་བ་དངའཾཛེན་ པའི་རཱལ་པཿདྲ་ཧི་སེམས་རིགཉེན་བོཉོད་ཡོན་པརྲ་ 6 ངའཿ 
„ དཔཆེདནམལཅི་གན་དང་ིནཔར་བཅུནཔའི་པིར། གསདཔའི་བདག་བཆོས་ངམས་ཅད་དལཚནཏིདམདཔ་ཏའུབང་གསུངསཏ། + ་ །དེདག་གིནནཉིདནི་ཆོས་མངོན་ 
“ནཾ བ་ལས་གཟུཤས3ི་མཚནཏིདཞིགུཐུགསསུ་ུབོ །ཆོརབའི་མཛཱནིདའི ཉག དིན ་ སུས་པཡིནཏ། དེདག་གིཝཚནཏིདའདིཡངཆསདག་མདབར་སྟོནཔའིརིབ། 
ཟོ པདུག་གིས་བགསནལོ་ ཨ། ནང་སཚ བས་ད་ངམཚོ ལསག མཱཿ མདདགཔ་དིལ་བངས་སོགས་ དང་འོད དདེརའིན། འདི་དག་གི ནདམངའི་པོ ཚག་དང པཉིདྱའི་༥་ 
མུཆན་ཉིདགང་ལིནཔདནིའི་འགོགགོཞསའདིལྟསྟེ། ནམམཁར་བཛནཏདདཤིསདམམཁ་འདཔབུནཏི སག ་ ིནམལཁའིམཚཿ དང 
སྭཔངོ་ནུབ་༠་ 


ཡིནཏེ། དསར་གས་དངྲ་འསོདསཔའིངོ་ཉདོཔརོསོད ཉཾདམེདཔར་སྟོན་ བརྲནཔ་ཉིདདབ་ཤདདོསོལདུདགངས་པ་ ཡིནནོ །རྟརནཀབྱན་ཆུ་བཞི་ པཔ་ ` 


ཉི་མཚནཉིདབཤདཔ་འིཉཧྲོ། གསི ་་སྲསཨསིྲངངཾ བཅེས་བྲའོ། དེའིའོགཏཱལི་གནས་པདྱིསངནལསའདུས་དད་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཆཱོས ཏྲ 
སྨུཞས་ཐབའི་མིངའཐོད་དོསྱ་དབརཁོད་དུདཔའུ་ཧའོ། །ཆོས་ཏིསུའདེའི་དབང་གིས་ཀྱངག །དུལ་བརྣུམསལསྣྲངས་ཇི་ལྟ་རདུསངིཏྟེ་བབཞྲིན་ངྲི་སྐད་བ རྣསྤང་སྟེ། དེའི་ཕྱམའ དལ་བཤད་པའམཚུནཏདཧཧྲཾ༔ རཡད་དདརུཔ་ཁཱའྱ་རྱོ་ 
ི་ ཕ་པ བདྡནིག་འདགས་མབྲ་ངོགསཔ་བདངབ་དངི གནས་པརདངཔའ་སའའོམང་ གང་གི ལ་ཡག དེལསགཞན་པའ ནཕལད༨་ དངོས་པོའི་དོདའདྡད་ཏོག་པསྲིའ་ ངརངའཞིན་རིད་ 
ུ ཧིས རད་འདག་དང་གཞནམཏམ་པ་ ཉདྱརྱི་མཚནཏིདྱི་སྟོངཔ་ཉིད་འདྲིསཔརཀབའི་ཕྲིག རྟགཏུརྣཾལ་པརཡེ ོགཔའི་ཡ་ཤེི་ཱངབརཊཿྦཙུཾྷཛཱརབའྱི་པདོ། །བཅོལདའད་ འདས་དག་གིས་འདི་དང་གཞན་ །གདུལ་བྷརོམསྦྱ་པ་ 

དདདངོས་པོ་ནདཔ་ འྡཿམཔརྟཏོག་བདགགབའི་པིར། ཟེགཔཆེནཔོལསོགས་པཏྟོདབཅུངདི་དདགཉིདྱི་གཏནཚོགས་ ངུང་བལསྟར ས་ཡོས པད ཡོངས་སུུལ་ད དགེ ་མརྩེས་ཤིངམྱེབམེད་ 
རར ཉ་ དིད ྒ་བརལཞིགསནམསཅག །ངཏོདི་མད།།ད ག་ང [རེད ཡད་ན 2 ི་ དཏདྱ་ཤིརསངས་རུ་སབམསཅདི་ 
ཡུལ་ཕཤེསསྣངའིདྱནྱིམདོལས། སྤྱིཆེདངོསནིརྟགདེབིཤག་ཤེགས། ཌོས་སསནདཞིནག་ཤགས་དཔ། །ཕྱིས་ ར་ར མའཛིནཔ་དོག །འིད་ཏནནའིམདཔའིཆོས | ཌཱསདསུ་ོ། །དོའདིཉིདྱ་ཀང་¡ 


ཤའ 
:¿ རེ 


པ་ བཟིར གསོག །སཱ་པ་ཡཱན་དུཿ །འྲབ་འདུག་བརདགངསནས་དེའི་ལངོནཔ་ལཞེནཔ་ཡོངས་སུདོརཔའི་ཧིིན། གདུ་པའི་སུ་བའའིནཔ་ལཕྡནདའདེདཔ་དངོས་པོ་བམསུཉདགཟོདམནས་མསུས་ཞིང་པཱེབཡེད་ པརབསྟནབརམངོདཔདཔོདོད་དུདཔརེ། འོ 


སར ེ་ེདཔར་བསྟད་ཀང་ཐྟད་ཆདཔརཡི་སྣང། །དེ་ྐདུའཕགས་པཏང་ཿའིནྱི་རྱལ་པོའི་མདོལས་ཀང་། རྟགཅེསྤདུཐབཏདས་པ་ཙལ། །འཁོངང་ལ་ནིམཐའ་ལི་དམིགས། །ཞེས 

གང་ཡསོ། །གདནལ་ བང གདང ད་རབ དབངིདབའིམུངངསཔའི་དོན་འངདའའིདོཏདུའནཔ་ཧདའ། ྷགགིངིཾ་ 
ིལ་ལཉིདྲརབུ་བཇོག་བར་བེདདེ། རར ེི་མཁས་པྒའསགུབངའི་བོདཔ་པལ་འཇོགསཏེ། དལ་པམ་ཡིནཔའུམ་པརོགཔའིཆོམནན་དླཟས་ 
ནནསྔ་རོགས་པདྲ་དངྲ་རུའ་པའི་བུ བླ འོཧལ་ནདེལུརནཆེས སརིགས། ཞེས་བཛོཾདདོ། ཁོབོ་ཡངདམ་པ་རྣ༣སྲལ་བུས་ཐོགཉིགས ཁདཛཙུགས། རོ 

་ིགདནསག་དང་ ཿ །བིགུསནས ནམངོད། །ཅེ །ས་བགས་གགན་ལམ་དངག། དཔོལ ི 


༄༣༦༧ །ཀུནདུ་བཱཾའརྒྱདལས་གསུས་བའི ཏེ། རྨུདའཾལསའདིལྟ་སྟེ། ¬ = 


' ༽ 


།སུངདང་ཐུགསའབའྱམསེམས། 


¡ 


ཞེས་ཧངར་ཤྲེས་པར་བྲའོ། [ཇེ = 
ྱཿ ཤེས་པར་འ དེའི་མཚོཿ ལ་མ ར་རོ 
༽ེ ལའ ནཉིདྱ་ཀདའདལས་གོང་དུ་བསྟན་ཇིན་ཏེ། དྲེལ་སེ། དེ ོ ཅོ | 
རླབསཀྱསྨུ་མཉམ་པ་ཉིད་བཀོད་པར ༤ སལ ཟེ ལོའ དེནས་དངརུབ་སེམསདབའ་ཀླུནདུ་བཟུངཔོ་ལ་སོགས་པདདག་དང་ འ ན་ ཧཱ 
ས་བལ་བཞུགསས། (དགསང་དང་ཐུབ ས་མཉམ་བཉིདབ >, ¬--,&. ༨། གསངཔའིཔདགཔོལ་སོབ ཨ རེའཛིནང །དོདག་ ཅང་ གཿ 
༦ ཉུདཿ ཀདཔམ་ཟདཔའ ངོདརྣམ་པར་ ཅིངས་པཿ ཁྱ ༥ པདང ནཔད་དག་བཅམལན༢ རྲ་རྨམ་པའ་ས། །ཛར་ཧི་ཧྭིད་ཀྱི་་] 
༨ ་ ༽ ཅྱི བཞུགས་སོ སབབ་ལ་སོཐ ཕུས ཆད་ ) །པར་སཱང་མངདྱ ༼་ 
ཤྱ ཕུ །དབཞིན་ (ཤཾཧཱང་དངྡ་བུག འམངོདརྣམ་བརབསྦྱངས་པལ་ རི སོག དིན །རྣམ་པརྩསང་ལཛཾདམངོནཔརཚོགས་ 


£ 


༄༠༅། །པཞིནའཇིག་ཏེནམགྲོན་རིི ྤནསགཟིགསྱིདསའཁོ ནི །དེལསནནཏནམཉནཔར་བྱིས། །ཏུཧུཧཱབའི་བྷུན་ཕལ། །དངུས་སུ་ངུཿའདྲ་གཞུག་པད། །དེ་འིསྟེངུ་པདྨ་རི། །ས་བོནབཅསུཏྱས་ངྱས་པངདྲི། །དེ་འིསྟེབདུྔོ་ 
ཡི །ྡོརྡེམསདཔདྨཌཆེ། །ཐམས་ཅད་སབོནྲ་ནམཔཧིསམཚན་ །མདེས་བོནལེགས་དར་སྩོར། །ཞེསོབལ་སོགསཔ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པརགསངཔའི་ བེདྱཀིལ་འབོར་བསྟནཔལས་ཁོང་དུ་ཆུདཔར་ུའོ། །དྱྱིལ་ཁཁོརའདིགསུམ་ཡྲག་་བཞིན ེ 
དྲུ སི  ་་ འོནཀྱངསུམེདངའམ་གསུང་མེད་པ། གསཅང་ལ་ཆེརམདཔརམདཔས་དལའཁརངབརའངས་ལཁོདཔ་གསུམ་ཆེོ་ཡངགས་དཔོ། །དེབཞིནདུཿྱིལ་འཁོར་ 
གསུམཆར་ལ་ཡང་ ར་ཕལཆེངའིིུན། ལལརསྣུད དང་གསུང་དང་ཐུགསདགྱརིནྷ་རིླརོའ་པརྦདཱརྙན་གཟུགས་དངལགྱཧུདངས་བོནནམས་བཀོད་པ་ཡང་སྣངདོ། ། དེ་བཞིན་ཇུའདེལས་རིན་པ་མདོརབྲསུས་པ་ལ་སོགས་པའེམཆན་ཏིདྱིད ཀྱིལ་འཁོར་ཏསནབ་གཞན་རདག་ཀྱང་ 
ཙྭ དིརྱུད་ཕྱིམལསབ ཤདཔག་ངཔའིརིན་པརིཔ་འསོགས་པལས་བཀྐ་དབསེ། དེདགྱཏ་ཡང་དགོངས་པའངདིཉད་ཡིནཔར་ཁོདྷད་ཆུད་པརྒ འོ །ཡངུལ་སྐོགས་པ་བཀོདཔ་འདིནིདཔས་སབ་པཔྲོནམས་ལས་བླཟས་བྲོདཕན་ལག་བཞི་པལ་སོགས་པ་དོན་པརལ་ 
སསྦྱ་ཧུས་དང། དྱཏ་ཆྷུང་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ལ་སོགས་བནདདང་ཕི་རོལདྲུ་རུརཔ་བསམ་གཏན་བའི་སྣོནས་བསྟནཏེ། འདིལ་ཇིསདདུ། ཤ ཡི་གེ་དང་ནིཡི་གེརཿ། །དེབཞིནབཞིལས་བཞི་དགྱུར་པ། །ཤིནཏཱ་བསམས་པས་ཡིད་ལནི། །བླརས་བརོདྲ་བུམ་ 
ཕྲགགཿག་བུའོ། །ཞེསབྱཿདག ཡི་གེ་བྱངཆུབ་ཧེམས་ཡིནཏེ། །གཉིས་པཔྨྲ་ཞེས་བྱབ་ཡིན། །གཞིནེ་ངང་གིལྟ་གཞག་པ། །ར་གི་ལུས་རྱི་གནས་ལ་བྱ། །གནིགཉིས་བཞི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་དཉིས་མཆོགཏུ་ཤེས་བརུཏུ། །ཟླ་བའིདིལ་འབོར་ ་ 


པཿ ཧཱ 


དམིགས་པཅན་ཡངཿཿ། དཅིལ་འཁོབ་དའའི་ཆོརིག་པའྱི་རལ་པོ་ཡནལག་བཅུ་གཉིསཔའྱུང་བསུརབསྟེན་པྱའཌོགས་བྟནཔརའུདདོ། །རངགྷི་ཏང་པའཛིན་ལ་གནས་ཏེཞེས་བངའིདགོངས་པནི། སློབི་དཔེན་ང་གིཊིདངའཛིནལ་གནསཏི། ཟིག་པའི་ 


ལ་ -འ བུད་སལན།ཐྟན་སད་དུས་་ ་མ་ར་་ ༨ རོ ` རརར ལམ་ལསས་་ བོ ཌལ་ པ་ 
བཞིནགཤེགས་པྲ་ནམས། །དནཔདྱངས་ཏེའདྲིཀན། །གང་གིས་ཡེ་ཤེས་རཆེནཏེ། །ཆོགབཞིནད་ཤེས་གུརན། །དེ་སངསྦྱརསམཐུཆེནཧཾས། །དེནིསོང་དཔོན་ཡིནཔརབཤད། ེབསདཉིདདེབཞྲིའུག་ཤེགས། །དིདཇོགས་གངསྦ་རས་ཞིསུ། ། 
ངསརས་བར་རབ་སེམས་དཔ་འདང། །ཚཔསདངྱརབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཞེས་བབལ་སོགས་བཡན་ཡོནརུསཔརྱཧད་ལས་ཏུགས་པརྱཧར། །སྫོབདཔནབུཆུངྱཅི་སེམས་འགས་པདབྱཆོམ་པ་རངའི་ཇསལསི་གེའི་འབངལོ་དགོདཔནི། དོནདལ་ 
པར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡནཔ་ཏིདཉིསའྲས་བའིབན་ཡོནཆེབརབསྟནཔའྲི་པོར། གངནིག་བུངནབ་སེམས་བཏན་ཞིང། །སླ་ཤསརསནི་ཅུརལེན་གང། །རོསརས་འུན་ལམ་ཆུགསཔར། །ནམཔ་ུནཱཱཿའེཧ།།ཡིགིའི་འཇོརལོ་འརསཿད། །གངགི་ 
ཆུས་ལ་མམ་གས་པ། །དེནི་ཨགས་པ་གསངཝ་གས་འཆུང། །དལྭ་ལུནསགསྦ ལ་རབ འི། །ཞེས་བུང་གསུངས་སོ། །འདིནོབདངཏངངེའཇོནལགེའིའོརལོའདགོདཔའི་རམ་བྱཆས་པ་ཡནཏེ། ཧདཔདིནལ་འབོྒིཆོགའདནིོ་དཔོནཟང་ 
ཅངརྔརབལ་མོས་པཧ་ཧུབྱསེདསབྷཏནཔ། སླུའི་དོནདོན་ཏདལ་ལ་བས་པོནའིདུནསོངས་ཡིན་པ་ིདཡིནནོ། །དནདོབ་དནས་བགཉིས་ནའི་ཡངཆོག་གདོད་ཇུས་པ་དང། བརའི་རསྦགིསསོ་སོརཿ བདབཅིནལའགཏིསསདཏེ། སློབ་དཔོན 
ཉིདྭས་ནམ་བརྙ་སིནཔ་འོནལ་རིགསཅིདདུག་པོགསུམ་ཨྱིས་བནྱིཡི་གེགསུམ་བཀོདཔ་ལས་སྨྲའིདེབོནཏིད་་གཏོདཔའིསློནས་དམདོད་བཅུས་པ་བསྟནཔའི་ཤིར། ཧིནམཆམས་དྲངས་སིུ་གེུ། །དོཿཉན་ཙིགཞི་ཡིནནོ། །དདད་པགེ་འཞེསྱ་བ། །ཕུག་ 
ནཔ་ི་གཞིཞེསཏྱ། །ཨཾསྐེངགའི་གནས་བཞགལ། །འུནགྱ་རྗེད་དབངཕྱུག་ཡིན། །རྒྱུན་ཆུ་ིནསྣ་ཚོགས་བ། །མཐྦའ་དགམ་ནིངངིཏུ་ཁྱཌ། །ཅེསརྱོབ་གསུངས་སོ། །དེབཤན་དུ་གཞན་ཤང་སོབདཔནབ་རྣལ་འབོརཔ་མམནགསཔབའི་དེལ་འཁོརའདྲ 


༨ ¬= 


འེ 
རྣའད་ཁན 
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༨... 6 


ས་གོམས་པའྱསརབ་ཡན་པརབ་ ལྟ་པསནདཀངས་པན། རོཅིས་སྦུངབམེདཔལ་ཡངྱརྱརུབྱི་སམས་གོམས་འྲི་དནསསའྱོན་་པརྟོག་སཔམས་ཅདྲ་ཡངས་པཀོནས་ཡོསས་དགཔར་བྱུརྐོདམདའདི་ཡིནནོ། །དཉེདྱཕྱཾར། 
ནས ང་དམ ་ མ་སངས་པ། །གསང་དའི་དདག་པོ་དསི་འདྲ། །དབསྟཏོག་ྨརྲའ་སནས། ། །སཱཀུནནྣམ་པརདཱཔཏྐཔརཧ། །ངཡིས་དལའའོརརྣནཨྱི་ནི། །ཆྔོག་རྒྱམ་པར་གངོད་སྙན་ 
པཿ (དེདག་རྲོགམརང་སྟནཔནི། { །རྨོངས་བྷརམས་ཊུསམི་ཤེས་ཏེ། །རྣོགཔ་སྩུག་དམྔལ་རྒྱར་འགྱུརབར། །ཇི་སཱིདམ་སྔངས་བརདུནི། ཤའཇིགཏེནའདིནསངས་རས་མིན། །ཀུནམཏྐེ ` །ཞེས་ ཞུསགབགསུངས་སོ། དང་གིསེམསཉིས་ཤོངས་སྲུ་ 
ྦྱངབའ་དནཌདཏིད་རྔརྗདམགམདོན་པརའྱབང་ལ་གོགས་པའྱི་དདལསྦྱ་རས་པའབསུདཏོ། །དེནསཞ་ གུསུམནས་དཅིལལའོརའྲི་བརྩ མངས་སུཤོངས་སུགརུ་བདྱདེ། དེའི་མཆནིདནེ། སནྱིསབླརབ་དངཔོའོ ཙོ་གསསངསྦྱརསརིས་ 
བརབཤད། ག་ ༥ །འདིནི་གཞནནཱནི་འོ། །ཞེསྭ་ཧདགསུགསོ། །དེལ་སེམགྱི་དངང་གིས་ཞེ ཞེསྱ་བནི། རེེད ྲ}ྭ}}3ཉགཉགྲགཤྩྫེྩེྩེ ་་ 
རྫོགས་པའི་ འི་ངསྱཧཱསྱིས་ས་ཡོངསྭསུ་གཟུངདནི་རཱམ་པ་བཅཅུརབྲ་ཤདདེ། འདར ཡོངསསུ་འཛིནཔའི་ཚོབའི་ལྕིབ་སལམ་ལུདདང། དའི་གཅིནྱྱིསླ་བུགད་དང་། ¡སང་སགསིསམདོནཔརབྱསནསངས་བཤེགས་ེབརནིབདྲཔ་དང། ཅག་ལ 
ཀྱིས་ལྷརྣམསིདཊྱིལོདཔྱབ་དང་། དབལ་ལ་དྲ་ཅསདའགས་པརྡ་ང་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམསཏེབདཀྱབདང་། དྲིདང་མེ་ཏོགལ་སོགས་པསམཆོདཔ་པ་བ་ང། ཡས་སུགཟུངཔའི་བསམ་པས་ལགང་སལ་བནགསཉེ། _ འཕགས་ད་འདིགཏེན 


།གསུམ་ལས་ནམ་པརྦ་རུལ་བདད། མི་གཡོ་བའི་སཱགས་དགལས་གངསངྦ་ངུ་བཞིག་བྫོདོབ་དང། དིལྔ་འོརོརདངསྱརསདངྱབ་ཆུའསེམསདཔཁྱངནྲདདབ་དང་། གསང་ཐགས་ཅིསའི་ལཱ་ཕང་དག་པར་མདུ་བརྱ་བ་ ཧུ དཱ དཔྱལ 
པཔ གཞིག འསག ཨུལ་བནངཏེ། སིི བབྱེ་བས་སམ་སུངབདང་། ངའི 

རྲུགྲསཡས་པཡིནན། ྡེཉ་ཡོའགང་བྱང་དགསཉང་བ་ད། ལོབ 

མཆུན ད་ད རི དུ ༣ །ིལྱ་་ཁརཙ་མན 


ཡཱ 
@ རར 0 
ཏི 


རི ངཚཚེའ་ལོང 


བྱཱ གྲདསྱིཆད་འདིབྱསསོཞེསཀྱབ་གསུཿསསོ། །དེལ་སྦྱིའིམཚན་ཉེདདྲི་ཡོནཏནའདི་ལྟ་བུ་ཐེད་ཞྣམས་ཀྱང་དྱིལའོརཏུ་གཟུདཔའི་ཕྱིར་ཡོངསསུ་གཟུང་ང་གང་ཡིནབ་སྟེ སཱི དེ་ཉིད་ཀྱི འེནང་སློབ་དཔོན་པྙིཾང རྗེེན་པོ་དང་ལྡནཔས། : སྤིངས་ 


ཅོནི་ཁམས་མྲའས་པརབསལབ་པིདོམ་བཅའ་བཁོནདྭས །: ༩ དྲེསྦ་ཧངརུབཙི་སེམས་ཅྱིརྒརུར་པར་ད་བའྱཛུར། སྐིམས་ནཚདམེད་པྲ་ར རྣམས་ཡོས ངསསྦུ་གཟུང་བའོ་ཞེསྭ་བ་གསུངས་སོ། །སྨཾབམ༢དཏུ་པཧྲེ་བའོམཚ ན་ཉིད་བི་ང ད་དུ་མཛོདནས། དུས 
་ཆིནའདགལས། །སོབཾགླནས་བཞིར་ཤེསྱ་དཧྟེ། །གེནཾདེཡེ་མོད་ ོལ་བསྒྲབ། ༈ །གཏིསྭ་ུ་བསུབ་དདགཉིགརཆིན། །མཆོནཉིདཐམས་ཅད་ཇོགས་པ་ཡོ། །སློངམ་དེའྲིརྒྱལ་བའིམཆོག ! ཁྱསབུང་གསུངསསོ། །དེལ་ག །གཅིགནིདའི་རདོལ་ངྫཝབཅེས་ 

ནཱ སློང་མ་དཀྱིལའཁོར་མཐོངབ། -ཧཱངཆུབ སེམས་གོམག་པ་དངད་བུརཔོ། མདདཔནལས གྱངདང་ གསང་སྣགསམནས་པ། རྱུདཐོས་པའ་སགསུངསཱགས་སུདཔའིཧབཆོག་ཤེས་པཞིབལ་སོགས་པའི་ལས་དང དཾ དངོསབུབ་ལཆོག་ལ་སོགས་པའི་ 
སསའིཆོགལམཁག་པགང་ཕིནཔ་སྟེ ཡོནཏནདེ་ལྟདུདང་ལྡནཔནི་སླབ་ད་ ྱིཐངསསུསབཔ་ནིདྱའཧདིལ་ོརོབཅུགཔའི པཱ མྲང་གཱསབནར་དབངཡཱད་བའི་དགེལ་འབརངུ་དངང་བསུང་ནས་བསླྱབ་ཅིང་རྫོགས་པར་ ཧཱ  བོཞེསྦངབའི་ཐཚིགགོ།། 
གསཡནས་པན། གསང་སྣགས་རབ། [འབཔསླ་་ོ་ེདཔདདབཔདང་ཡིནཏི། དྭལྟསན འདཡད། དེའི་མོད་ལབྱ་སྤབ་པརྱ་ཀཞེསྱ་དའོ། །གཉིས་སུངསྦྲབ་ཅེས་5བིདང་ནུ་ བྱ་ཀིསལས་མ་གོམས་པ་དྱརིལའ པྲུབྱ་གནས་ངསྱདདྱརུབ་ 
ཀྱིསེམས་སྒོམེདུདུ་གསྟེ། སུག་རྐྱད་ངགསང་སྔགསུཏྱིརྐནས། དེཡ་བཟས་ོད་ིཔ་ཉིདོད་ བསྒྲད་པདབེ། དེལྟངསནའདིནཾངུས་གཉིན་སུསྦྲུང་པརང་ཡཾནངས་གཉེས་སུ་བསྦྲུ་ཅེས་ཏྱའོ། །ཡདནདེཉིད་རྒྱུདཉནདུ་བཅུ་དནག། ཧྱབའིལས་ལ་མཁས་ 


35: 


= 


1: 


ཊུ ༄༅། །པདུཔྱསུ། །ལ་མོབ་ དཔནདུབད° ཐུརྟཏེ སོའོ སུ་སྦུཐ་པའི་སྙོནས་བསླུང་པདུཧྭཧེ་ དྷེལྣངསནའདིདྲ་ སཱ་གཉིས་སུ་བླསད་པ་ཡིནེཏེ། དང་པོན འིདུསནིགཅིག་ཡིན་ལ ། དེལས་ག ཞནཔནྱིསོབད་ོ རང 
@ ༢ ༢ ཛི "ིིི་བེ་ ༨་ཏི། ཞུད་ འི ༽ ཾ < ༤ >÷ ༣ 
དྲ ཨུ ༨༨ ཚིནཔས། གཉས་བནྷདུས་ སུབསྦུབ་བའབརྗོདཔ་ཡིནནོ། །གང་ཞིག་བུངུདྱའི་སེམིས་གཟིས་པདགུརབདེནི དཔྱིའི བསང གདད ལ་འང བ་སེམས་གཉིས་ད 


དོད། དེ་བཞིནདུ་པདལ་སོགས་པ་ཐོ་པུ་འཛིན་ཟྱིནུས་པའྲི་ཤིཔགཉིས་ཀར་ཡདརནོའསྲཧྭའོ། །མཚོན་ཉིདཐན་སཅད་ངོགས་བཡི། ཐོབ་མདྷེི་ཧལ་བའི་མཆོག །ཅེསྱབངནི་གངཞིག་ནིདྫརརེནཔོའི་སིང་བོ་ཅནདང་། ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་བོར་བདང། 
གསུངབའིདཅིལ་འཁོར་གུརཿཆརདདབངབསཔབདེནི་ོབདཔན་ཅོམཛོན།དླས་པ་ཇམས་ཅདླད་ངོགས་བངྱརངཔ་ཡིནབས། མཚུནཏིདཟམས་ཅདྲོགསུ་ཡི། །སློབདཔནདཱནྱིརུལ་བའི་མཆོག །ཅེས་བུའོ །དྲི་ུར་ོབདངནོ་ཅིལམ་ཐངསཐོབ་པདེ་ཚབ་ཡང 
བསདནམསམ་ཤ་བརའ་ ལབ ཀནདད། བགེགས་ཉེབར་ཞིབདྱུ་པའི་དིདདང་། སི་གབྱ་ནམས་ཟདབདབབའི་དིར། སློབ་དཔེདོ་གཞན་རིས་དིལ་འཁོར་ལེགས་པརའིསང་མཐོང་བདྲ་དེདཔསའདི་ཡང་སློང་མའི་བུངས་སུའབྲོའོཞས་བབ་བབོད་དྲརུད་བརྲབ་སེ། 
དད ཇིས པཏཱ་གྲ་སཱགསཆོགནྱ་ཅིསནི། །བྷདཔའི་དྲ་ཡལ་འ་འརབསོདནརས་ཅནམདབ། །དེདེཏདོརི་གས་བསྟེན་པའི། །རུསལ་འདིངནིདིནྨ་རབས་ཏུནདུ་ཇུག །ཇྡོངའིརསནིད་རེརམཐོང་ླགུ་ནས། །བགེགསྣ་ནམས་མྦབའདགོའཇིག་པར་ 
རུའུ །ཞེས་གསུཊསཏེ། རྒྱནཔརནིལགདདངསཀྱསཞུས་བ་ལས་འབུངངོ། །གོརིམསའདྲིནིདམཚིག་ཅནནམ་བལའི་ནཚནནིདདསུནཔ་ལས་ཏོདོར་རདཔརྱད་ེ། རུདའདིནིདལསི་ནདྲད། དཀེལ་འབོབ་དིནིམཐོདཔལས། །དམཆིག་ཤེས་ 


ཤྭ 
6 


བཾ | 


གཅིགཅེསླ་བ། །དེལྱ་གྱར་མ་ཁསྟར་རིང། །མགས་ཀིནཔརཔྱི་ཧའོ། །བངྱར་སེམསྔའི་ྲེངགལས། །ཐུགས་དངགྱ་མཡོངས་སུ་བཅུང་། །དིལ་འཁོམཐོངཞེས་བུབ་འདི། །དམཆིག་ཅན་གཉིས་ཤེས་རབ། །དྱི་ལའཁོརདངནི་པགམམཁོང 

དྲ་བབལ་ཡངྱསཱ །བམསཡུཿནིསྱ་ཉིནདར། །དེ་ཡང་དམཆེག་ཤེས་པརབཞད། །ཞུགྱརཿྱིལ་འཁོརྦ་བརམས། །དེཚོ་ཆོག་བཞིནྱད་བསྟན། །གསངབའི་ཡེ་ཤེས་འྱབངབ་ཡི། །དབངདམརམེདཔའི་ཝགས་པ་ཡིནི། །གསང་བའི་དངུལ་འངོར་ 
དྭབུས་སུན། །ཝཱགསེཔརུལ་བཞིན་དབདབསྲུརཔ། །དམཆོག་ཤེས་པསར་ཤེསབ། །དན་ཚོག་ཅནཞེས་གཞུནསྲིང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟདུགོ །འདིའི་དོན་བཤདམ་ཐག་པ་ཁེན་ཡིན་པསྣརམ་པརརི་བི་ཤདདོ། །དེ་ལྟསོབ་མ་སུ་གོནདུགནས་ངརམ་པ་དྲབེ། 
' འདི་ལྟ་སྟེ། གསུམཔ་པྩུབམ་སུ་བཏང་བདད་། སྡིགཔ་རྣམས་བཤགས་བདང་], དུས་གསུམདུ་དྙིབ་པམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་སྡེམ་པའཛིནདུ་དཞུག་པ་དང་། སྟགོནདུ་གནས་པའབྱབལ། མེཏོགདདྲ་དིལ་སོགས་པ་སྦྱིནཔ་དང་། སོ་ཤིང་བཏུའ་འའི་མཚནམ་བཏག་ 
པདང་། འཕགས་པའི ཡོཐལསོགས་པ་བླརས་བཛོདྱ་བུས་པའི་སུདཔས་བཅིངསཏོབྱསུབའི་ཕྩོངབདང་། སློབམསྟ་གོནདུ་གནམ་པ་ཡང་དག་པར་དགའ་བདཧབའི་རྩོདབ་དང་། སྟ་གོནོདུ་ཤནཡཔ་ནུམས་གཏིདེལ་ཏལ་ཁར་རྲིའ ་བརངདནི་ཁྲདཔར་བྔརོདཔ་དང་། 
དདགའནུ་རོསབཤདཔས་སེམ་ཆོབ་བད་པའོ། །ྟ་བོནདུ་གནས་པའྲི་དུཿན། ངགོས་པའི་ངོགླནམ་པ་འདི་དྲག་ཡང། གསུམ་ལ་སྦྱབས་སུ་གཏང་བདངུའོ། །ཐིག་པཞི་པབྷ་རས་ཡདཔྱ་པོབླའཞོསབ་ལ་སོགས་བདང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུམསའྲིལུས་དང་ 
གདང་ཡིད་ཕོངས་སུམ་བཏངབརབ་སླང་པ་འཛི་ (པཡཿད་ཞེས་བབའི་བའྱ་བི་གཞུང་འདིས་བསྟནཏོ། །དལ་དིལ་འའོའྱབི་ཟིག་གདབཔའི་ཆོག་ལ་སྦྱརབ་དྲུག་ཧྭེ། འདེལསྟེ། ལྡོ་དཔོན་དངཔུདབུ་འཛིན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁེརགྱི་ཞི་གགདབ་པརགརུས་པའི་ལྟའི་རྣལ་ 


དི ལ་འཁོརྦ་རི་མཚནབསྟུན་པ་དང་། དཉྱིལམདོརྒཧིཟིག་གདབ་པའི་རབ་ཏུདདེང་བསྟུན་བ་དང་། འམ་ྨ་རམ་པརདབ་དང། དིལ་ལོདྱ་ཧྱི་ལནམསྭཏི་ ཧུ་གནས་དགོདྲཔ་དཇོདཔ་དང། ྒོ་དང་ཏབདསྲ་དངསྒོབུད་ 
རག ་ ིངཔོཅན་གིདིལ་འཁོརི་ག་འདངས་པའི་ཚེ་ནིདིཡའཁོརྱི དོངདཔོན་ནེམ་པར་སཱངང་དངདལ་འོར་་ཧ་བོནང་བྟན། ཧིངེཆནཔའི་སིངབཅན་ཅིངཉིལའཁོརཚིག་དུབ་པ་བསྟནཔ་ལས། ཆོས་ལ 
དས སྩིས ྣ་ །ིགེ་འཛོ ཁིམ །གདང་པནི་ཆོསྤ་རིས་མོས་པས་གདང་ཧྭེ། ་ འདི་སྟར་བདག་ཉིད་གཟོདམནས་འིང་ 
ཟི ཉིས་སིུདཔའྲི་རལ་འོརྱརིགཟུགས་དེངཤིན་གཤེགས་པའི་གྲབུགས་ོངཔ་ཉིདྱའིརངི་དངིནྱརིས་དླརའས་ཞེས་གངདསུ ངས་པ་ཡིནནོ། །གསངབའིདིལའཁརནིངདགཏིདཛོགས་བརསངསྦྱརམ་པའྱབཔའ་དལ་འཁརལ་སོགས་པ་བཞིདཔལན 
༣ བསྡ་བྷིནྱ་ཤིས་བླམས་ལྲ་ད་བདང་ཐིག་གདབ་པརྦབ་ལི། ཇིསདླདུ། རུ ཐོརྦགསབས་ལའང། །རབགི་ལུསལ་དགོད་བྟེ །རྐདཔནསནྱིརུསོ་ པ། །དུག་གི་བརྐདས་ཡི་བསམ། །དྲེའས་གདུ་སིང་བའི་དར། །སྡོམ་བཅོནཅནྱའིསྦརུ་ཡི་བསྔ། 

ུ་ཡི་ནཆདས་ཧེ།།ཁེའཕནརདྡ་དངཡིདོོ། །བཟསྡ་ཞམ་དེནིམཁསཔ་ཡིས། །སལ་གྲགས་བྟཏན་གཞག་རྦ་འོ། །ཞེས་གངགསུང་ཿཔ་འིནནོ། །ཟབསྟ་དམས་གཟུང་པའི་ཚོའི ¡ སྤོི་ཉིརཔའཛི་ཐརབཤདཔ་ཡི་བ བཀོད་པའི 
རྣལཧོཿཧྱིདྒོནས་རྒྱས་པདང། བརམདང་མདོརཔཔྡུས་བཁོནོཔྱཐའ་བོདདུཆཱདཔར་ཧྱའོ། །ཅིལ་འའིདྒ་ཧངག་གདབཔའིཚོ་སོབ་དཔྱེརིཏངའདྲནྱགི་ཁནང་བཤད་ཟནཏོ། །དནིདྱིལ་འཁོངྱརི་ཚཀི་རོག་དངད་བདྲ་བྷསེ། དེལྱ་རུདའདེལས་དའི 


© །གདུན་བངྣའིསོརདགི་ྟངིསུངྦཱདཔད་བཞིནདུདཉིལ་འཁོར་གྱིབ་ལལྐའི་གརུུགས་དང་ ། པཱུཀྱཚདམངེས་བནནསྟ་བུརྡརུ་པརསངམདད་ཅི་གདནབྲང རེས་སུ རར ༽ྲ ༈ཧིང་ངྡེ 
པྲ ྣོ་་ ཞསྭ་བབར་གནས་སོ། ¿ །ེལདཏྱིལ་འཁོའབྱིཐྲིག་གདང་བནི་ཚོན་སྣ་ལཱ་པའི་སྲད་བུ་རྣམཔ་ཐ སུ་བསྟནཏེ། འྙལྟཧྭེ། བར་།དལ་རང་ཤིནྱའི་དྱཀྱིལལ་ ཁེརྲ་ཧྱིཧྲིག་ 
གདབ་པདང་། ྣ༽༨ནགནགནྣ ྣ་ི་་ སྤད་བུ་རྣམ་པ་བཞིའ་བཤདད། །དཀརཔོ་སེར་པོདམར་བོདང་། །ནག་པོ་ཞེས་ནིབངོད་པར་དའོ། །སུམནམམ་ཁའ་ལྟདུར་བཤཾད། །བརྭསྣངལནིབཟུང་བསསུ།། 
ེངནིདི་འཁོརྟཅག་པརྨ་ད །སད་ཐུདགནིགཉེསཔ་ཡིས། །སུལ་དབིལ་འ་ངོར་དགོདཔ་རབ། །ཞེས་གདགསུངསཔ་ཡིནནོ། །དལ། བརསངལ་དི་འཇུ་ནས་སུ། །ཞེསྱཔབདིིངརཆེནཔོཅནའ་སོག་པའིདཅིལ་འཁོརདུཚོནྭས་ལའི་སདབུ་བསྐརནསབརང་ 
༣ ལུཚུཔས་པའྲིསདབུའི་ཆོགས་ལ་འཁོརི་བིག་གདང་པ་བའྡོགམ་དུདགོངསཔ་ཡིནནོ། །སྲདྲ་དདག་ནིགཉིས་པ་ཡིས། ཞེས་ནིྡཱའ་དྱགགསབརདགདིལའབོཅིིགགདཔའྲིསབ་ིདི་པའི་དིལ་འ་ིཟིགགད་པརྱིབེ། རླེ 
ེནིཡི་ལཁའ་གཞན་དུ སུདཟིན་པིདྱའིསདནམདཔའདདཔའི་ཕྱཿ་རྟོད་དུ་དགོངས་བའི་ནོ། །གཤེརཔི་གཞིནཿཚནཏིདམ་བསྟན་ཅང། ཁ་དོ།འཆོལ་པ་ ཡངས་མུངཔའིཉོར། དཀརཔོ།ཁོནདྦལོ་ཞེས་བོདདུ་རུད་བརྱ་པའྲོ། །དེལ་འདྲིསིང་ངིཆེནཔོའིསྟིདཔོཿནལ་་ 
སགམབའི་དྩི་པ་འཁོརྱ་ཧྲི་ཡིག་གདབ་པའི་ཆོག་བཤདཔ་ཡིནཏེ། འདིའ་ཡངཐིགནིནམ་པགཉིས་སོ། །གཅིགནིབརྭསགི་དཏེལའཁོརྨ་དམ་བརདེ་བའི་ཐིག་ཡིནཏེ། གངགེདཔངདུམཛོདནས། ཤད་ཧོགས་སྲདབུ་བྲེབནི། །ཧྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་ནསསུ།. །བར་ 


བླདབབདྱོ་ཞིགབུ ནས ༦༢ 


དི། རི གླ་བ 


།སུནིརྩརཔ བྱཅུན་དགྱ་ཤེས་དྱཔ་འཞེས་བཤདདྲེ། དེའི་ཕི་འྲྲལ་ ཀུ་འབིཁཝ 
རེ ± ་ དེའུ ་ ཛིའི རི 
ཌེ ད་ག རྫར གཉིས་དགལསཆ རེར་ནིགུནནས་ ཉིས གིདེུཟིས་ད་ཏ་བསྣནཔ་ 
།ང་ཡིནཔདེཡངྦ་ ཆྲིཡངབྱང་བྱ་ད ཡན སུཿཐུཅ་གཏིས་ཡུ་ཁཛུརངོ། ་ 


།རེགུཝ་པ་གང་ཡིན་པདེ་ལཿ 
པ་པ ི་ སཾཾིཾགཾཾཉངཉགངགཏགཾ རིམ་པགཉི 


རནན་ནསགསཏའ་ 


འུ 
ི་་ འིར 
ུདཏུ་ཏུདནཿཔཔྡབ་ཤཛུར་དོ། ;དེ་ལྟརོན་དོམཔ་དང་ 
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པསམཚནཔ་རམ་པད།དཔ་སྟོངཔཉོ་ དདང། མཚོནམ་མེད་པ་དྲ་། གྤོད་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་སྟོན་པརེདབ་དད། ཟླ་གསུམ་པརཧྱིནཤིསརྒོང་པ་གྲུ་གསུམ་དགུཏཱརྣམ་པད་གཞུག་པར་རིག་པར་བྱའོ། ¡ ` རྡེན འཁོནྡདནིའ ཙམ་ལ ¡ 
ཨ་པརླཱདམཛདཆེནཔོམངོནཔརྡརོགསཔརྩདརུབ་ རྟོགས་བའིཚེབྙེས་པགནས་རྱར་པའིསླདང་པ་བི་སྐུའི་ཁྱད་པརརིགས་གསུམདུ་སྣང་བའཇི་ གརྟེན་དབངུགདང་། རྡོར་འཛིན ཡུཡོགས་པའིཿཚནནདཔོ་སོ ཚོགས་པ་དང 
ཐབས་ཆཾག་ཏུ་ནང་གི་ཊ ཀྱིལ་འཁོརནན་ ་པརའཞུགསས། །འཇིག་ཏྟེན དབད་ཡུགདང་ཇྲོཿ འཛིནཔལ་ཡོགས་པའི་སིངཔོའིདྱ་ དབར གནས་པར་འ དྲགས ཞོརཞིན་མའདརས་བརདའེ། སེམསཿནལས་ིཚྣཾམཔརབྱ 
དྲ པྷ་ནུམས་སེམས་དང་པོ་ བྱདཔནསབཟུ་སེགཟྱར་པའིབརལ་གནས་པཉིདལ་པདསས་རོགས་པཟླ་བབདང། འསྦཅིཚ་བཀགཔནམས་ལ ལ་ཡང པའྱིརགུར་ོནཔརྱ་བརང་དབབའིོདནོ་འཛིནཔའི་ལམའད་དང་ དུཿརྒུང་སེམས་དཔའ་གུནདུ་བཟདཔོ་ 
ད་\ ཛགནཔྡ་ པརལས་འདང་དྱ་ངོགསབྱརན་གསངསུགས་ཅིཛཱྱིཚོགྲནམ་པརཊགུང་འིཚགགི། །གིས་ཆོས་ཧོནོ་པ་དྭགྱ་གངམཐོང་དོནསྱབབའི་གཞུང་འདིས་ཡོངས་སུ་བསྟནཏོ། ¡།དི་བ་གཉིསཔནི་བཅོམ་ལནའདསནམ་པརསཔམཛདཀད་ཊི་སྦལཔའྱིས་བཅོམ་ལནའ་་ 
+ཱཧཐུབ་པ་སྤུལ་བའིསྐུ་ཡོངས་སུ དྭགཔ་དང། ལོ་ཨྭསུམདག་པའྱིལདག་དངཐབས་ཅི་གཉུ་ར རྣམ་པརབཞུག།ས། །དྡམ་པགུམ་པཤོནིབཅོམ་ལནའདས་ནམ་པ་རས་མཛདནིད་ཀིས་ལ་སོགས་བམཏམ་པཞོའབཀོད་པམི་ ཟད་པའི་མངོ་ ངོདརྣམ་པའ་བྱཕྱིངས་པ་རྫོགས་བར་ 
བུང་ཆུབ་པའི་གནས་སབསནབརེས་པདང་དེབ་ནིན་དུསེ་མསཿནྷ་རིོ་སི་ཐས་སྨོ་རུམསྭ་བདང་སཉམ་པའི་གྱི་མཐངདགཔ་པཡུགས་པ་བཅོམཞྡནའདས་འཇམ་བའི་དབྱངསལ་སོགས་པདྱང་ཆུང་ཡིམས་འཆིན་བོདག་ སྲུ་དཱ་བ ུ །པར་ཤེས་པང་ 


སོ 


།བུའོ། ངེ་ བྒོ རཀ རྫུག ཇེཾ&དེྲེྲྷ་ 


ོྱི་ཉསི་ལེ་ཤེསཙིམཛནམ་ ཁགྱུདཔའི་ནལཡེ་ཤེསཿི་ བགིས་་གྲད་དྲནབས་ལ། གསུགས 
བ་ ང་དེ་དག ཧཱ པ་འ ཛནནར་ཡངཿོནཔ་བའཔཞསབཞེ་ད། ཀྲ ོ་ དདགཏདི་ཐུགས་དཀོདད ཁི 
| ཅོ་ དེལ་ཞཔ་ དི མན ་་ ཀཾ དྱ འོ། རི ཛཾ ར་རོ 
ཞིོིདོནངབནཏེ། དེལ་ནད་གིདྱིལའཁོི་ོདྲི་ཡ ངོ ྩསརས་པགཉིས་དདཔ་སྱུམ་པའི་ོའིདདཔའ་ཡཔའེསྱི་ུདྷ་པ དྲ 

དཀི་ལའཁོ་དདང་ནིམཉམ་ཞེསྱ། །།ཇིགསཨེདངགགི་ྱ་ཅིས སནི། །བྱོདདདལགྱྭལགཅེ་སྦབ། ི་་ །ཀྱིཝའཁོར་གྱིཀྱི་ ྱི་ིཕལདུ་གདོགས་བཞིཆརདུ་ཡད། ཟྲིའ་ལོ། ༣ཛ འ ཨོ དྲད 


ི་མཏདཱ་བསད་་ྱི་ོབུདག་བབར་བོ། ། །དེབཞིནིདུ་གཞན་ཡད། ± བློདཔ་ལཱནདསོགས་བཞིདུ། །ོསོའྱོགསདའྱོདདདི །ལཱོན་བཅོནཅན་བྱིསནན་ཏན་དུ། །ཏ ཉཔའི་གནས་སྱུབ། །ཞེསཀཔ་གསུངས་བདང་། འདེ 
ུམཆརྱི་ཡང་ཆདབསུནཔའི་དྲིད པས་ད །དིལའཁོའ་ས་དངསཏམ་མོ། །སློ་བུདདགྲདདེདདམུམ། །པྨག་དབཅུ་དུགཏྟོང་ཤད། །ཅེད་བྱབ་གསུངཊཏེ།, འདིནིདོནདིདབབསདགདད། གྲོ་དུདཿཚདརིབི་པ་དབུམའི་ 
གཅིགགིཞེད་གིཚདད་འ་ལནནོ། །དེ་བཞི་དྲད། ངླདསོརབས་དུགུབ་ཤད། ེསྲང་པའདའི་དོནིརམཔར་སྣང་མཛདཙིབླ་འྱི་མདས་དབྱར་དུགཏཤདལ། ཊ  ིྣྫ#¢ོ་ ནྱ འོ་སཱམ་དུ་་ 
@ དཔསྲཔདོད། རན  `ཅྒཡ དདབྱབ་འོ་ཞིམང་ཤདཔ་འཛི རི ་  ྷོཧུངོ་བི ྱནྫནྫན་ དི་ཡིནནོ། ། དེལ་དབུཊཅིདཉིལ་ 
༤ འབོད་པ ངམ་དདའི་གདནདླླ་ོདད། བོ གོ་གི བདིནདདི་བཞིད་། ཤེས་པ ཨཾ དོ ད་ར སི འོ །རིམ་བ་གཉིས་དརྡནི། དྭིལ་འོདདྲགསའིཁུམས་དང་འབྲེལ་ 
བའྩིདོབུ་དདགྲབཏཱི། དེང་དརོགསསནར་བབྱི་བཱསམོ་དགོདཔར་སི། རི 5 ་ རྭགསལསོགསཔའི་སོ་བུང་དགུཏ་ ༥ 
བཅོམ་ལནའདས་མདཔའདྲའསལ་སོགས་པའི་དིལ་འཁོ བྲམ་འགསོང་གཅོའ་ མའིོ་ཞག་ཤོ། ནིའོ གཤ ཙྱཏད་བྱའོ། །དེའི་ལནལགནིཌེ་ྟེ། འདིལྟསྟེ། གློབ 


༣དཔོ་གཏུདབ། དེ་གང རཿ ་ ས ཅེས་བྱབཡིནནོ། ར་་བགས་ ས་་ 1 ་ ཞེསབྱུབ་་ 


གསུངཝ་ོ། ། འི དི མཆོད པའིཏིརཔའཛིནམདོནདུང་བ ཊཾ དིལབཊོར་བྲསུང་ ཏ། རྣམསམ་ པདབསྐམ་པ་དང་ ༥པྨ་རམ་པ་ཐ། 

པའོ། །དེལ་མཆོད་ + ¬ ཁུང ས་གསཔ་ དུགནས་སུ།་ ཅིས དབནིནི། སཔ །ཤརཔྱེགོས་ཁ་བསྟག་གནསནསནི། །རྡོརཿན་རྒྱ་བིས་ནསེ། 
¦ དེནས་ལགནིནྡོརྡེར་གྱུག །ནན་ཏནདུནི° ཨིར ནི ྲ གསིགས འོ ནོ ལུ་ལངདག་པར་གནས་པར་བསམ་པནྱིདུདཐམས་ཅདཔ་ཁདིཧ། 
དྱིལ་འཁོརལ་གོགས་པནྙལ་ྦྱནདྲས་བརྣམས་དངཔུཿ གྲ བ་ཡོད གཞེགས ཁེ ལལ འགས་པ ནོམ པལསོགས་པ་དྭ་བའྱི་དུདཐམས་ཅདལས་ཀྱ་ནམས་ 


ཡང་དགཔད་གནས་པརབསྲལ་སལ་ཕལཆེ་ ནོབ བཿ ཁི འདི་ལྟར་རྒུདེ། གལས། བཅོམ གིས བ་ ཡངབཞུགས རའཕགས་པ་དེཁོནརིདབསྡུས་པ་ཡས། 
བཅོམ་ལནའདས་སབསྦྱརསྐའི་ཞི་སྕག་པོརམ་དོནཔ  ་ ཅྭ ལྱོས་པའི པའི་གགཾད་ཉིཆོས་སྟོན།། > ཞོད སར 


༄། །འཱངྱིརུདདག་ འརྦ 
ད ང་ང ་ རྩ 
གནས་པརབསམ་པར་ཤདདྲི། 


¬ 


སྐཡ་བཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་མཚནམ་ 


རའ རོ ཌ་ལ --- - 0 ྫགེོཾྣྨ,{ྨཁ༩"ཀ༥ྨ༥ྨཀ(2པ༨ྣ༨ ཁེ་པོ 
ཆཉམ་པ་ཉིདབཀེད་བའི་མཛོད་ནམ་པདབྱིརས་པ  བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམ་པར། མཛོདའི་སྭའམ་གདུངང མལ་འཇུག་པའམ་ལྡོགཔ་ཡདམི་དམིགས་སོ། །ཐམས་ཅདང་ཡ་དབཅོམ་ལྡནའདསྨནམ་པརསངམཛདའི་སཱའི་བནལས་ 
ཉབ དོབ ིམ་པསྱ་དས་ཏེ། བཅོས་དང ལིས མོི་གནག་གས་ཆོས་ནན་པདག་འ བོད བ་འ སྱིད 


སརཾ་ 


`: ྒིྷྣར+ལག ནེའི་ཧིར་ཡཉེས་པམེད་དོ །གཞན་དངམ་བརུ ་ད་དའབའ་ཞག་ལས། དིལ་འ་བོརམསོགས་པའི་རིན་ཝགས་དང་གསང་ཝགསྣ་ནབས་ཇུནས་དང་ 
བདའི དལས་གདད་གཡས་དྱིལགབོརལ་སོགས་པརྦ་ཅུན་མ་ 'བཏིདྱ་ཊི་ལེས་བསྟན་བ་དེད་གཡས་ཤད། རྐག་སྔགས་དང་གསང་གསྭ་ནམས་སྟནམ་དངས་ད།ཁནལ ཌྷ 
གནས་བླ་སུངབ་དང། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོདཔསགས་ཅིས་གདབ་པ་དང། བགེགསལ་སོགས་བབགས་པྷ་ནམ་པྱམ་ཡང་སྣངན། དེངི་ལྟརལས་ྱིབགྱ་གདངསགས་དགང་ཕྱུནམྲ་དངས་པརཔངྱའིནྩགཾབ་ 
རོབ་བར་མཛོད། རཾ གས་ཀ མའི་ད པད ,།རྣམ་བརསྣུང་མཛདཁི རགརགརརགཀིག༽ྭེིྲིེྲིྲེི་ 
ཧརོཞེས་བསནཏོ། །འདི་དྩིལ་བབོདི་དང་ གསསུ་ངེནཔརབསམ་བདོད། སྭལ་དངིལ་འཁོར་བདངྒ བདན གི་ས་བསུནཏ། དིལའཁོརྨརམ་པ་འདི་གཉིགལ་ཡདདག་པར་གྲནཊ་པར་བསམ་པ་དབུ་བའྱི་ཡིར། དམཚོག་གསུམ་ཅི 
ུཅིསནས། དྷ འཆགགསམཅི་ཆགསས་ཤིང རད ཅུདས་ལས་ངས་པརསེས་པ་བསུམས་ལ། ིས་་ིིསིངཆཔི་ཉན་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ 

བྭསེ། དནསལས་་ཉྲི་དོརརྱ་གུར། །ནན་ཏནདུནི་མཆོད་བརྡབ། །གུནདྭུ་བབ་པའི་ཡིདྱ་ཉིས་སུ། །སབྦ་རྒས་ཙྩོབ་པོ་ཐམས་ཅྱ་ཉིས། དདམ་ཚིགཅེས་དའི་རུབཧེནནག། །གསང་ཛྡག གསལན་གྲ་བླ་བབརཧ། །ཞེས་གང་ 


གསུཊསཔ་ཡིནནོ། །རྣམ་བགངགིས་དིལ་འཁོརལ་སོགས་པར་སྣུཚུམས་སྦནམ་དུངས་པ་ཉིདྲད་ཡང་དགཔ་རགནས་པར་བསམ་པརྙནདབའི་སྩོརབ་བཤད་ཟིནཏོ། །མཆོདཔའི་ཆོག་ལེགས་པར་བཛྡེདཔར་བུ་སྭེ། དེལདཀྱིལ་འཁོར་འདིལས་ནི་ཧིདངནད 
ཀག །ྣ།ྣྣཨ ༨༥ | བདཔ་དང། ལཱཿཤཱཾདད། མརམེ་དག ནབཟའདུང། བུམ་བདག་དབུལ་བའི་ཞོནཔརམཔ་བདུནཏེ། དྲེསསགས་པད་ཡིས་ 


སླུ །ཱཏོདདུདངསེཔདམར། །ཡད་རོར་མཞན།ད། །རྷནམསལི་ལཚདབར། ཞས་བབལ་སགས་པྱ་རསཔར། འུཡི་གཅོ་མས་ལནི།།རསནི་ུངདབུལ་བརླད། །བི་ཝས་དཔའཚཔོ་ཕལ་ནུམས་། །ལནི་དབུལ་བའད་ 
! [ཌབསྒྲགས། །ཞེས་གངགསུབསབ་ཡིནཱནོ། །འདིངིཚུལནདིལུབིནཏེ། འདིལ དངལ་ལཁོིཤིག་གདབ་པའི་ཆག་གོང་དབ་ཤདབ་ལྟཧུསབརྙསངགིད་རིལ་འཁོརལ་གནས་པདབསམ་པའི་ལུདགན། པིའིཆོནདྲ་བལ་སོགས་པའི་མཛན་ལ་མི་ 
རྙོས་པའི་ཕྱིཔ འིགཏིནའསཁདས་པརོཞས་གྟཏ །ལྷདེདགཉིདརབཤད་པའི་ཆོགསས་ལགནས་པའི་དའིལའབོ་དྲད་དིས་པ་མས་ཞྲི ཕྱིའིཚོནདཁྱེ་བ་ལ་སོགསཔ་བྱ་བལ་ལྟོས་པ་དད་བཅས་པའི་དྱིང་འཇིགརྟེན་བཞེས་བྱ་སེེ འདི་སྟར་གང་གི་ཚོའདི་ 
ལག་བླཟས་བཅདདང དྲཔ་གདང། མཆོདཔལ་ འིབླཟས་བྗྫོད་དང། སྤིནསྲེག་དང་མཆོད་པའེ་ཡན་ལགལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་བཏིདདུམཛདཔ་དེའི་ཚེནི་རྒྱུདའདི་ལས་ཕལ་ཇེཔའདྲི་གཉེན་པའོ་ཞེས་ཐྲ་སྟད་དུ་འདོགསསོ། །གང་གིཚེ་བབླུས་བརྔོདལ་སེགས་ 


=£ 


པ་དེདག་ཏེ ྱིའི་མཚནམ་ལམི་ལྟོས་ཤིང་སེམ།ཙམ་བྱི་རྣམ་པརརྟོགཔས སྦྲབ་པད་ཧེད་བར་ཚེནི་ཕལ་ཆེར་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀུངབཤང་དོ དདའི་ཡིར་གང་དག་གིངེས་པའི་ཚིགའཇིགཉེནལས་འདས་པའྱིལུ་ནམས་ཞེས་བ་བདེ་ནངས་དང་སྤྱརཏི། 


བབྲས་པ་ 
སྐུབས་ཁ་ 


།ོཾ་གཱིཛིགནཔ་ིུ་འདཔརིརླགསཔ་དགངོན་ཡིན་པར་ཤེས་བརྩབའོ།།སབསདདུརཏིལལནནིཇིགཏིནཨསཔདགཉིདཡིནཔལ་བདདཔརྱཧའོ།།དེལབརླང་གིདྱལའཁོདབས་མསཔའྱི་ཆུ 
ཡུས རེ བྲབ་ཤས་པཞསབདབ་སྟེ།།དེ་ཕམཏོགྲངཿན།འ། །རངགི་མིང་གའྱི་འོགསནས་དམལ། གི ྐས་་་ 
ན་པའི་ཧིན། འཐི །འཇིགཏེནུལས་འདས་བནམས་ལ་དངུག་པ་དབུལ་པའི་ ཨོའི 
དཆག་ཡང། དོས 


བོར་བྲིས་ཤིང་ མལ་ོག་ུམ་བྱུལབ། དིམ ༈ལྟེབའི་ཟདནཿཿཤེསྭཱ། །ཞེསྭ་བུ་གྲསཔ 
པར་བཤད བདུག འ་་། །ཡངན་པ ལྟ ལནི་ཆ་ ཉིག ཁད ཡུལ། །ཞེསྱངབ་གྲསསཔ་ཡིནནོ། །དེབཞིན་ དངས་པ མསེལ་དཔུལ་བ 
རཱ པའི གྱ [ རར ཿེིུ་ སས པའིསིང་བན་ --- ་ ༣༤ ས་ས  ་ ཐཱ ཟླ གི་འ ཁཁོརལ་་ „¦ 
བད་ནམབཟནིལབཤདཔོ ཉི མཆོད གས་ཏ £ ད་མོ := 


ོག་ཡ་ཕོའ་ ེ དའོ བགས བཱ སྒ € ༤ ༨ ༨༩༥ 
སོག་པའིལོའིཡཆོདཔ་བཀག་པཔ་གུར་དུའོང་བས། ཕལ་པཤེས་་བབའི་སས་ཁུབ་འཇུག་དཔཚཔསཔའ་སོགས་པའིའངིགརེནཔ་ཉིདནིཡི་གཟུངོ། །དཅིལཁརའདད། 


།ལཊོགསབ་ཇིཏལྟང་གྲགས་པ་ཡའའྲི་བཡེདདོ། །འདིངདབུས་ཀི་བིལ་འཁོདུ་ཇིཤཏེན་པའི་ལཱའྱི་ཁུད་པངགདདག་ཡིནཔ་དེ་དག་ནི། བཅོམ་ལན་འད་  ་ ྱི་སྱུལཔའི་སྒུའིསེ་མཇུཐ་ནདག་ཡིན་པརང་ལྟབ་དབྱ་སྟེ། (དིསྐདདུ། 
ཱུ ོསས་སྟིཏེནདསྟཏེདཔ་ས་། འིས དད ༢ པིདབཞིནག་ཤེ གས་པ་རྣམས་ཉྱི་དེ་ གིག་ཤིགས་པའིམོསཔལསྦྱ་དདག་ བྱངནུབགྱི་མཚན་མད་ 
པབྱཕགྱ་ཧངབ་འྱམ་རམསྭཏོགེཿབུ་ལ་སོགས་པྱ རྒྱས་པརགསུམསསྤི ། མཆོདཔནཔ་བཞིདྲབའིརིཔཞིའཱ། དད་པོརབདག་ཉིདལསྦའི་ རྡོརཾ་སེམས་དཔདབྷསོམསནས། དྲིད མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའྱིའིའེ་མཆོདཔའི་ཡནལགའོསྦའི་དབིངསྦའི་ 

ཤཱི &ི་གེསརྣམཔར་རྤག་པལ་ པམི་གཡོ་འི་སིང་ོའི་ཡགསི་ཏབབྲདདངམ གསན་པ པའི་སགསད། གྲེས་ས་བིས་གདསཔརའོ། + ་ །དནས་དམཇིགྱི་པག་རབཅི་དམཞས། དམཚིག་ 
' །དི་ཡགསྨ་རྩོས་ཤིདནམ་གངའྱི་ཤོགས་སུ་དཔིནི་ཅིདྲིལ་འཁོལ་པད་ནམ་པརབསམསུཝ། དེའི་གདུགསབྷ། རྐུནརྱིདཀྱིལ་འཁོངས་ལདིལྟརབྲིས་པ་ཡངདྲོད་དངབཿཅསཔ་སྟབུ་ཡིདྱིག་བསམས་ 58 ྣི་་ཇ 
ཤད དནསིཆདཔྨནམཔ་བཅྱི་བ། དེའི་ཕིནཔནིདདཔྱས་ལོགཉིསས་བུགསྐ་ཏེ རན 1 ༈ །དེནནུ་སཱརབཤུད་པའི་ནུལ་ 
ག་ས འདྲནི་ིའིམཆོདཔའི་མཚནཉིདཡིནཏེ་མཆོདཔ་གཉིས་བཀོ། །དེནས་གསོངབའི་ཕྱགརྐྱབརྒྱད་རིམ་ 'བཤདཔ་ཡནལགཐམས་ཿདབུངབའེ་ཕྱགྱཧཱབཅདས་ནས། 


=~“ ~~ -~~~--~.--- -~“` ˆ: 


སྟེ། སྙིངཇེེནཔོའི་སྙིངཔོའྱབུངབའི་དཀེལ་འཁོར་ཨ། 
ཤིས་ག །ེར ` ོ་ 
བད་ནྩོའི་ཐུའ སི རྭ་གི་བསོདནཊས་འབེལ་བདྲད་བརོནའི་ཕིད་ 


གང་མད་རུ་བ ལིག སྭ་ཅིའཚེ་བ་ལ་སོགས་བཞིབ གསམ འབའོབའདོདཔསདཉིལ་འཁོར་ཏུབརའི་དདགའ་བ་ཡིཿ དབྐནསཅི་རིགས་བརདཅིལ་འཁོའོམཐོངའིདྩརིས་དམ་ ་ 
རར དེའི + ་ ཡི ཧའོ བདམོབདོཅིས་ དིི་ 
བདགཉིད་ལས་ཅྲིརོང་ མས་དབར་བྱིན་གྱིས་བརླབསལ། རིསྙདབཤདཔའི་མཆོདཔྨ་པས་མདོནཔ་རབསྦྲབ་པརཧའོ། དྲས འོ རྣནས་ཡས་གདཡང་པཱང་བ་ ེསདཞིགད་ ༢ སྤོབ 


མཐབས་ཏདིའབ་ྱི་ོའི་ལོཡུའུག་པལ། ཁབོ་ཇིག ན་གསུམལསྣ་རུམ་པརྩརལབས་བླཟསདཇོདངས་པའིཆུས་བསདགཉོར་བསནས། ཤྲ ཨཏེ། ཟཐལ་དམ་ཚོག་གསུམ་ཧིགསངསཱགས་ 


82¦ „ རྣམཔརབསམཧྭེ། དེའི་འབརབས་དོའིལུམང་ཐས་ཅདབལ་བདྲ་དག་བརབ་སམང་དབའོ། །ཐྲལ་བའི་དྭངཿསུས་བོནདུ་སུདཔའི་ཡི་གེསོཞེས་པསེཏོག་བུནདང་རྔ་བསྟུ་ཐུརད་།པབརྣམ་པརབརྟག་པདྱཧྟེ། དེས་ཅངྲལུས་དེཉིདྱ་གདངཅོམལ་ན་འདསརམ་པརསྣང་ 
མཛུད འཕར དེའི་གདནཔླདལདིན་པའྱུལཔོ་ིག སན་ལགབྱགཏིས་འྱ་བདབསམབདྱབུའོ། །འོ་བམལཡུ་ོཏིདའདསརདོ་པས་ཤིགྱབའྲི་ དའདབྱབརབས། དྲེད དེནས་ོམ་ུནའདུས་རིས་གསངབའིདངིལ་ 
འཁོ་དུ་འཛུག་པའིཆོགགསུངས་བ ཤུནདུསུའཔའིཡུགས་བནི། །གསངཔའི་དིལ་འཁོརལམཁསཔས། །དེརྨོབའི་ཕིག་པུན། །ཇོག་བཞིན་དསག་པརབ། །ཅིནསསྨར་ཡངའིཾ་བར། །དེཕི་འཚབའ་བསེག་པར་པོ། །བཟེགས་ཏྲི་ཐུལ་དར 
¦ གྒུརནས་ཀྱང་། །དཾནིསླཔངགསོ་དདྱབ། །ཡི་གཡིསནི་མི་འྱག་དབྲསེག །འཚོ་བནྭསུར་ཡངགསོ་བརྭབུ། །འཚོབས་ཐམསཿདགསོས་བནི། །ཀླུནདུདགི་དྲི་མཐེད། །ཡནལག་བཅུགཏིསཚ་ག་མས་ནི། །དེལི་ཐོདལ་དགོདཔ་དག །དངནུབསལས་དཔའ 
ཧྩོབརྣམསུདག །སཔཆུཿཞཱམསཅིདམཚགནི། །ས་ྱ་རཱག་ནས་དཧནཐོས་དད། །འཇི་ཏོནྷ་ནམསྨ་རིས་བྱགརབ་ཡིན། །གསང་བའི་དཅིལ་འཁོ་རདབས་གནས་པའི། །དམཆགུའདིདིསས་དིགཔ། ¡ ཊསཱཱ་དཐཱཀསབདད། །དྲ་ལ་བཞང་ཁྲ་གུས།་ 
དབངབ་ཡིན། །ལགས་པ་དནི་དདཔའང། །དམ་ཚོགེསནི་གཞུན་མྲི་བ། །ཞེས་གསུཿསཏཱ་ོན། །འདིའ་དོནནི། ཀུནདབསཔཔའྲིསགས་ང་ཞི། །གསདབའི་དིལའབོ་དལ་གནས་པས། །ཞེས་བབནི་སངེེནཔའི་ཧིང་ཅནལ་སོགསུབ་དིལའཁོངི་ ་ 
ངའི་ཆོག་དད། རིགལགས་དང་གསང་གསཐམས་འདབསསའཔའི་ཡནསགགི་ཚོག་དགལས། ཐོས་བདངས་མས་བ་དངབློམས་པལསྦུངབའིཤེས་འབིསི་ཊུསསནཏནདབླཔ་ནེསྱབདདདོ་པསནནོ།།དེོམྲིཝིགཔ་ཏུན། །ངོག་བཞནད་ 


དི དཔལ་འ འོོསརཡོངགསོ་རྱད། །ཞེས་གྲསསོ། །ོ་པའོ་དོསྱབརོའདིབསཞེསྱ་བབ་ོ་གབམས་ཧོདྱོའ་ཚོབ་ཡོནཔར་འཤདོ། ཇྡིནདྲོ།། ཨ་ཞེསོ་བབ་ཚོ་བརབ་ཤོད། །བོནདགོ་བའོདབདཕུག་ཡོག། ཞོས་དསུསོ། 
$ ¡  །བཤདཔས་དེའི་ཀྱིར། འཚོབས་ཟུར་ཡང་གསོབརྩབ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེ་ལ་འོ་བདེས་བུཿནི་འདིར་ཨཞེསྱ་པབ་ཡིགེཐམས་ཅད་ཅིའ་ཚོབ་ཡིནཔརབཤདདེ། ཇྲི་དདྭདཱ། ཨ་ཞེས་བ་འཚོབཿབ་ཤད། །ཀུནདུག་ོབརོད་བདྲ་ཕགཡིན། །ཞེས་གསུངཊ་། 
7 [ །དེའིཧི་ཊམཞེས་བབས་ནུམ་བརྡསདམཛདི་མུདྡ་ གྱིས་བརླབ་པརའོསུམདཱ་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །དཉིདཀྱི་དཱིར། འཚོབཐམསཿད་གསོབ་ཡིན། །ཞུནདདུགཅིདདྲིམ་མེད། །ཅེསབུབགསུཔ།ཏེ། ` ྲག 
བ་པརྱ་པབ་ཡིནནོ །པདྨདིའིའདབ་མདེ་དགལ་འག་པའྱི་ཆུལ་བ རག  ི་ི་ ཡནལག་བཅུ་གཉིསཆོག་ནམ་སནི།  དེ་ཡི་སྣོད་ལ་དགོད་བའྲ། ལས ཧཱ དད་ན ན་ཡིནབརཔཤད་ 
4 །དོ་ དེ་ུབསན་་པ་འདས་ོབམ་ར་པར་ཱམཛད་ིུ་བླས་པད་ཡིཔད་ིད་དེིརཔ་འདནདམ་ོགསཔད བའིདོན་ཅག་དམཆིག་ཡིདནོ། །གཞན་ཡངབཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་པར་སྣངམཛ་ 
ཐུམས་ཅདས་བཀུཌ་ཞིངམངོན་པརའདོད་པ་ལ་འདའབར་བཟ་མནིནནོ་ཞེས་ཧབའི་ཐཚོགསྟེདཉདྱའི་པཱིད། ཧཿ ཤདརུབ་སེམས་དབའ་སྩོབརྣམས་དང་། །མངསྤྱརས་རམསྱརིདྲལཚིག་འདི། གྱ མད་དོ འཇིགཏེནརསྱཅིསབརབཡིན། 
ཞེས་གསུངསསོ། །དཱམ་པརྡ།ངམདདིཨི་ཚནཏིྱ་ིདམཚིགའདིཡངགསངཔའིི་ ÷ ་ གཞན་དུནིམ་ཡྔནྡོཞེས་བཅུནཔའི་པིད། གསང་བའིདྱིལ་འཁོནདྲངས་གནས་པའི། ་ཚིག་ 
འདནི་ནུས་རིགཔ། །ཞཾས་ཤབ་གསུངསཔོ། །གསང་བའིདིལ་ལཁོརྩིནངདྲུབས་པའི་དམཚོགའའིའི་ཕན་ཡོནབསྟན་པའིཕྱིར། རྒུདརྣམས་ཀུན་དུཞླགས་པ་དང། །དྱིལ་ཏཁོར་གུནལངབ་ཡིན། །ཞེས་ཧྱབ་གསུངས་ཏིདེལ། རྒྱུདརྣམས་ཞུནཿ 
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༄༅། །་གདཞིག་ཝགསམ་དཔོས་གུབ་ཕྱུབ་བདའདདཔ་དེལྱ་བངྱརུདའི་མམས་མགོམས་པརྷགསྦིནཔརརི་བའོ། །གངནི་གདྦའིལའཁོརྩཧིསོབདཔོནཏིད་ཅིསསེམསཅ། དེ་རཔ་པདཔ་རམསསམགསང་གས་བླས་བརད་པིདཔལ་ 
དཤདསག་ིིྣསྣསྣྨ༨ི༨ྨྣྨྣྨཀྱྣ ྣ ༅ྲ ོ ོྨྣྨ ོ ྨ པྨྤྨཔལྱྲ༨ྲ༨ྣཔ༨།པ༥་༥་་ རོ ་ དམིགས་པམེདཔརགཏིསཀལ་ཡདུདདྲིལ་ བརན 
ཐུདབླགབརབའིཞེས་འ་བར་གནས་སོ། །དིལའཁོ་རོད་ཡང་གོངདུ་འཇིག་ཏེནཔ་དཔའཇི་གཉེན་ལས་འདས་བའྱི་བྲདག་གིས་ནམ་པ་གཉིས་བཤདཔ་ཡིནཏེ། དངུ་ལྟུརགངགིཚེིངེ་ཆེནཔའིཉིང་པོཅན་ལསོགས་པའིདིལའཁོ་རཚོན་ཅིས་ཐིབལ་སོགས་པའི་ 
¡ཌཱི་ས་བདང་བཅསཔདག་སུ་པར་བདཔདེའིཚོནིའཇི་གེནཔའོ་ཞས་བསུད་འདོགསཔོ། །འདིལར་ཆུད་ིལས་གསུང་ཝགས་མཉེསཔརྦ བའིཡནལག་ཅིའི་དནསབཇོདདད། སྙིནསེག་དངམཆོདཔལ་སོགས་པ་སྦྲུ་པ་གཞུན་དགལ་བ ཤདཔའྱའིསེག 
སོགསཔ་དེདགགིམཚ་ནའིདའིིགདག་ཁ་ཡ་པངི་གཉེན་བའོཞསཔཤདཔོ། །ཕཱའི་ཆེ་ཏུག་ལ་སོགས་པའི་དྲིལ་ལྭཁོདམཚུནམ་ལ་ལྟོས་པ་དངབཅསཔའྱིའི་དྩོ་ཉམ་དུདགོངས་པ་ཡིནནོ། །གངའི་ཚསོབདཔོན་ཅིས་ཡོབམ་སི་མས་ཟབ་ཅིང་་མཆེ་བདང་སྐལ་པ་མཉམ་ 
༣མས་ཁོནའིཆེདད་གིངརིཅནཔོའིཞིང་པོ་ཅན་ལ་སོགསཔའིདཅེལ་འཁོརདཏིདདམེ། དིལ་འཁོརགཞུན་ཡདུད་ཡཏིཔ་བཤད་འམཚནཏི་དངན་ཡད་ཅིས་བླམབས། སྤོབམདེདག་ལ་ཧཌ་ཚིག་སྙིན་པ་ལསོགས་པའི་བྱབལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི་རྩུད་འདི་ལ 
དཅིལ་འཁོརདྱེ་ལོའྲི་བབཚོནདྲབེ་བལ་སོགསཔལྟོསབ་དདབཿས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ྱྱིས་འཇིག་རྟེནལས་འདས་པ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་བྱབར་འོང་དུདུདཔར་8ྱའོ། །དེ་¥རན་བྱངརཱུབཀྱི་སེམས་གོམས་པ་ཟབ་ཅི་རྒྱཆེབ་ལ་སོགས་པའིཁྱདཔརམེད་པརའཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་་ 


ཐ་བ་ ༈ གམསྭ་ཀྱི་ཁད་པརལ་ཨོདཔ་དང འདོདཔ་ཡོདས་ནུ་ངོགས་པརྡ་བེད་པ་དདུ། མཆགས་བདད་ནམ་པར་སོལ་བའོ། །དབས་སུནིཆོས་ཅི་ ༥ 
དངུན་བམསཱ་ཅདླ་བགས་པ་ཤུནདུ་བཟང་བདང། ཐུམས་པ་དད། ` རེཾེིྲིྲའ ` 


༡༨ 


ཁི [བརླབ 
དའི་ཕིའ་དབང་བསླུར་བར8་ཞིང། 


ཧོངརྫོགས ་བའྲི་མུའོག་ནསའྱདང་བའིདིམ་ཧྱིས་ཡིགེ་དགོད་བསྔོནདུའགྲོབཅནབྱིསྐུརི 
ངྩ ཅས་ཨཞེས་ཡཕསོ་ 


སེེེྭེཾཾཾཾཾཾཾཾིཾིཾཾཾཾཾཾི ཉྭཉིགགག]གྣནྣནྣནྣནྣནྣནཞླགླླླླླླདནདླློོ་ 
ཌྣམས་བོཕཏེ། ཆོསུ་ཀྱི་དྱིཿས་ཉིདོཉདཧྱིབདྦའི་རྱལ་པོཞིས་བྱཐཡ་བཞགཧྟེ། ཡནལག་འབུང་བའི་ཕྱགྱ་རཱ་ཅིང་སྲ་དང་ཆུང་ཁེཆས་དཔའ་བཞིའི་བིནགྱིས་བརླབས: ནེནཔོཆས་བཞིའི་བུམ་བའྱི་ནུསདིབནོས་དབང་བསྟུར་བརདའོ།. །ཨནིཀླདཀོར་བཅས་པ་ 
ཉད ལ་པས རོརརཞགནསནི། ཨའསབབིངཁར་གཞུག །རཤེས་བཿ་དཔྱ་ ཞའ །ཡདན་ིདཞག།།གསེར་ཚི་དབརདངབ་ཿས།།ཐགདནི་བནབཅས།།བདདཀརཔའི་གདནལ་བྲགམ།།རས་བའིམཆོག 

ནཏིདའཛནི་གནས། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྭུ་ཡིནནོ། །ཆོསཉི་དིངས་ཀྱིཔདྨས་དབུད་བསྩུརབཏི་དགོངས་པ་ནི། + །དེབྫོདབརའུར་བའིས་བོནནིརུད་འདི་ལས་དཞེསྱ་ཧུའབཤད་པ་ཡིནནོ། །དེས་ཚོན་པའི་པདནི 


0 ༣༩ ༣ ༥ × ., „ ཤྱ 22༧༨ = ༤:༡༨༢༦.. ༦༡ £ . ༡ ༤ ལེ. 
ཆྱ་ིྒྱ་ི་བཉུད་ཡིན་བར་ཤདདོ། །དེ་རདགཔའི་མངོམ་ཡདང་བླམརབནབ་ི། ངིལུ་ཆོསཊིིངས སབཐམསཚདམས་རལ་བད་སོལབདེའའདངདབངུབའི་ོབམ་ལད ོ་ྫོགསཔ་དབས་པའི་ུགཉིསཐབོ་པའིས་བནོདང་་ 
“« བོབས། ། ངེ ༢༨ ཆོས ར་དསལྭ་ཤུཿ བ་པཐམསཿདྱིསཝ་གས་པརའཚུམདོ་སྟམ་པའདི་ཡེན་ །ད་བཞིནདུགསངའའིདྱིམཿ ; དཔའྱི་ཆོགས 


དི་དོན་རིརིས་ུཆགས་པའི་ཚོས་དག་ རྩ 


༦, །བཅུགལ། དེའི་ནངདུབནག་སྟེ། ཡིག་ལིསནོཌོ་འཛུརཿཕྲེག སྭབུཐལ་སོགས་པས་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་ལུང་ཤིས་ཆོསཀི་སླུའིདབང་འཇྲུ་ངས་དབར་བསྟུར་བར་བྱཐའདིནི། བཅོམ པར་དག 
ུ ནྲ །འདི་ལྟར་གསུངབའི་ རར ིིརྣིྣིོ་ དྲ སི ཕུ གས 
ད་འཁོརདུ་འདུག་པའིཕནལོནབ། ནཔའི་སྐབས་ཕུ། གསང་བའི་ཀྱིལ་ འདུས་གནས་པའི། །དམ་ཆོགདིནྲིནས་རིག་པ། །རྒྱད་ྣམསཀུནདུ་ཞུགས་པ་དང་། མགན ཁྱ་་དི་དས། = . 
བཞི་འདབ་གནཔད་འཇི ཊན་མག །དེདགལ་དཔངབ་ནི་དི་བདང་། སཱངའབོགསཁ་ལ་བགས་པ་སྟེ དུ ད་དག དན་པ ཐོབནསའཐོབ་བརའགྱུར་པཞེས་བཤད་པ་ཡིནོ། རཆ ་ 
ི་ ལ་ཚོ ཡིག་ཡསནིཝིའྱར་པྲཿ །ཅིས་བུ་བཝསོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། སཱོངམ་དངྱ་མོབདབོན་བདགཉིད་ིཡགེས་ལུས་སྲག བསྔམ་པ་གང་ཡིནཔའདིཉི་གུསཔབཞིདྱའིལ་དབདདུ་ ་ 
ཤཿ ༨ ( ་ི་ 


8༤ ངི ་ སར }ྣ}ྣ}ྣནྣ/ྣནདནདདདགཀ་ དཀྱིལའཁོར་གསུམ་ 
ཆེ ཡར ` ` རབའིང་ཏིལ་འཁོརདུ་ིའི་དབང་མུར་བགིས་བཤད་བ་མིནནོ། །དབང་བསྡུར་བདེ་གཉི་ +÷ ཟབཅིངྩོརཆེཕ་སཱོད་པེའ་སྨོའམ་ལ་ཡི་དརྱིས་དབ་ 


“༧༨༢༤ ར༢༤༤--༠-༨-༩༤~༡༨༤༨༤༤¬ 


དཊ་སུཉདདུང་ 


ྟརའདབ 


ཡལ རོ་ིར་ལོས་་ིས་ 
དདགབཅོམལནའདསྡ་རམ་པརྩསཔམ་དདི་ཡོངསཧཱོད་རོགས་པའི་སྒ་དང་ཤུལ་པའི་སྤུལ་འདུག་པར། 


སས་བ ཆེ 


གི འོངས་པའྱ་པེ་བླ་རས་ ལ་བ་གསནས་རིག་ ཐཆོམ་ཐམས་ཅ གཡོགས ལས་ག ་བ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅདམགླུ་ཆུངཔ། ། 


ཉཱ ལཾ འ--5< མམ་ལྟནདྡརེ པས་ཆས་ིསའིནབླར 
± ]རོས་གྲིམསནི་ཅཏིདམེད། རཅེ་ སྩ ཉྭཉུྭྲཾྲེཉེཉྣྲཉྭེྲཉོེ 


རྣམ་བར་སྡུ་ཡནས་ཆོས་རྣམས་ཙི། །མ །མཚནཏིདའདི་དག་རྟོགས་པརཆུར། (ཞེས་བབའི་བར་བསྟནཔ་ལྟབུ་ཡིནན། །དྱི་ལ་ལཁོནདྲ་མོངདཔོནུདབངབ བའི་ཆོཿ མ་པ་ག་སུམཆར་ཡད་བུཤདཟིནཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོགནི། ༩ འགནསམཚནམ་དབ་བཅུས་པ་དང་། 
ཟཚནམཆེད་བ་ལ་སྦྱོར་བལ་གོམས་བའི་སྒོནས་ཞུནནས་བབྲ་བར་ཧྭསྟེ། དར&ིི ཾ ལྡོང པཿ །བམ་བོ་ལཱག དནི་རིག་ཕུགས་དང་གསང་སྔགགལ་སོགས་པམཉས་པར་བྲབའི་ཕྱིར། སྒྲུབ 


ཚོ ཉུནསཔརམིའྱགུརབ་དགའ ཤདྱངགསོལ་ཞེས་བབྱ་རས་པདགསུབས་པནས་ཡངྱཔངྙནབ་སེམས་དཔའ་སོགགཅོདཔ་དང། མནཔའེན་བདད། འདོདབས་ལོག་བརག་ཡེམ་པལས་བྱིན་ོགཔརྦ་བའོ། །བཛན་ནབདང། པས་ 
ཞུ་བོ་གྲུབ་དང། ཕྲམཟེརབ་དང། ཚིག་འཁྱལ་པར་སྨུབལསཡྱིར་ལྡོག་བདབྱའོ། །བརྣབ་སེམས་དངྲ་གནོད་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ཀྱད་ྲིའ་ལྡོག་པདུཧྱའོ་ཞེས་ཧྲཐ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིདག་ཐབས་དང་ཤེསརབ ཡོཔྭསུ་ཟིན་པལ་སའདའ་ 
འདངམི་འདའནྱི་རདའདིལསཡོདསདདདྲབ་སེ། འདིདྨིམབཔ་བྷནཔས་མཉམ་པརམ་བཞུག་པའི་གནས་སབསན་ཡང་འཛུནཔས་སྒྲབ་བཔོའི་འཇུགཔའི་ཧུདབྱིའིཞེས་བཤདཔ་ཡིནརྒོ། །དུང་གིིསྦུ་པབོའི་འཇུག་པའིསྤོད་བམཉམ་བརའ་ཇོག་པ་དང་། 
; [ཡུ ཏྲེ། དེཡཔ་དིལས་སེམསཀྱི་ཧུནམཚན་མདདབཅེས་པ་དད། མཚནམམཱདཔའི་མཉམ་པདའཇོག་པད་མཐདན་པདདྲདནས་པ་གཉིས་ཨུ་བ སྟནཔརཤེས་པྲབྷསི། + ་ །དེལ་སྦྲབ་ 
ཱ པསིམདན་བམཛོགམས་ཞི _ཧངྱརུབྱའི་སེམས་གོམསཔའི་མཚནཧིདདེགངགི་དབང་དྲམ་ཛདནས། དཀིལའཁོརའདྱིདིམཛོངཔལས། །དམ་ཇོག་ཤེསཔ་གཉིག་ཅེས་བྱེ། གྱམ སིང །སྔགས་ཀྱདདྱིནཔརམི བྱལོ །ཏུདྱུབ་ 
ེམསིི་བགལས། །སྔགས་དངག་ཆུ་ཡོངསས་བཟུང། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །རེའིགའདི་དོགསང་ཝགསྨ་སུབཔ་ཐམམ་ཅངའི་འདུག་བའི་དོདཔྲ་བརྱནབཅིསེམས་གམས་བའིམཚན ཾདན་ཡིནནོ། ། །།ཕིན་ཡདད་བསའཞིནད གམ སིང 
བེ་རམས་བླསབ་པའི་སབསནས། འདུག་པའི་སྩོདབྱ་བདནུ་བཅི་སེམས་གོམས་བའི་མཚན་ཉིདཿ་ནཁོན་བཤདདྲེ། གང་གིདབངདུམཛདནས། ཡྱིདམོས་ཚོལལམ་གཙུག་ལག་ཁད་ངམ། རི ུ 


ཞེས་གངགསུངས་པ་ཡིནནོ། ྩ་ 
བའི་མཆོག གུ འི 


།བསྟནཏེ། ལཿ །དེདདདེནས་བྒམིམས་ཏེདེབླ་བོགནས། །གསང་སྣགས་ཡི་གེ་མཆོདྱདགུལྭ་སག །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །སེམས་ 
མཉམ་པར་གཞུག་པའ ཚནམ། དན་ངགེ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དད། མཚནམ་ 'དངབཅས་པ་དང་མཚནམ་མེདཔའའོགནསའབུང་བདགལས་བང་ཁོང་དྲུ་དུད་པརའོ། །དེ་བཞིནདུ་མཚནམ་མེདབའི་ཏིངཔའཛིནགོམས་པའི་སྒོནས་འཇུག་བའི་སྤོད་བརུཚནམ་ 
(ཧོར་གམས་པའི་མཚནཉིདཅན་ཡངབ ཤདདོ། །བུངརུབ་སེམས་དཔའ་གསང་ཕུགསི་སྨོནསུཀུདཆུབསམས་དཔའི་སུདཔ 


༄༅། །བཧན་ཏེ། ལེལོའི་དགའ་དང་ཕུག་བྲསལ་མཚུངས་ལན་པའི། །སེམསནིགདདང་དདདརུརྒངཔ། 


རགེམས་པའི་མཚནཏུདཅན་ཡུང ོདཔམཚནམ་མེདང་འེནླབཔར་འདདབསའལུར་བཅམ་བདདའོ། །མཆནསྷ་རམས་གངནཱས་དུང། ཅི་བདག་གི་ 
དྷ, །རྫུས་སུས་བདགག་སུམས་སལ། བདག་གོ་ཡིད་ལསྦ་དང་། དལ་ལུསཞིལས་ལས་སྦེས་བ་སྟེ། རྩ་དང ཤདདདདདབལྟདུ་དཉིད་ཀྱིགྱ་བམེད་པདྨུནཔ། ཕི་དོལགྱིརྣམཔ་ལྟེ་གུལ། བཟོསྱས་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུན་བརྟག་པར་བྱའོ། །ངི་ལྟར་བཟོགཏྱས་པའི་བུག 
ཛཾ དལསའིག་ཁས་ཏུ། མདམ་ནུག་གམ་མཆོནནམ་ནུའམ། དེས་བཤིག་གྲམ་བསེེགས་སམ་བད་བུང། མོ་དགའ་ནངབདྲ་བངམེད་ལ། བཟའ་བརེན།འངབའམ། བླབབམ། ཐུག་པའས། ཧོས་ཅཿ་པེདབའཝ་གོས་སམཿྲནམ་གྲབ་པཝསོགས་བདདིའི་ཡ 


༦ 


ུད་བ་སཱཚགས་ི་ཨཱིདེལ་དགའབརའྱུརབ་ཡང་མེདདེ། །དེཅིའ་ུཾདཞེནེ། གངངཉད་ིས་སུངཔའིགདུགས་དེལ། རང་གིངྱརུལ་ཞུ་བླངབའྲི་ྱརན་ཅིལག་གིཡངདག་པམ་ཡིན་པརྷོགཔལས་བབའིམཆོ་པའ་གནདདོཔབེན་བའིམགང་ཡིན་པ 
དནྫརིས་བའརད་བཞིན་ཅན་ཡིནོནོ། །གསངཐའེ་བདག་པོ་དལྟབཝུརལ་ཕུཊ་རྱིརྗེསཨུ་སོང་བའི་དྲན་པས་དོབཉིདཊིས་སྟོངཔར་བསྒྲབ་པརཀྱའོ། །གསྲདབའི་བདག་པོགཞན་ཡང་། སམསནིངོབོཉིད་མིདཔམཆནམའམས་ཉད་དངྲགལ་བ། ངོབོནརཀིས་སྟོད་དབསམ་ ་ 


པྲ་བཱའོ། །གསངདའི་བདུག་པོན་མས་ལསའི། དུས་གསུམསེདདོ། །དུས་གསུན་དྲ་དལ་བགང་ཡིནཔ་དེན་ངབཉིདྲ་རིས་མཛནམ་དངདལ་བའོ་ལྤམདུབསམཔའའོ། །གསདབའི་དདག་པོ་གཞན་ཡང་བྱིསཔོདའྱི་བརྣོམས་ཡིདཱམཚནམ་དང་འཅསཔར་རྟོགས་རེ 
འའི་ཡདད་པམཡིན་པའྱ་འནདཆོགཔའ་ཆླ་དདགས་མ་ཡིནའོ། །ཡད་དག་བམ་ཡིན་བགང་ཡིནཔ་དི། མ་ཅེས་པའོཞསྱ་བཟདའགྱུརམི་ཤེས་སོ། །གསདབའི་བདག་པོ་བཏནཔ་སེམས་དཔའ་གས་མུགས་ྱི་ོས་བསེམས་དཔའི་སུདཔ་སྦོད་པས་དེྟད 
¿ །ལུཿསནཿཛནཿནདའིཏིཔའནཐབ་པརནརདོ། །གསང་པ་ིདག་པོདམ་མཚནམཆེདཔའཊིའཛནལ་གནས་པདླ་པདོཆདལདབཞི་གཤེགས་པའི་གསདམགསརམསམདོོགས་ཤིད་གཞོལ་བརར་ཅུརཞེས་གད་གསས་པཡིནོ། 
༔ དིན་སེམས་ཤེས་བའྱིསནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པལ་དིགསཔ། མིགལ་སོགས་པའྲིནམ་པར་ཤུས་བྱ་དུགབཟུང་། སེམས་ིདམིགས་པ་གྲྭགཅ་ལ་ོས་པདེདགནི་གཅིག་དང་མའི་རིགས་པའུམ། གདོདནསམྱེས་ཤིངྦྷེ་བམདཔའི་དགས་པས་དྲ་དུན། 
ངྭཉིདམེད་བམིགལ་སོགས་པའྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་མཚནཉིྡ་འི་སེམསྔིས་དིགས་པདྡུང་ཐམ་ཡིནནོ། །དེའིི་སྔམགསལ་སོགས་པའི་དམིགས་པམེད་བའྲི་ཚི། དེལ་དམིགས་པརཤདཔ་ཤིགལ་སོགས་པའྱིརུམ་པར་ཤེས་པ་ཡངམ་ཤིས་པ་ཡོནནོ། །གངམས་པ་ 
ངཔིིིསས་སན་ིྣགྲེིཾཾྣཾེིཀཀཾྣཾྣཾྣཾྣྗཾ  ུའ་ 
_།མྨདཔད་བརྟག་པར་བྱའོ། །དདྲིགཟུང་བདང་འཛོན་པའིོབཉིདཁྲིསེ་མས་ཁང་གཟོདམནསམྐེས དུྟོགཔའི་ཚོགབླདགསསོ། །ཡང་ 


དིངམ་བྱངབཉིདདུ་ཏྟགསཔའི་ཡུཧྱིསཡས་མོའ་ེ་ངྣམས་ཡིདམཆནམདང་བཅས་བར་རྟོགས་ཏེ། འདིནྡི་ཡདདག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཏུན 


རབ ིས་པའོཞསྱང་བརྡནི། མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གདགསུངས་པ་ ད་རིན ན་པརདགོངསཏེ། དྭེདདུའདེལས། ་དཀར་པོསིངཔོདམངཔོ་གང་། 
ི་ིམསཔད་། དེས་སོ ། དཔ་གདུ། དེནི ྷ་ ཡ་བ །ཏང་དེའཛེན་ཞེས་བྲགས་པ་ཡིན། ་ ཀུ མད་པར་བཅ་ འབ །ཞེས་གསུ༔ 
སྭ། །འདིདད་ཀརབོླབབའིདྲིལ་འཁརརོ། ། སརཔཞིསའིདྱིལལོདའ། །དམང་བོནིམེའི་དིལའཁོར་ རཀ ླནྣྫྣ༔ཆཚ་ རཾ ༣ ༥ ྱེབརྣམསྱི་བསྟུན་པཉིད་དུབ་ཤདདོ། །ཡདདེ 
::  ་ ལ་ག དཿ འདའི་ཡངད་གབྱཔ་ཡིན་པཀུནདུཉེག་པའི་ཆོགབ་དགུས་ 

རི ནུགཞནལསུྱད ༨དོ་དངསེམསཅད་ གནི །སྣད་བའི་ྲ་ པར་ཤེས་བའི། རྫར ཟིག་བཤདང། ཚནུམཆེདཔའི་ 
ཏིབ གྱོདཔ ༢ གནིས བཞིྱམབམས་ིད་ ཡིནཔས་སོནཔོའ་སེགས་པམཚོནམའིརམ་པདྙདོག་པ གགོ། །དྡའིགརཱསཱངབཤད་པའི་མུལ་ཚིས། པཱིའི་གཟུགས་ 
ལསུགས་པའི་ཕུད་པོ་ཡངམད་བ་ལཞུགསནས་དེལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཁྱང་པྐེ་བམེད་པར་སེམས་པདཏེན་དོ །དཔིརྣཾརལ་འྱབོངཔས་དྲོནོ་དདསེལས་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྣབའི་ཡིདལྡཾ་ཐཱ མ་དང་། ི་པ རྨིལམ་ལསགས་པའྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་བཞིན་དུདོན་ 
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དངའབེལ་བཞིད་ཅིསམེདཔ་ལཛུགསཏེ། ཐོས་པདད། བསམ་་དང་བྱྷོལ་པའྙིསོནས་མཚནམ་ཞེདཔའི་ཏིངེའྲན་ཡིདདད་ཚོཞིས་དབང་གནསསོ། །འདིའི་ཕན་ཡོནབ་ཤ 5, གདཆོམཚནཔ་མདཔ་ཡི། །ཏིཔའཛནཇི་རབཞིནརེད་པའི། །དེཚོ་ 
སཱགས་པས་དངས་གུབནི། །ཡིདལ་ཡངདགྭ་བུང་བ་འཐོབ། །ེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ་ དབཞིནདུམཚནམ་ཆེདཔའྲིའོརྩལནསོདམསཞཔ་ འི་སྐབས་ནས། མཚོནམམཱ མེདཔསནི་མཚནམ་དང་བཅས་པའིད རོས་གུབྱ་༡པའབྲུང་འརའགྱུར་དོ ༈མཚནམརཅས་ 
བསམཚནབཅསི། །དངོས་གྲུབ་ངྱམབ་དམ་པ་བཞེད། །མཚནམ་མེཔ་གནས་པས་ནི། མཚ ཞཱམཅན་ཡང་བསྒྲ་བཉུ་དུད། །དེ་བསརྣ་ པ་ཐམས་ཅདྲདུ། མཚནམ་མེདཔར་དཏྟན་པརྩཀ། །ཞེས་གཞུནའདེ་ཡང་གསུངས་སོ །སྒྲུབ་བ་པོའཇུག་པའི་སྔདཱཔ་མཚོནམ་དང 
བཅ ནི། ནང་གྲིཞེསྭཧསེ། རྡེཡངགསད་ས སྲགས་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་སྦིའི་བླཤས་བརྗོད ་་འ་ བད་ ་ དསཔ་མནལག་བཞིའ་གོངསབའི་མཚོན། དབ དི ཅིག་ཡིནཏེ། གཞན དང་གྭ་ལཱ་བཞགཔ། །རང་གིཡུསྱའི་གནསཞེས་ 
ཕྡཿ །ཞེས་བུ་ཐ་ལ་སོགས་བྱ་ཧས་པརགང་གསུངས་པ་ལིནསོ། དབཞིཿུ་གཞནདིད་བཞིནགཤེགས་པའི་ ངབྲོ་ནུམསྨ་སུབ་པ། སབས བ ིདངགསཔརས་ྱརམ་པའྲིསར་ྱསངབབམས་པའི་རནས་བ ཤདཔཡེན་ཏེ། དེནས་ཉིང་བོ་དདགལས་གང་ཡངདུང་ཡཅིག་ 
གྲུངཧེ།  ཟི་ཚོམ་མེད་པདྱརྱའི་བདདགཞི་བླབ་པརྱ་བརོ་ཞིས་ཏཱཐལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིདགདགསུངས་པ་ཡིནོ། ནི འཔཔོའི་ ཅུག་པའི་ཧཱོད་པ་ཐམསཿྱའི་ཙཱུའཨྫརདོམ་དངབཉས་བདང་། མཚན་མ་མེདཔའི་ རྣལའོར་གོམས་པའིས ས། སེམསུ་སྦྱོར་ 
བའི་མཿནཉིདབ་ཤདཔ་འོ་ཡིནེ། དེ་ཡད་མགོ་གཉིས་སུ་བཞེསང་སྣའའི་བནོདཔས། །བ་གི་སིང་གརླབའི་དཡིལལུ་བོལ་བཅོལ་ལྔདའདསྔ་ རར བྷང ར་ྲིསདཔའྱིས། 


„„ ཙནངདདུ། ཡུདཐིངཔོཨཞེསྭཧབདབཞིནགཤེགས་པའི་གནས་སྐབསཤྱི་མཚོནནདཉི་ཐངི་སྐུདཔདྨཔརགྱརཔ། ཧིངྡེཆེན་པོའི་སྙིད་བོཅན་ལས་བཤད་པ། 


བཀོདནས་དེ་ིོནཆོསའམས་ཅདམཚནི། དང་བལ་བཞྲོ་ཞེས་བ་བར་སེམས་ཤིང་ཆོས་ཁི་སྣལ་མེས་པས་རང་གྲིལུས་ཕིལ་དངའཇིགཏེན་གསུམརི་མཐས་དྭཏུགས་པར་སྟོང་པརཇིསདའདོད་འིབརྡདའསོ 


1 $ གའུ འཇུག་པའི་ཉོདཔ་ནང་ ནོཔན་བལྟ་བདཧྭེ། ཇྔིསྐདདུ། དཀར་པོ་སེར་པོ་དམརཔོ་གང། །ཨིདཉིས་སེམས་བདྒའེདཔ་སྭེ། །དེལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
འཤདཔ་ཡིན།།གདམ་ེ་གནས་བའིགསབ་ གས མས། །འས་བུཚ་ སུ །ེ་འཅམི ི་་ལའ་ིིི འིག །བཟངཔ་དེན 


།ྟོདདྲ་ཕང། 
སྣགས་དུངོ་གནི། །ཕྕཚོགས་གཟུང་ 
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འདིདགམ་བསམས་ པར ཏཾ 


ཚོགས་གཟུགསམངའ་བ། །གློག་སྟོངདག་ནིའཁུག་པབཞིན། །སཱཚོཿ [སྣཚོཿ ས་ཀུ་ནདུ་ཧཱོནཔནི། { མངྱཡགདགནམས་བཞྲིད ཁལ བྣཾམ་ 


རཾ 


།བདཔའྱིརསྦའིདས་སུའི། །བདཀོརབཅས་བདིན་ཚན་མཅན། །ཨིཾྡེཿཧབ་ 
ས་གླུཐུགས་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར། རབ མཐར 


།དེནས་སྣགས་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་ག ི་མཐོང་བར་འགྱུར། 
གུ་བསམ་པརྱབ། ༈འདྱིུན་སོད་པརམཐོངྒ་དནི། །བ །གོའཕངམཾཏམས་ཐོབ་པཡའ་གྱུར། ་ 


ིདཿོབཔརིགྱུ་ད། །གསང་སྡ་གསཡ་ཤེས་ལབཤུངབའི། 


ཇེའམནི། ༈ཡངནམདོན་ཤེ་ 
ཡ་ཤིསམཆོག 


།ཅེསྱ་མལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངསཔ་ ནྲེ །དེ་ལྟ་བསརྡ ནའདི་ཡངགསངསྔ་གས་ཐམསཅདྲ་མབཔརྱ་ཐེ ཤྱེད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་ 


བབཞིན། །ཐམསཿ ནཱཡངམདུནན་གནས། །སྡུགསཔས་དསངསུགས་ལ་གནས་པ། །ཡིདནིབདེབ༢ཤེསནསསུ། ། ོ 
ང་གངས་འད་ པ། །དམདདགཔ་ཡཐངབན། །ཞི་བཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦུ། །ཐམས་ཅདཏྱིནི་གཞིཞེས་ཀྱ། །དེལས 
ུམངསི་འགི། ཟའཐརབའིཚིགུ་བཞུག་ནས་ང། །ཡུ་པྱུངཟད་དྲགཔརཧཱ། །འི་ཡངརན་ལ་སྦུརནས 


' རི །སྲིངགའིགནས་ུརྣལ་བསྟ་ཞང། །མཉམ་པར་བཞག་སེཡིདལ་བལྟུ།།དིམེད་ཤིནཏ་ཚྣཡ་དགདར། ་ སིི ིཾིཀླྣཾྲེྲླ་ 
བས་ད །དས་མས་པསང་ ' ཏག ་་ ི་ེ་ཡསཅབམརསི ཞེས་བ ནད་ཆས། ཟིང 


ད། །རིག་སྣགས་འཆད་བྱུརདངོསོ་གཊ་དང་ །ཚརིངགཞོནརུང་གྱུར་པ་གབ །གལཏེམོངབརའདོདརྣནི། །ཇིཧྱིད་ 


ཚོནམ་དབཅས་པདད། ཚོ་ནམཆདཔའི་རྨུརབབགགིསམཔགོསས། སོ ེལམཚོན་དུདབཅས་པའིའྱས་བཅི་ོངབནི། སངསུགས་སྦྲུབ་པའཧེདང་ཐམས་ཐདཏི་ཕོར་ིའི་དབུས་བརྗོདནལག་འཞིའི་མཚནིད་ཅན་བརྩམ་པདའོ 
ཞེས་༢ཤདཔ་ངོན་ཡིནཏ། དེའི་ཇོག་ཡངའདིཡས། ཨོ་གེ་དངི་ཡི་གེརཱར། །དེབཞིན་གཞིཁས་གཞིའ་གུརཔ། ་ཤིན་བཾམས་པས་ཡིད་པནི། རད ིགྱེབ་བསམས་ཡིན་ཏི། གཉི་པྲདཞེས་བུཊ་ཡིན། ཐ མག 
བཞགལ། །རངའི་ལུས་ཀི་གནསུ་ལ་བྲ། །གཞི་གཉིས་པཞིརྫོགས་སུངཿརྒས། 2 ི་ ྷུའིདཀྱིལའཁོར་རྣམ་དགཔ། །སྣགས་པས་དེལགནུས་པརབསུམ། །ཕི་གེརྣསིགོ་ས་བཞིན། ས་གསང །ས་ 
 ཧབ་ལསོགམ་པགྲསདསཔའིིནོ། དེ་ཤིན ཤེགམ་པའྙ་ིངཔོཞིས་དླཔབཅོད་དཔ་རམས་ིནགིབསབྗོདཕན་ལགབཞིཔའྱིས་པབ་པངབཤདཔ་ཡནནོ།།དལ་དེབཞིདགཤེདསཔུ་དཔས་བསུནཔནིའདག་ཡིནཏེ། འད ཧེ། ཨ་ནི 

ཨུསྱོད་པའོ། {ཨི་རྔོགས་པརཊུདསངྦྱས་པའི་གོའཕངདོ། །ཨཿརྱདཿ འས་འདམ་འོཞས་བབསྲིནཧ། དྭཏྟ་བསན་སྟིངཔོ་བཞྲི་པོད་དྭག་ གསིར ཏནུབ་དང་། སཱདབ་དད། ཛུགསཔརསངས་བྱྱས་པ་དང། རྤྱདནལསའདསཔའི་ཡེ་ཤེ 
` སག ཡན དལྱུབདིིེ་ཨསྣ་དམ་པཿམསཅདྲར དྲ འིབ ད་ ཉནས་པ་ཡིནཏེ། བུདཆུབཏྟོགས་པའི་ སཿ ་ [ དེསཞིབ་དུཔམདཔར་ཇོགས་པརམདསྦར 
བཔ་སྒུ་དདགསུང་དངཞུགས་བཀོད་པམི་ཐད་བའོངས་ཧུདྫོགང་པདང་། ལྡུལ་པའིསྒའི་མཚནཉིད་སྨལ་པངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སེམས་ཅན་གྱ་དོན་མཛད་པར་བཞུགས་པ་དག་གིས་འགྲོ་བ་གསུམཆར་ཏྱང་ཉིང་སེམས་༦ན་ིདོནདངསྤོལ་བརྱེད་པའི་ 


༠༠ ཨཱ ༦ པ་གཉིས་ཏེ།ཡོས་མདགཔ་དང་པོངསམདགའོ རར རྫ་  རོར་། ས་མདོ སོད མ་སོ རི 
ཀིས མ་བས མཚ 


± ་ སི ཛཉཏགས་པ གནའ 


གི ༢ པའིཕོར། ཡིད་འ གཏེགས །སར་ཕྡདལསོགས་རྣམ་པར་སྔངས། །ལྟ་དང་གཉིགཏུསྦྱོརབ་ 
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ལ་རེནིག་བཅོམ་ལནའད་ཉིས་འདིལ པས་གཞུང་འདིས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅདྱའྱི་འིབསྙེནཔའི་དབྫས་བྗོདངེས་པའི་མཚནཉིད་བཤད་དེ། ཡ་ད ནི་ཡི་གེརསྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞིལས་གི་བྱུརོཔ། ། །ཤིཏབསཱམས་བས་ཡིདལནི། །བཟླས་བརྔོདའབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
བུརོ། །ཞེས་བབྱ་རུསཔར་གསུངསནས་ཡང། དེནས་སྔགསཔསྨ་བགཅི་གཏུ། །ཤིནུབསམས་ཏེབླས་བཛྗོད་བྱ། །གསང་སུགས་ཕོནདུ་སྱདཔནི། །གཞི་གཅིགནསརྡེ་གཅིག་ཏུའཇུག །གགསཆེནས་སྦྱ་ཧམ་ཐམསཿདིས། །སུར་སཱདཔ་ཞེསབཤདཔ་ཡིན། 
¡ དེཔིན་ཆདའི་གྲངུང་ཟད། །མེོག་སཱཾས་ལསྲོགས་པའབུལ། །སུངསུ་རྒྱས་ཉིདངུ་འགྱུར་བའི་ཕྲིར། །དེ་ཚོབྱངུཆུ་འཏྟ་ཡཔབསྲོ། |སུགས་པས་འདྲིགས་མེདངེ་ལྟ་བུས། །ཟླ་བ་གཉིས་ལ་བཟླས་དརྗོདའྱའོ། །དེནས་བློབཉ་བའི་ཚེ། །མི་དེསྦྲབ་པ་ལེ་འཇུཤབྱ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 

ལ་སོགས་པ་གད་གསུངས་བ་ཡིནནོ། དབན དབ་ཞན་གཤེགསཔསིཔོིཔདགགིསོནད་བནཔགཞུང་འཇིརསཔདབ་ཀདཔཏིདད། དོནས་སྙིང་པོ་དེད་ གཉིདལས་གད་ཡངྱ་རུ་བཅིག་བ་སྟེ། „ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གཞི་བསུབ་ 
པར འོ་ཞོས་བ་བྱ་ཧས་པརགསུངས་ནས། དདེལ་སྨྲ་གནས་པར་བསམ་ཞིད། མཉམ་པར་གཞག་པས་བླབས་བར། དངྱལ །དྷནས་སྡོན་དུ་བསྟེན་ པ་ནིའབུམ་ཕྲག་གཅཾ་གཉུ་བྱ་བརབཤདདེ། ངེ དནསླ་ཟ་བགཉིསཔ་ལ། ། །མེ་ཏོག་པྲིའ ལ་སོགས་པ་འབུལ། །ཨེམས་ཅན་རྣམ་ 
པ་མངཔོ་ཡི། །ཕན་པཏེབླསབབེདིར། །ཉེད་དང་ཉེདནྣམ་སཱཿསཏྟ། །ཟླུ་བ་གཞན་ལས་བཟུས་བརྡོད་བ།།དེལདེན་བངབའདི། །མཉམ་པར་གཞག་པརབསམ་པར་འོ། །བདག་གི་བསོདཿམས་མཐ་ཡིས་སུ། །ེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདྱ་ཆུརཅིག །ཐམས་ཅདནད་ ་ 
ཁྱདམེདུར་ི། །ཡ་ནདེ་ིན་ག་ཤེགས་བསྔགས་པའི། །འདོདཔ་ཕུནསུམ་ཚོགས་ཐྒུརཅིག །ཉེས་བྱཐལ་སོགས་པརྒུད་དི་ལས། སེམས་ཅནལ་ཕན་པ་འཐསུགས་པའི་ཕུར་བརྒྱས་པངབསྟན་པའི་བརདུ་ཡིནནོ། །དེསན་འདིནིདེཞིན་གཤེགས་པའི་ིངཔོབཞིྲོནདུ་ 


་སཱིཿམ་ 


༄༅། །བླ་རུབ་སེམསདཔའ་གགས་ཆེན་ནམས། །རྒྱུ་ཏུནདམིགསསུམེདཔསན། །དངུང་ལསྡ་དས་བརྒྱ་ཧུལ་དའབེད། །ཅེསགསུངསསོ། །དྲི་རལ་བིའི་ཕུགྱ་དྲབཅིངསནསྣནལ་འབྱོར་བྱི་གནས་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེདཔར་གྱུརཔའི་ཇྷི་ འདས་པར 

འི བཟིར དེ སྷ་ེབ་བས་ན་ ལི་༢ཚམས་ མར འརི ས་སི ག་ས ལ་ར ཡུག་ངྱབཅིདསནསྣནལ་འོརྱ་གི་གནས་བདག་དངྲ་གཉིས་སུམེ་ པའི་ཇྣིལ་རརས་པར་བསམས་པལ་ 
ཅི །། ི་ང ཆེདཔསྐ། 
རོ ཀུ ས་དར །རོགས་བེས་ུམཁ་དཆནཅས། དད་གཅུགས་ཆུ་ངའ་ཤདཔ་ཉིན། །ལུད།རབཅས་པརྡ་དདཔ་ཧེ། །འི་ནིདངཔའི་མཆོག་ཅེསྦྱབ། །ཞེས་གསུངསཔ་ཡིནོ།། འདིས་ནིཁཞུསྱང་བརོསྤབམས་ཅད་སྟང་པའིཏངད་ཡིན་ོདཔར་ ་ 
_ཾད་ཧཱདདིནཔད་སྟོདཔཉིདྱིིངཔཛན་པད་པིཞེས་བཟའི་གཟུནས་སྲུབནྲའིསྣ་ོཔ་ཡིན་པརདནབ་འདིག་པརྩ་ པོ ཁལ་བླི་ལུགྱ་ཆུ་བ་ཝནཔ་ཡིས། །བླབ་པརྱབབ་བསཿསྦྲུ། ྱེསབ་བཊདིསནིཟ་ནུབསྙན་པའིཚོག་ཤུན་ྟན་ཏིས་བབད་པོངངུ་ 


ི རུདཔར་བྱའོ། ]ཟླ་བཔསྡནདུ་རྟེནཔའི་དངས་གུབ་བསྟན་པའི་ིར། རའ་གཞགསཔ་འབོར་པོ་དང་། །ལོགསམདུའ་དེ་བཞིན་ཐོདསེ། །ཛས་དྡེངམསདཔྲ་།ནནནི། །གོའཕདམ་པ་རྫབ་པངབེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། འདིདགནིརུལ་འབོརཅི་གནུསརི་གདབཤད 


པཱལ་མོས་དབྷ་ནཐོནྷཊགོབའིིགི་རང་སྲེལ་སཔ་དང་། དེབ་ཞིན་ུབླབས་བརོད་ེད་པའྲི་ཤོནས། དཔའ་བོཅེནཔོའིནིངཔ་ཡིགེ་པའདོོབ་གུཔ་དག་ཡིན་པརང་ཤདདོ། །དནི་མཉམ་པདགུནག་པའི་གནས་སླབས་ཏྲི་རལ་འབོར་པམ་བརག་པངབ་བསལ་བའྲིསྫོམ་པ་ཤིནང 


གོམསཔས། རྣ་ོ་ཙི་གྲམས་བདགདངགཉིས་མུམེདཔརཚུངཔ། ཇི་ལྟརམོསཔ་འཞིན་སྣང་བབརྟནཔའིའི་གེ་འདིདག་གིསངསྒོམ་བ་གོམསང་འགྲུའ་པ་ལས་བཏུ་འབུད་འ་དངརྫུའཕྲུལ་མོའཕྲུལལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དག་བསྟན་བའི་ཕྱིར། གསང་བའི་བདག་པོྦངཇུང་ཿ 


དྱདཆུབསེཡསདཔའི་མདབྱ་ཐདཔཾས། དདག་ཉིད་ཨ་ཞེས་བབའི་རངགིའབོརབྱསརདུས། བྱིཾདང་ནང་བཅག་བའི་དངོས་པོམསཅདཔ་མི་ལྟབའྒྱག་པཅིད། བོང་དད་དོདདང་དཔེདདསཚུངསལ། ༨དོད་ཆགཔདང་དྲེ། པྲལ་ 
དཚོདའདྭ་ཐུར་བ། ཛྷ ཐོགཔའིམ་སྦྱངས་བཞིའི ནི་ལས་ལས་བསཅདས། [ཨ་་བ་དནས་བས་། །ཤེས་གསུངཝ་ཧྲོ། །དངིཤདདུབཅས་པའི་དཔསཔོ་ཐམསདལ་མིལ་ 
རྣལ་བྱོརཐབརམའཱྱོགི་གནལ་ངི་སྐདངུབཤདཔཔི་ཕྲདདུབཉམ་འརརག་པའི་གཏས་སྐདསར། དཔ་ད གསཔ ག་གམ་སོགས་པར་ངབ་ཐསཔན 
་་ འོ་ཐམཉམཔངགཞག་པའི་གནསྣས་བསས། རིེིེིཾིེྣེྣྨར བལ་སོགས་བདཔའའཆེནཔོཏིངདེ་འཛིན་ 
བི མ་ཁ ༣༠ ངུ ཁངོདགོམས་པལསྱདུངང་གཞུནདག་ཅང་བཤད། དེནས་གཞན་ལགསྣནལབྱའོཔལ། །གཞོལ་ནིངཆོག་ཤེས་པ་རིག ། = །བཞིསྦ་བུ་བའིལསཧའོ།།སྙིངྡུར་ད 
ཁུ། །འརིདཏེདཐུག་དྲ་ ཐ། །མ་གོནཔོདེ་འིདདགཏིདྲ་ཉི། །ལུས་ནྲི་དས་ཏདཉདད་ཡང། །གངམ་དངབ་པི་འོམ་ལྟར། །དཀའཔའི་རྒུནཞྲི་ཡོངཝ་སུདགང་། །དཚེངེས་པ་བསྐེདནས་མྱ། ཡནལགྭརྣམསནེཏྲམསཅདཊི། །བསྲུའིབུ་གཀུན་ 
གད ཞིད རེབསདཡའ་པང། ༈འི་དྭག་ཕོངས་སུ་དཀང་དདབྱ། །གང་གིསནུ་དེ་འབུངས་བའན། །ལག་བསངནི་རེཧྱངརུཧ། །དེ་ནངེམ་བརྱང་ནུབཏུ། །འགྱུང་ཏེ་འདིལ་ཐོགས་བཞེད། །ཅེསགང་གསུངས་པ་ཡིནའོ། །འདེལ་ 


རྣལའགྱོར་པའི་རདགི་སི་མསྦའི་དབངལ་སྣངབའིདདངདད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་འིན་ རེ ཐུམས བ་ཅི འཛོབ པྲ 
ཅིགོ་ཕང་དྷེལསུལསོགསབ་དདའི་ཡིདལས་ དབགོ། །ག་་་ོ་མང་གསམས་དཛས་བོནས། དཔ་པོགརུགམ་ཅནམ་ཡིན་པྲ་རཔས་ཉི་འདྱུབེདྨ་པ་པ་སྣ་ཆོགས་ཐ ཅདཔའིས་བོན་ཊྱ་ུཛིགྭབརོད་པཅམ་ལསྱ་བུང་བལ་ལོས་ཞྭས་གསུངས 
ཅི དེལགཟུགས་ཙནམ་ཡིནཔྲ་རབསྐཉིསཞེས་བ་བནི་སེབས་དདསེམས་ལསྱ་དུད་བྲནམས་ཀྱིའོ། །འདྱུ་བེདྷནམ་པྲ་བདདཔ་སྣ་ཚོགས་ནོབསཞེས་བའའི། དབང་ཆེན ུའི་ད་ིལ་ཞབོངལ་སོགསཔརཔང་བའྲི་མཚནཏི་དདག་ཡིན་ནོ། །ལས་ཐམས་དའི་སབོན་ ། 


ཧིབ རྡ རི ས་སསང སོ་རི་འི་་པ་རྗིག་ 
ས་ ི ི་བདཔའབདཔའི་ཞིད་ ནྣ བའི་དང་གིདཉིལ་དབོརབསམ་བ་ཡིནནོ། ༼ཚིག་ཏུབནྫོདཔ་ཙམ་ལས་ཞེས་5བ་ནི། ས་བཅོདྱཅི་སོར་བའི་སྣོནས་ཤེས་པད་དགོ་ ་ 
རི ་ འདིལངདབ་ཞིནག་དེག ` གིྭ་ུནཾསྭ་གུབ རྩི ་ིདདཔོསབྱ་བ་ལྔཞུགས 
ལར པལས་ལ། སྩར ་ སེཐས་ཅསྐལ་པ་ཇི་ 
'*ཾ ོདདུདུདཔ་ྟི། ཇི་སྟདདུ། གསདངའི་བདག་བོགཞནཤད་དེདཤིན་ཀ ཤགས་བྲི བ་ཐམས དངསུྱཔར་ེལཔཅདམསཅདབནམ་པདབནྦུ་པ་དང། ཅེམསཁནྡ་བམཅད་ལང་དགབངམག་བརམཛདབ་ི བྱངཆུབསེས་དཔའ་པས་ཐམས་ཅདདང། 
དམངཝགས་ཨུཔསོནམཔ་ཅིནདགཟུགསབནྭ་ཊབརབཞུགས་ོ། དེབཞིནགཤེགསཔ དིནོལཔརའི་ཉོགཅིངཡདྱི་ཡུལ་ལས་ཡངདག་པཔ་དས་པ། དུས་དབཡུལ་དངུ་བདང་། ལས་དང་ཆོག་དངརོསམ་ཞིནཔ་ནམཔར་སུངས་ཧུང་ གསང་སྔགས་པྩོདཔལསབྱུང་། 
།གའཕངམ༧གཙུང་བསྡྲུབ་བའཧ། །ཞེས་གདགསུངས་པསྟདུ་ཡིནནོ། [གཞན་ཡང་རྒྱུད་འདྲེལས་དིགསུགས་དཔ་གསདཕགས་ཐམསཆ་ྱི་སོདཔའི་སུར་བསོནབ་པི་ོ་ག་འི་བནསངྡརོད 
ནལགཔནི་བ་ལསོགན་བརྩོང་བའི་སློཞས་འབུམ་དང་ཐུཔ་ལ་སོགས་པའྲི་བངས་སུབ་མུངས་བདས། དེབཞིནག་ཤེགས་པའིསྙངངོ་བཞིསོནད་བསེནབནང་གིངྷཟུས་བརོདམནལག་བཞི་པལ་སོགས་པའི་ཐངསིསའབུམ་དང་ཟུ་ ཟམསོ་ོབེས་པརབསན་པའི་བརདད། དངིད 


¿4 


-‡ 


(28 


བའིལས་དེཞེསབ་ཤདཔ་ཡིནོ། །མཉམས་ཤིདཞེསྱབུ་བཞི་གསདསགསཉེས་པངབྱེད་པའིལས་བྱས་པདེ་ཚོངཿསབརྒུ 
དརམ་ཧྷཱིཊཤཾསྱ་བུབ་གསུངས་སོ། །དུས་འདིནཉིས་སུ་དངོས་སྲུབདགྱརའྱྱུར་པོའེས་བསྟནཔའྱི་ཕིརཏེ། དངོསྲོ་གུབ་དགནིདུས། 
;ཡངཉམས་སུྱོངཔཿམགུ་ དཱི 


པའིདཔ་ུབྱ་ཏད་བྟསནཏེ། མཚནན་ཞེདཔསནིམཚནམདདབཿསཔའིདདོས་གུབ་ཚབྱབངབལགུར་པཞིསགངགསུངས་པཡིནོ། །དེ་གནིནདུ་གསངཔདསནཉེས་པརྱ་འེདཔལིཕས་ 
།ཨངས་པཡུངའསུ་ནཏཾ། །དོལ་གསང་ ཅིག་གིས ཉིདདོ། །ཁབཅི་ 
ཡི། །ལསནིི་སཱིཾདམཉམས་ཤིད། 


གུརན། དེའི་ཚོཚོགས་པ་ཡོདན་དོའིའདྲས་བུ་འབཏུ་འབྱནཔའི་དུས་སུའྱུརའོསྟེམ་པའདི་ཡིན་པདཤེས་པདབྱའོ། 


དགེ་བབསམ་གཏནདང་། 


༦. ༨ 


ཤོ 


ད་པདགཏ་ཡངའྲབསྭབུརབྭཏ་འབི་ནཔས་ཟད་པར་མྱཆུརནའོ། །ལས་དབིའ་ སཐབུ་ཡངཉམས་སྤུ་རོངབརམ་གུརནཞེས་བ་བབསྟནཔའི་ཕིར། རྣམ་ཉིནརྣམ་ 
སུ་འདོད། །ཅེསྱ་དབགསུངསསོ། ནགས བགག་ག་ོགསད་གས་མཉེསནདམའམདརམ་པརན་པ བསསད་དག 


ཚོའདིའམ་ཚོ་བས་གཞནང་འབས་བྱུསོངབགཔཡིན་པའིདེའིའྲབསཐུནིིཁོོཕིནཔརའརོདདཔྱའོ། 


ཆནམདང་བཅས་པའདདས་ ༈ སྦྱིནསྲེགལྭ་སོགས་བསྐཀྲུན་བླ་མ་པབའིདཔོས་དུབའཐོབ་ 
དྲ་ཕགས་འཉེས་པདབེདཔའི་ལས་དགེང་ཁཅིག་གིའབསྲའི་སེདཔ་གཞན་དུམ་ངོནཔརའགུདཔཉིདདོ། །ཁཅིགནི་བསམ་པདངཔར་བའི་དབངགིསཚོའདིཉིདལནན་པརྦསིན་པརཿྱུ་ཧེ། དེབསནཔའི་པུར། རྒུད་པསྦརདྲད་ཚུརཔ་ 
༈ [རྣམ་ཧཱནརྣམ་པརམ་ལྨིནཏེ། །དངོསོ་གྲུབ་དགིངས་མུ་འདོད། །ཅེས་གསུངསསོ། །འདིད་རླུདས་ཞེས5བནི། གསངཉགས་མཉེས་པའབེདཔསལསདགེ་བླཔབ་པའྱིགིསབུརསེམས་ཙྱི་རུདཁསནེསྱབ་བར་དགོངས་པ་ཡིནནེ། །རྷུདྲད་ 


@ གུནཔ་ཞཾསུདྦབནིདགེ་སྔགསའཆངབ་ལ་སོགས་པའི་དོངས་གྱུབ་ཀྱི་བྱདཔ་ ཨིརྒྱར་གྱརཔའི་ཆུདྲདོ། །དུསརི་སུདཅིག་ཅིཞིག་དོའཅིཞིག་ཉས་པལ། ལསྐིཇྲིསིདམཉམས་ཤིར། །ཞེསྱ་བབ་གསུངས་ ཏེ། ཇྲིསིད་ཅོསྱ་བ་བནིདཱསསོ། །ལསཞེསྱ་བ་བནི་གསངསྣགསམཉེས་པའྦབེད་། 


།མཐྲོངབའི་ཆོསལམངོན་པང་ 


ཐུམས་ཅདཁདོག་སེརཔོ་ཕེས། །རྡོ་རའི་དའིལ་འཁོརམཆོགྲའིསནས། །དྡོརཐེལ་འའྲི་རུལྔ་ཤིས་སུ། །རྡིརིཕནུནའཕེལ་པུའ་པ། །ཞེསད་བའིདྱཀིལ་འཁོརཧི་མཚན་ཉིདའདྲི་ཆེས་པརགསུངསནས། དེནི་བྲསབསདེཔའཇུག་སྟེ། །སྩུངས་པའི་རྫས་ནྲིབཔསནས་སུ། །ནང་གི 
[བདུག་ཉིདནྣམ་དཀ་པས། །མཚནགཅི་གཟལ་བྱུངབཟླས་བརྗོད་བུ། །དེང་ནིནམ་གྱི་ཕྱེདདུསསམ། །འངནཏི་མའཆར་བའི་ཚེ། །རྫསདེ་ཡོངསསྲུ་གར་པནི། །འབུར་པེངཿདི་གཟིབརིདབཞིན། །ཞེས་བུབ 


༣ 


འཁོ་འདིནྱིའིདཔོ་བབལྲགི་ལ་སོགསཔའི་མཚནཧི་དདགུ་རོདང་སྱབ་པརྱབའི་ཕིརབ་གདབ་ཡིནའོ། །རངནི་ 


„ ,༄༅། །ཅྱུརཔའི་ལས་ཉིའྲབས་བུ་བཊའའིནབརྱགརཔའི་དུསབསནཔའྱི་ཕྱིར། མདོརན་གངཆདྲས་གཅི་གྱཏ། །ལསད་ཕྱེ་བའཛངས་གྱུརཔ། །དེཿ 
ཚཚཾ་༢བཝ་གུང་བོནལ་གསངསགསམཉེས་པདྱ་ཧེད་པསལས་དགེབ་བསུགས་པརྱ་གུརཔའི་ཚོ་རབས།བོན་ལསྭ་ཀེ་འྲབས་བུ་གསང་སྡགས་ཅི་དདོས་གུབྱཀི་མཛོནཉི་དངེ་ཝབཔ་པོའྱི་ནུད་པས་འླབུངབ་རའགྱུར་ན། དཾ །།བནརལསདང་པྩེ་བལ་ ཧུ 
སུནཔའདི་ཕིཏེ།འདིནྱིཡབཔབོནསསོདདུབེནཔེད་པའི་ཚོ། གསང་མགས་མཉེས་བརླ་ད་འིཕོརབའིསྤོད་པའ་ཤདཔ་པིནན། །དདི་ནུབེནཔྱ་བུསཟནཔའི་གསང་སུགས་ཅདཔས་བའ་ཐུབ་པའིཅདཔའི་ཧོབ་བྗོདཔྱ་བེ། དེཡང་་ 
ིནངཤྲིིཟག་གིས་ནུམ་གཉིག་སོ། །དེལྲ་ིའི་གསང་སྡགས་བཔས་ཅདདངོས་ཐུབ་བམས་ཅད་སབ་པུར་ཧེདཔའིདིལ་ལར་གང་ིནཔ་ཏེ། ངི་སྐདངུ་གསུང་གས་སྔབབའདཅིལ་འཁརཿ མཆནཏིད། བུནང་སུངཞི་ལུལ་པཅུ། །་གཅིག་པལ་མུ་རནཅན། ། 


༈ །ལས་དང་པྷེ་བའཕངས་གྱུརཔ། [དཚའང་སྔགས་བས་དདོསགབནི། །ཡིདཝས་ཡ 


= 


ཇོ 


དྩཉིལ་ལཁོངིསི་དངརུང་དཔུ་དཔསའིམཚན་ཉིད་ཡིནཏེ། དེགོམ 


ལའ 


ཤག 


རྒྱས་ 


ས་པའྱབས་ནས་ནང་གི་དོསགུབ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སགས་དའི་མཚནཉི་དགེམསའི་དབང་ 


ཤབ་འཐོག། །ཅེསགསུངསཏེ། དེཡནདཀོངསཔ་ནི་གངགི་ 


རྩས་གཅིག་བོན་དལས་དང་སྟེབའབངསཔརུབངགྱུརཏོ་ ་ 


པར་གསུ་ཨབ་ཡིནནོ། །དྭལྟ་དསཱན་ཕྱིའི་སྦྱད་པའི་དབྱིལ་ 


ཙམ་ལ་ཕག་ལས་པདདག་སྦུབ་པངབྲེད་པཉིད་དོ། །གིདོྷུབདདག་གི་ཚནིད་པདིལས་དཔའ་བཆནབོ་རི་རྱི་བདཔའི་ག་བཅ་པརིམ་བརའེབབ།ནཔཞམདཔསོས་བསུནཔཁོད་ུདབའའོ {དབཞིན་ུའདེལས་ནདི་དངོས་གུབ༔ ཏསཤྲི་ཐདས་ཀྱི་ 
མཚན་མནེདཐའཔེིནལ་དབོའ་པ་གཞུན་ཡངབསཏཏ། དཀུད གངཚེ་མཛནམ་མེདཔའི། །ཏིངའཛནངི་བཞིནརིགས་བཞོ། དེ་རྲོགསཔསད་སགའདི། །ཡིདཔས་ཡུང་དག་བུངའཇོད །ཅེས་གསུས་ལྟ་བུ་ཟནན །དཔ་པགབནསཡི་ 
རྣམ་པརདཀྱེབ་དསྟུནཔ་ཡང་། འདེལས་བརྔོདདེའདིརྟསྟེ། །བྷདནུད་སེམས་ཐོང་གང་ེནཏེ། །དཾཿགྲུཝདེལས་གཞན་རེདགོས། །དེལསགཞནདུའདདངོས་དྲུབ་ནོ། །རྣམ་པ་དགནིཔའདོདདོ། །སྱུད་པའིྗེས་སུའཇུག་པ་དང། །དེབ་ཞིནསནིག བདད། །འཇག་རྟེན 
མངོན་ཤེསལཔ་འདོདདང། །སདསྒྱསཉིདདད་གང་གཞུནརོ། །ཞེ ཇིསྐདངུ་གསུམས་པ་ཡིནནོ། །དེྟུནནརྣམཔརསྣམཛད་མདོན་པ་ཛྫོགས་པདུང་ནུང་པ་རྣམཔ་སྲལཔ་བྱིན་ཤྱིས་རྔང་པའི་རུད་ཅིཡིང་འོནས་འདདག་པརབསྟུནཔའེ་དོན། བཅམ་ལནའདསྣནས་པར་ཤང་ 
ཡཛད་ཀི་དངངཔོ་ཉདདཔརེདལྷ་ནམས་དང། དེབའིནབའདིཉིདས་པང་ནུབཅིནུམ་པར་སྤལ་པིཤྱིས་རོད་པ་གཔདག་པརྡརོདཔར་བེདཔའི་དོན་ནལ་བརྩས་བནམས་དང་ དེ་བཞིན་ཌདི་ད་སནཱམཔར་སྱལཔིནྲཾསྣ་རོད་བ་གསངསགས་དངའིགཝགསདངྱ་ལུག་ 
ྒྱུལ་སགས་པའི་ཚནཱནཔ་དང། དེདག་མཉེས་པདདཔའིབས་མུརཔདང། འྱིདགཔའི་བོདཔད། ོདཔབཞི་ོ་ 
དོན་རྣམ་པར་སཱོབས་དོབས་ཁོངདུརྡུད་པརབྱཐའི་ཐངས་བསྡུས་པའི་དོནམདོ་་འསྟནཏེ་ཞཱསཔྱངར་ཤུས་པརབྱའོ། །དཔུམ་ 


ཤཱ 


ཞིནུ་སྩོརཐདད། སྒྲུབ་པ་དད་དངོས་གྲུབ་དང་སྤོདཔ་བཞི་པོ་བདག་གིས་བསྡུག་པའདོན་ཀུནནས་འསྡུས་ཏེ དཅིཚིག་ཀུནནསདསུསནས། སློངམ་ 
ཌཱུ  ་ རས བསུམ 


་ དངུ 
ྣསའཇུབ གཅིད། སྤཾདཔའི 


རོ 


131 


༤, 


@@ ༄། །སུུཇྱུནཔ་རྣམ་པརསྣུང་མཛད་ དམངོནཔ་ྱངནུབཕྷཡ་པ་སྨཱལཔའྱི་འ འྱེིནྱི གྱི་རྨབསཞེས་པའི་མི་ཨ་མཐོས་པབ། རྒུདཌཏེའེ་དོན་ངྔམསཅ གོཐངུར་པནིནམ་པརསངམཛདཿསྱབ་ངའི་ཚོག་གིས་བཅོམ་ཁཱནའ འདསན་ མ་པརསྣང་མཛཾདཔོངས་སཱོ་ ཧོདརྫོགས་པའི་ 
སྲ་བསོདནམསདང་ཕེ་ཤེས་ི་ཚོགས་ཡོདས་སུ་རྫོགསཔ། པྲམསཿདམཏེན་པའིངབཞིན་ ཅུ་ཤེས་སོ། །མཛན་པདྱདདུབཔིཚནས་པའིཚག་ཁམནདོནཔདྱདངཆུབཔནིར གིསེམག་ཡདག་པརྡཏིདྱངཤེསབསྟ། དེ་ངཇོས་ཐམ་བཅད་དདཔ་དམ་ 
མངའ་ཏྟ་བུའི་ཚོནཏེདཐུད་པའོ། །རྣམ་པར་སྤུལ་པའཞེས་པའི་ འི་ཚིག་ གསྭ་ཏུདད་ལྟར་མངོནཔར་བྱང་རུབཔཉདུ རྟ ྟོིགོན་ཕྱ་གི་ཤུགས་ཉི ཀྱད ཨཆསཉིད་འབྷ་ཐུང་པས་ལུནྱབིས་བུད་པཉེདདྷུསཡི་ ཐད་ཕའི རྱནགྱིས་སུསཀྱང་ཟྲིལ་གྱིས་ མིནོནཔཉིདངུ་ཁམས་ 
གསུལ་ཐམསཅདྲ་ུཐཔ། རྫོགསཁོངས་སྦྱཾཔ་དང་པྱུ་ རཾ འྱིསུ་ལསོགསཔས་ིུརོདབུ་པཔའི་སཅནཔ་གངགིས་འཇུལཔའིནས་དོམཛི། ངསས་ཀི་མསའཇུལཔའི་སམསཿནནམས་པ་སངསང་་ཀསསོནབནག། ཤན་ཐྲོས་དང། ༢སསྦྱ་པས་དང། བྱར 
པེ ིདདཚངསཔ་སོགས་པའི་གཅུགས་སའསའིདེནས་ཅནྡནས་ལ་དམས་འཇུལབསྟནིངདོད་མཛདཔདང། དེབི་གསུངམི་བངབའྱི་རནགིས་ཧར་ཁམསགསུས་ཐརསཿདྱཱནད་རཱསི་གསུང་དམ་པསྦ་པརཆོས་སྟོན་པ་ ཞིན་ཅུ་དུགས་མིཐདཔའི་ 
རྒྱནགྱིས་ཀྱང། ཇྲིཤིན་པདངབཅས་དའི་ཡིདལསྭ་བུང་བའི་དབངཆེ དངུ་ནུའི་དྲ་ལ་པོ་རཔ་སགསཔ་ཇིབཞིན་པར་བསས་ནཔ་རགོའམ། དེང་ནིནདྱུ་དི ཤིརྨབས་ཞེསྱབ་བའི་ཆིག་གིས་ཀདདེལུརྨ་ནོམ་པར་སྤུབ་པསུགསུང་ཐུགསམི་ཟདཔའི་རྒུནྩྱི་ བྱིསཁམསསཐ་༡དྱང་ 
ཁྱཐཕདབསྟནཔའདིནཱིཊུནདུ་ཐང་ཕོལ་སོགས་པའི་ཀུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུདགཔརྣམསི་ཧཱོང་ཡུལ་དུཐུར་གྱི། གཏུཝབའའགྲོ་ཧའ པཾིིིས་ིཆཆ་ཆ་ཆོྣོ༢༥། རར ་ ཅོ 


6༨ 


ཧུང་ནུབཀྱརྣམཔ་ 


༄༅། །རྡིས་སུའདུག་པདད་དདཔའི་རྗེས་སུའཇྡུག་པའོ། །དེལ་ཆོསྦཊིརྗས་སུའདུག་པནིའཆདཔའི་ལྐེས་བུལ་མིརྟོག་གིཆོསདཐངདནལ་རྟོག་པདེར་ཐད། དདཔའི་ཇེསསུ་འཇུག་པནིའཆད་པའི་སྩེས་བུའཙནཔ་དེའདིལ་ཡེདཆེས་ཞིད་གོས་པའྱིསེསབུབ་ 'དབསྙནཏོ། 

གཟས་བུནསུབ་ཚོགས་པཡ་བཅཅོལ་མྲའ མ་མ་།ན་བའ་གསཔ་སར་འང་ བཛུན་བབསནལས དད་པའི་རེསསུའཇུགཔའིའགོ་བབབཔབའི་ཕྱིརརོ། །འཁོརཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡུང་བ། ནའདས་གཅིག་པུ་མི་བཞུགས་ཀྱི། ང་ངོ | 
བཞུགསཔསཆེ་བའམ་བཙུན་བརབསྟནཏེ། དེའི་མྦེས་དུ་དཙུན་པར་བསྟནཔས་དདཔསརྗེས་ཨུ་འཇུག་པའི་འགྲོ་བལ་དགོས་པེདཔ་རདྩེསབུ་དེལྟབུ་ལ་ཏནཔརཔབསདང་པའི་རྗེས་སུའདྡུག་པའི་སེམསཊན་གཟུང་པའི་ཕྲིར་བསྟན་ཏོ། །གནས་བཤདཔ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་བྱིཕྱི་ 
དྷེསུཙན་པདང་། གནས་ྷེ་ཝཛཱཡོནཏནཔླསབཔསྔ་རེསས་དཔཔྱ་སནའྭགུབཔའི་ཕ་དད སཔསྦྱས་དང་བདྱ་རུབེམས་དཔསབཅགས་པའི་གནསཏེ། མཆོད་ེནབའི་ཕིརོ།།སེས་བབཙན་པདི་གངདུ་བ ཤདཔའོ། །འཁོ་བཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ཡངྡ་ཡུང་ 
གསུས ཧེ་བབ་བཅནཔད་བའྱ་ྒ་ནབསམསདཔའ་ོཛིནནམམཁའའིམ་མེདཔ་ལ་སོགསཔཆོསྟཉཏཔསའདན་པའི་མཆོགབསུནཔ་དད། ཉན་པམཆོགདེ་དག་བཞུགས་བས་སུད་པར་མཛོད་པའིི་བདྨདུབསེམས་དཔའི་དཔངདྲ་གུརཔ་བསྟན་པའོ། སྐྱེས་བུནིསྣསྟོ། 
པའོ། །དགོསཔ་ནྷི་རུདའདྲི་མཔའླདམཛདམདོན་པ་རབར་ཆུབཔའྱི་དདདང། ར་བཞིནདང། དབད་ཆེནདང་། ཆུལ་སོགས་པའི་དྲཅིལའཁོ་རྩོད་བའ་པདང། ལས་བུཤདཔའི་རིམ་བཞིན་དུབླ་མབསནམ་ནཔ་པའཆད་བདངས་ལུན་ཁའི་བདུབ་ཐོང་པ་དགོས་པའིཔརོ། 
དེསུརཕྱུནསུམཚོགས་ར་རྣམཔབཅུ་གཉིག་འདི་བཞི་ནབསྡུསསོ། །དེ་ེཅོམ་ལྡནའདཝདེ་ཞིནག་ཤེགས་པའིའེ འདསཔདང་མེ་ལོས་པ་དངདཏཱའིདེ་བཞིནག་ཤགསཔ་ཐཆེས་ཅདྱཿནུབ་ཉི་སཱིང་པོ་བགནས་པཕྱབསྟེ། རྱིནྱས་རློབ་བཞེས་པའ 


རབ 


ིིན་ི་ོ་ཞསཔནི 
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གནིགནས་པའིདོནཏོ་ །ྒའས་འདིངབུངུབྱི་སིངོ་ནའདསཔ་དངམ་འོདས་བདབད་ལུརསངསྤ་ཧས་མས་ཅདཔས་སངསྤ་རས་མདཔོ་གནསཔརའྱག་བའི་དོགས་བཟསལ་བལ་སོགག་པཞི་བཅུས་པའིདོཉིདད་ཞིདྱ༔ བཤུདཔསའདར་དྲོས་པོ། །རྡོཿེནཔོནརྡོརདེཉིད 
(ལ་པམ་ཡིནྲ་ཤི་མཆོག་གམདམ་པའམཆེནཔོཞེསྦཔའོ། ཁྱེ་པ དེན་སཞིང་ེ་འམ། ཧཱ རྡྡེདདགཉིདགྲངས་མངབ་ལ་བྱའོ། ར་རེ ་ི་ དབྱིངས དཱ 
དཔལ་སོགསཔའིཆོས་དྲ་རམས་ཅི་ཉནཇོདིམཛན་ཉིདནིརིགས་བས་ྷཆུགམིབབོདབ་ེ། དེ་དགགི་རངབཞིནནིངཔཉིདདོ། །སྣངངའི་རངབཞིན་ཆུདཔནིའབྱུངཞེས་འོ། རྡྫའཛིནཔ་ཀུད་འདུབ། །ཞེསབནིདེལརྡརནི་ཕདདག་མ་ཡིན་པའྙིལ་ 
བའདོམས་པའི་ཤེས་འབུ་སྟེ ཤྡེུ་་པའི་ནབསེསདཔའི ཡིན །དའི་གནིགནས་ཤ་ཅུཚོགས་པའི་སྭསབཤདཔའོ། སི ེ་དཔའསངརསིུ་ལ་ཡིནོངི། འདིརསགས་ 
ཟཞད་པའི།བས རི་ཙ སོ །དྡཇེའདྡནཔ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་འཛིནཉེ ༈ སོ་སོའི་ནྣམ་པར་རྲོལ་པའི་ཧྒོསྣོན་བ་དད། འི ིག་བའི་ རུལའུགས་དང། མཆོད་ བུར །བ་རོ པ་ཡཱསྱབང་བའྱི་དདྨ་དུབ་། 
འ་ དར རི དཆུབསེནསདཔའི་ཧཱདཔ་ཡོད་བནྲ། དེབའི་ཤས་པ་སོསེབརམོས ཤིང་ 

ཀཀ །མཐའ་དངདཔབསམདའིདྱ་ཡོ་མཞི་སབ་ོས་པའི་འ་་བར་ས་སའོ་ རྩེསོ་མཐོ བནིདབཤིདགཤེགསཔའི་བའི་་གཏོརདངའགིཅེ་མོ་བལྟངཔི་སྣངད་ལ་བྱའོ། | 


ཙཱ ÷ + ཏོ ཀི་ཆོས་སོ། །དྲེལ་ བོར་བ  ་ ་ །དོནདམ་ 
ནིདེབཞིན་ཏིདའི་མཚ 


དདདབསདམཇོསའཛད དདོ། །འདྱི་ཧ། 


གངབཤདཏེ ཅས སྐབ ས་ཆོཔུཔདེ།དབ ཤདའ་ཧེ། དེཡངགདའེན། ད སཿསྱུས་དངངག དཔིདམཉཔ་ཉིདྱའི་ ཤེས་གནས་ཞེསྱའདའིརོསཉྱིདོམོབ་ཤདདཞེས་པས། ་དཔགཡདམཉམ་བིནཔའི། | ་ 
བྱ 


བཉམ ཤའདསྱའྱིཐུདང་གསུང་དངྲ་གས་ཅིའཁོར་པོག་སམས་ཅནྱ་ཡིལུས་དདང་དཔ་ིདཔ་སེདདེེདྲུའབཔརམཉམ་བཏིདོ །གཉིས་སུནའཅོམ་ལྡནའཊསཉིསྣུ་གསུང་ཐུགསྱྱི་འཁོར་ལོས་སེམསཅནགྱིདོན་དུ་ཧུར་ཡལས། དེབཞིན་གཤེགས་པའེ་ 


[ . .-.--- - --ཟ-- 


སདའའི་འདག་པ་རྡོ་ངའཛྲིན་ལ་སོ། 


དུས་སོ སུ་མེ་་ོ་འི་ཛ༽ོ་ས་་མ་འ་ལ་༼༣་པོཔ པས་་ ་༽ ོ་མས་ོ་ས་ཁ་འོས་ས་ཁོས་སོས་ཁ་གོ་་ོས་་རལས་་ོག་མས་འ་་མ་སསས་ ཁོ་ལས ལོས་་་ས་ཁ་ཁ་ན་པ་ 
དསྡ་རམ་པར་སདམཛད་ལུསཅི་ལས་དམས་ཅད་དད། དྲ གགིལས་མས་ཅདདད་པིད་ཙིལས་ཐགས་དདོནེས་དོ། དེལ་འདིརྱསསྲའི་ལས་ལ་སོགས་བའི་ཚིག་གིས་བ ཅོམ་ལྷའདས་དབ་པའོལཅྭིནཔྲ་དོདང་ :པདྱཔེདཔ་དང། དེད་ཞནདུ་བུང་རུདྲ བལ རི་མ 
སེྲེྲེྲེྲེིཉིིྲིྫིཾ སུངས་སོ། ེའི་ལགའམཚན་ཏིདལསྱ་བདདཞབྱི་ལའི་གགསསྱཔའི་ཅདཔ་གསུངས་བམསཅདྱདདམེམསབནིསིམས 
ངམས་ཅདལ་སགསྱའི་ིག་གིས་ོས་འཆདཔར་མཐོད་དགེས་པའོ། ཀི པོསསདགད་ཤ་པནྩ་ོ། སེམས་ཅན ནྱ་ཧི་ཁྲསས་ཐམས་ཅདལ་ཞེས་པ་ ཊནིདེ་འཇིགརེནྱ་རི་ཁམསྦྱ་རས་པ་འོ་་རུདླུ་གངཱ་ཏོགས་བའི་སེམས་ 
༈ ཉནྣ་ནམསལག་དང་ཏོནནོངས་པའི་དབང་གིས་ཚེ་ཇོད་པནམས་ཤེསཔང་ དགོངས་ཏེ། ཟྫགས་ཤྱེཚུལ་གྱི་ཚིག་དེ་ཚོསའཆདཔཊ ་ཞེས་པནི། དེལ་ཤེས་པདང་དཔུ་ ངང་གཏེནདུ་སྩུཾརསན། སྔགས་དེས་སདསྱུ་རས་དདྱ་དངྱ་དུབསེམས་དཔའ་ནམསྦའིརང་ཞིདནཤསསུ་གསུངསཏྲེ། 
དའི་ནག་པརྡཝའི་སྡོལ་སོགས་པི་ཚིགྲནམས་དང། དི རར ་ །སྔགསཿ རྣམས་ཀྱི་ཅུ ར་གན འྲབསྲད་ཐོད་ལའི་འབསཿལམ་ནྲི་ ལཏེདེ་ཤེས་ཤིང་དོབ་པནིཆསྦའི་ཚོགདྲེནམསཀི་ 
ཞིགས ་གཅེས་གསུངས་ཐ། །ཚིགད་ནམས་ཉིས་བཅོམ་ ལྡནའདས་ཀྱི་ལསཏེ་ས སགས་ལ་སོགས་པའི་ལར་སྣངབའ་ འཛུར་ཏི། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚནཿ ཤིདབཤུདཔའིཆོས་པ་དགན འདས་སོགསཔུ་སམས་དཔའདྲནམས་ཅས་མཔོ་དཞས 
ཕའདིས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུསཏེ། དེབཞིནག་ཤེགསངའི་ཡུསལ་སོགས་པའི་མམ་ནམསཊིས་དེལའཁྲོ་གི།འི་གཟུགས་སྱུརརཔ་དད། དཡངི་ལྟརཱོདངུགྱདཔའི་གཅུལབའི་འབོ་འཛུརཝཐངའངེས སུ་མཐུན་པ་དང། དེབཤདཔའི་ཆོས་སྡགས་ྱྱི་ཚིགཏུའོ། 


༄༅། །དོན་འདི་ངའཅོམཞུནའདས་ཅས་ཡངྱ་དའདར་གཞུང་དདིགསལ་བདབཏནཏེ། དེགསུངསཔ་བཅོམལནའདས་ཅས་ངགྲི་མསལ་སོགསདའི་ལསྱཱིགགསསུནཔཔའི་ིར། འགིན ིགསཔའི་ཞོགས་བནེདཔའི་ཞོབས་བྱལ་རོསཔ་་ 
ལས་དུམ་ལིབ་དོག་དངདབཡས་སུ་བཀོད་པའི་བདག་གི བསྒྲལ་པདུ་མ་བྱེ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྱུ་སང་དུ་ཕྱིནཔ་དང་། ཚུལཁྲིམས་དབ། བཟོདབད། བཅོནའགྲུས་དད། བསུམ་གཏནདད་ཤེས་རྭབྱའི་བ་པོ་ྱཕིན་དའི་བསོདནམས་བདདཔའི་ལུས་འབྱུང་བཞེས་པལ་ 
སོགས་ཕྷེ། དེཡངབཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིལུསལསོགས་པའིཡསྣ་རམས་ལྷལ་ོགས་པའི་གྲཟགསསུ་ཆུརཔ་དེནིཅིཡང་ཅུང་བམ་ཡིནྱ་བི། སེམས་ཅནའདུལ་དར་སྣངའི་རངཔཞིནདྲུ་བས་ཏེ། གང་གསུངས་པ། བཅོམལནད་ཏིངདའདིནལརཉམ་པརྱའུགསས་་ 
4 ཐུགཏུ་ཡང་བཏོམ་ལྡན་འདསངི་ལྟུང་བཞིན་དུལས་དང་ཆའི་རྣམ་པར་སྤིན་པདང་། འབྲས་བུ་ཟབ་དང་།, ཟརའཇུག་པའི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དཱར། དབྲིབས་དང་། སྩོདཔདང། ཚིག་དངདརྗོད་པ་རྣམས་སེམས་ཅནསོ་སོངོས་གྲ་དར3ེདཔ། བསྡུའི་ཐུག་ཐྲམས་ཅདཞས་ཆཾསཙི་ 
% ངིངསལས་ྩས་བཏག་། མེ བསས་སོ་པ། འདིག་ཏེནྱ་གི་མས་སྱུ་ས་པརྨ་བའི་དངས་གཅིག་དིསཆོསྤ་བ་ིངསཆུང་པརྱེདཔ། དེ་བཞིན ཤེགས་པྱདབནིདཔའི་ཚིགས་སུབཿདཔ་འདྲིབུང་ེས་པལ་སོགས་པ 
' །དང། དེཞིནདུདད་གིས་བཤདཔའི་གསལཡོགས་པའི་ཚིགྱབའི་དོནདང། དེའྱི་རིན་བིས་དླརབསྔརྱི་ིགསངས་པ་དང། དྷི་ཝུར་པདདེར་ཞིནག ཤིགསཔའྲིསགསྱིཙུལ་ཡིགེའི་འབུར་གནས་པ་དོདག་ལ། གསང་དའི་བདག་པོདེདགའི་དབཞིནགཤིགསཔས་ 


@ 


༄༅། །ནག་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོནས་པནསདཅོམཝན་འདས་དེ་ལ་བསན་ཡ་ཤེས་དྲེའརྒྱནི་གངལགས། རྩ་དཞི་གདམཐདབུག་པནི་གངལགསཞེས་པའི་བརད། དཅོམ་ལྣནའདསཀི་སྣདཔ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་ལས་ཐམསུཧུད་་ 
༤ །ླབེནཔའེ་ཡེ་ཤེས་ལསའྱབུརབ་འཐསཅདནཁེན་པའི་ཡེ་ཤེསདཔསམས་ཅན་ནམསཔསོ་སོ་ཡེསེ། ཚུལ་སཱ་ཆོགས་དང། བསམ་པྱས་ཆོགས་དད། ཐབས་སྣ་ཆོགས་སུའཆད་པ་དདག་ངི་ལརམཐོངབ་བཅོ་མལའདསལ་སླདབླཐས་ནས་ཐམས་ཅདམཁིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དི 
རྱུདང་རྩ་བ་དང་མཐར་ཐུག་པདྲིས་པཡབྱཧཱེ། པི་ྟདབྱནཾསཔ་ནིའོགནས་ཤྱུདབའི་ཚེག་རྣམས་འདྲེབ་ལིབུའི། དེ་རྣམས་དདག་གི་དིལྟང་ཇུ་དཔ་རྣམས་གསལ་ནས། ཐམསཿདམཁྲེནཔའི་ཕེཤེསི་རུདང་རྩ་བདང་མཐར་ཇུག་པདྲིགཔའི་ཚིག་སྣུདཔྩོམ་དའོ། །དེལ་་ 
བཅོམ་ལཱ་ནའདས་དངདེང་ཞི་ནག་ཤེགསཔེ་གོང་དུད་ཤདཔའོ། །དྲག་བཅོམ་པནིཊོནསོངས་པའི་དྲ་གབཅོ་པའམ་བཀུན་ཚྟིའི་གནས་མུ་དིགསད་ཡད་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅདམའེནཔའིསེ་ཤེས་བོནསཞེསཔ་དོངཔོ་བང་རུ་བན་ཡངདག་པར་དཞུགས་་ 
༠ །ཐསཊདམའེན་པའི་ཡཤེསུན་ོདངདནདམ་པྲནམ་པ་གཉེསཏ། ཤོུབ་སོསབདངམི་འཇི་གསབ་བཞིདང། སངངྦ་རུསི་ོསམཁྲདསཔ་བཅོ་ྱརདལསོགསཔནམཔ་ཕམས་ཅདམཅེན་པའོ།།དདམར་ོཔཏུདྱམེནཔའོ།།མོསོཤཱ་ 
ཞེས་པནིསོ་སོད་ཤད་པའི་དོནཏེ། ཐམསཅདམྱའེནཔའརོགཅི་གྱངུགུར་ཅིད་རྫོགས་པའི་མཚན་ནིའོགནསའཆད། མི་དཔལྟུར་སྦྱེ་ཐལ་སོགསཏེ། འཇིག་ཏེན་རི་དགེ་བདུའ་གུབ་པ་དཔཉནཐོས་ལ་སོགས་པཐམས་ཿདྱ་ ངམེན་བའི་སྭེ། ཇི་ཏང་ཞེན། འཇི་གཏནྱིབསོད་ 

ནམས་ཐམསཿདམྱའེནཔ་ཉིདནས་འུངབའི་རྒུསེ། ཐམསཿདམཿནཔའིཿ་ཤས་བོདཔསནརླུམའཇུར། གཞན་ཕདམདོ་ནདུ་དང་ཉིད་ནས་ིང་ི་རྱ་དངང་་དཞིནཔརིག་པ་རདོ། ྱང་ཆུ་བ་སེམསངཔའི་ཧུདཔ་ཧུཾདཔ་ནདགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམ་སཅད་མཁྱེནཔའིཡེ་ 
2) ༦༦༦ ཇུད '"༽ ཁ་ཧུ་ ༤ \་ཧྱན་རྱ།་དད་ ༦ སྲན་པ །བད་འ་ 


ས་སོ 


ཤེས་ལབསགས་དདྱེའིས་གྱུབ་བཉིདདུ་སེལ།ཅནྷ་མས་ལ་མགོར་ཕེབྲའིཛུལལ་སོགས་བ་སྣ་ཚོགས་སུབསྟནཔ་སྟེ། དེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགསཞེས་པནི། ཁ་ཅིག་ལ་ཉནོསྭ་ཅི་ཐེག་པའྲི་ཚུལཞེས་པནས་ཝཱ་མདོན་པར་ཤེས་བའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་པའི་བརྡདསེ། དེརྣམ 
སོར་རྣམཔརགྲོལ་བའི་ལསཡྱྱའོ། །བསམབ་སྣཆོགས་ཞེས་བནི་ཁིིགལལྟརཔྩེ་བའི་ཕྱི་ནཔ་དང་། མིའམ་ཅིརྦྱེདའི་བདྲད་རོསའཚདཔ་ཞེསཔའིང་དྭ་སེ། དྡརམས་སུ་སྣེབར་འདོད་པའི་བསུམ་བ་དངྡ་རེས་མུཊཐུན་བརཆོས་འཆདཔ་ལྭ་པའོ། ཐུབས་སྣཚོགསསུ་ 
འཚད་ཅེས་པནི། དེལ་སེམས་ཅནལ་ལ་ཡངསཔསྦྱརསིས་འཇུལ་བླརམསྦའིའིསངས་་རྒས་ི་གྲཟུགསསུ་མཐོངདོཞེས་བནས། སོ་སོའི་ཕོདལ་མཛ་རམ་པད་འདུག་པ་མམཐོང་པོའེས་པ་སྟེ། ཚུལ་མྣཚོགས་དངབསམ་པ་སྣ་ཆོགས་འཆད་བ་ཡདངདག་ཡིནསོདའི། དོདུགཉིད་ 
མ སངསྦ་པསལ་སོགས་པའྱི་མུས་སེམས་ཅནད་དག་གིརངངང་གྱི་སྐད་ཅི་ཚུལདུ་སྨྲནིང་། སོ་སོའིཧོདལམ་དུ་རྣཐ་པར་འཇུུག་པུར་སྟོན་པཞསཐྲབས་ཙི་ཡང་ཐབསསུ་བཏྟའི། །སོསོའི་ཧཱུདལམ་དུ་ཤེས་པནིསཔསྦྱརས་དཔཉནཇསོ་ལ་སོགས་པས་ལྭ་པབ་སེམས་ཅནདེདག་གིདོད་ 
ཁམ་དངྡཇེས་མུམཐུཔའི་གཟུགས་སྤའགྱུར་ཞིང་སྟོདཔལ་བྱའོ། ཐྲམསཛདམངྱེན་པའི་ཡེ་ཤབདནིངོ་གཙིགསྟེ། དོབཞིནགཤེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རོལགས་སོ་ཞེས་པ་ནེདལྟ་ཚུལ་སྣ་ཚོདས་དང། དསམ་བ་དདཐུབས་སྣཚོགས་ཏི་ཞློནས་རྣམ་པ་ཕྲད་འཇུམངདོས་ 
བཡང་། སྤཱིའིདུབཤིན་གཱཤེགས་པའི་རམཔརྒ་ཀོལ་ག ཉོནམོངསཔ་ད་ཤེས་བི་ཚིབ་པ་ཐངས་བ་ཏོག་པའི་བགཆགསིགནས་ལས་ཤིན་འདས་པའི་མཚནཉིདད་རོགཅི་གྲཏུའབུར་བཞི། དཔེརནྲབུརམ་ཤིད་ནམ་པམངཔོའི་དུ་བལས་བརམ་དྲུ་བསན། བུརམགིངདེ་ 
རྣམས་ཀྱིསོ་སོའིངོདཧྱེརམེདད་རོགཅིག་པ་དབའདྲའོ། །དེརིའིད་སེདཔེརན་བཟོམ་ལྔནའམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྟོག་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཞེས་བནས་དེནསེ་ལྟ་དཔའདིགཏིནདྲུ་བཅས་པའཚིམ་པདཀྱེད་དཞེས་པའེའའདུ་ནི་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེསདེའི་ཡང་- 


! 


༄༅། །བཞིན་ཕྲུན་ (སུམཚོགས་པདབ། མངོན་པར་འཚང་ར་ངའི་ཕརོལ་བི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། སོངོང་ཕུན་སུམཚོགས་བ་དང། ནལུས་པའི་བ་ དེབདོ་པའི་ཕརོལ་གིདོན་ཕུནསུམ་ཚོགསཔ་ཏོད་པརབསྟུནཔའི འི་པེས། དཔེ་དེདག་གིས་་་” 
ཐཱམས་ཅདྱའེནཔའིཡེ་ཤིསཔོནི་ོ་པམགི་གསསྱིས་བབཔ་ཏིད་ནྲ་པར་མགམིདྲདཔརཙལྷས་ོགསལ་སོགས་པའི་སོནས་སེམས་ནྱད་བབྱའདཔར་མངབསུནཔ་སུ། དེ་ལནམཁའི་དཔསནི་རབབཤིན་ཕུནསུམ་ཚོགས་བ་བསུནཏ། ནམ་ 
£ ་ རཿ མཔཿཐོག་པ་དདྡ་རམ་པརདྲཔོདཔ་མེདཅེས་པའི་དོའོ། །དེལ་ཐེཚོས་དྭོགས་པདཱེརཐམས་ཅད་མའེནཔའི་ཡེ་ཤེསམཔརཔི་ཏོགྷཾ། སེམས་། 
ཤཱཾ་།པ་སེད་ནཡུསྦལ་སོག གས་པའྱི་རུན་བྱབ་དཞིདསེམསཿནྷ་བི་དོནབེད་པསེམས་པམེདཔརཇི་ལདའབ དཔུང་ཞིང་བེདསས་པལ། སའི་དཔེས་རུམ་པརམི་ཏོག་བཞིནདུམངོན་པཔའཆར་བའི་བའོལྱ་སི་དོན་ཕུན་སུན་ཆོགས་པྱ་བེདཔརབསསནཏེ། དེལས་ནི་ཊོགཔ་དནམཔརཏོག་བཟདབནིནུཊ་ 
པམ བདུ་འྲབསབདཔསཏོགལ་དནས་པེས་སེམསཅན་ཐམུག་ཅདཅི་གསོས་སུའྱུར་རྱེདད། དེངའི་ནདུང ཐོམ་མཆདམྱེན་པའིལེ་ཤེས་དེམངཏོག་པ་དང་ནམ་པརོག་པ་མེདབཞིན་སུགསཿི་ལལ་སོགས་པའི་སྐོརསྟནཏེ སིམསཿནྡརམསཏྲསྱ་ཀང་སགས་ཡེ་ལལ་སོ གསཔ་ 
བསྟེནཅིད་བླབསཔ་ལ་སོོགས་པའྱི་དོནསམཉེས་པརྱབསྟཏ། མདོནཔར་འཆརབའིམཚོནཉིདཡིདང་ལའི་ལོངས་སྦོདལུ་སོགས་པཐྡོབ་པརའགྱུརརོ། །མེའི་དཔེས་ནི་ལོངབུནནུམ་ཆོགས་བའསྟནཏྲེ། ཇི་སྟརམེསརྩི་ཤིབ་བསོགསཔ་དམམཅད་བསེགསངསེག་པཔའགྱུར་པའི་། 


མཐུ་མི་ཐྲདདོ། །དེབཞིནད་བཇས་ཅདམྱབེནཔའི་ཕེ་ཤེས་དེཡངརི་ཤེས་པའི་འུད་ཤིང་ཐམས་ཅདྲ་སེགཔནི། ། ] [ྱ ྗཿཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོདཔས་དངལ་རོལུཧིནཔ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ཅིས་སི་ཤེས་པལ་སོགས་པཉོན་མོངས་པསི་མཐུན་པལ་སོགས་པའྲི་ཤོགསནམས་ 


[50 


སེལཅིདམེ 


དཔར་ེདཔནྲིདོུཕེགཔའོ།།བཏིསསུནའབསའི་ོཐམས་ཉདམཐེན་པཉིདཔིཤེས་བམདཔའིཚོནཏིད་པསནིཤསཔའྲི་བདུ་ིངྲསགཔ་འི་འཞིད་ན། །རུངགོདའེས་ངཐོབབུན་སུ་ཚོགས་པདེཉིདོངབགོངམ་དེས་ཅབཀརག 
ཐམས་དམ་ལུམ་པར་སོངབ་འིདབའོག་མས་བསྟན་ཏེ། དེབསན་གསུངས་པྨརུངགི་ཁམསནི་རཱལ་ཐམས་ཅདའྱགོ་ཞེས་བྭསེ། དེལྡཛུལ་ནི་ཕ་བའི་ཊཚནིདདེ། དེའཞནད་ཐམས་ཅདམཔེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རི་ཤེས་ཕའི་བགཆགས་པ་མོ་ཡན་ཆདསངས་པལྱ་འའོ། །རྦུའ་ 


¿„ (འེསནིཡ་ལུས་པའི་བདེབ་འིཕའོལ་ྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པབསྟུནཏེ། ཇི་ལྟེར་ཆུ་དེསཚ་བལ་སོགས་པས་གདུངས་པའི་སེམ་སཅན་ཅི་ལུས་སེཊ་ཁརྱ་བེད་བདེབཞིནདུ་ཐམས་ཅདམའེན་པའི་ཡེ་ཤེསད་ཡད། སྭིམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་སཱག་བྲསལ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་། 
མཿ 


པའི་ཉོན་མོདམཔ་རྣམས་ཆིས་གངུམས་པའ་བརྱ་བེད་བམ་ལུས་པའི་བདེ་བའི་མཚནཉིད་མངན་ལས་འདསཔ་ལ་ྦོཞིངྡ་ཇོགས་པསན། ལྷ་དངའཇིགཉཏེན་དུ་དཅས་པ་ལ་ཚིམ་པངྱེདདོ་ཞས་བདདགནེ། པགན་དོརིཉིངཉིས་ཐམས་ཅདམཁན་པའྱི་ཚུལ་སྡོན་ཆདབཅོམ་ལྡན་འདས་ | 


ཡེ 


ཞེསྲདིས་པ། 
ཏཾ 


༩... 


ཅུ་པའི་ཤེསརབྱཅིས་ཤེསནདེབཞིནག་ཤེགས་པ་དའདཔར་མེད། ཐོས་པའི་ཤེས་བིསཆུདན་སེམས་ཅན་པལ་དཔའདབའ་དོདས་བའ་ལནདྲབབ། ཤེས་བབདེགཉིས་ཀས་ཤེས་པ་འཉེས་པའེདདེ། བཅོམ་ལྡནདས་ིས་གུཡི་བདཔའྱི་སན་ལསོགས་པར་་ 


ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ་ལས། བདགའང་གིདདི་ལྟན་རྟོགས་ཞེས་གསོལ་བསྟེ། བདག་རངརུདད་དབསྟནཔ་དང་ཆོས་འཆདཔ་སྲོབ་བསྐྱེད་པའེཤ་དརོ། །དདག་གིའངབཞི་ནདེ་ལྟརཆུང་མདའིདདག་གླི་དགཅོ་བོའྱི་རུདབ། རའི་རྒུ་དང། མཐའརྫོགས་པརཧྲེནབའི་ཆྱུ་གངཡགས། 


ྐྒཛ‹ུ ༦༢༤ ¬¬ ༽: 


དེདགགྱི་ཧནིང་། ཙུ་བཞི་གད། མཐརྱ་བུནཔ་ནིགངཞཾསསོ། །དེལ་འཕགས་པྲ་པ་གནནྡོ་རེཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགསཔ་དང། དེབཞིན་གཤེགས་པའྲནམ་པར་ཤོལབའི་རོགཅིག་པར་རུད་བའི་ཤེས་རབྱཊིས་སུམ། ཐོས་པའི་ཤེས་བྱཅིས་ཤེས། དེ་ 


༤ 


1. 


༄༅། །གཞནལས་ཀུད། ཡེ་ཤེས་དཞི་ལས་མཉམཔ་ཉོད་འ་ཡོ་ཤེསནི ཆུབྱའི་སེམས་ནུ་བཤད། མེ་བོངྐལ་བུའི་ཡེ་ སོ་ཐོརཏོག་པདང། ནྩཡི་ཡེ་ཤེསནི་ཐམས་ཅདམཁྱནཔའི་ཡེ་ཤེས་སུབཤདཔརརིག་པརྨ་པའོ། །དེནིནམེཿཔ་ཡང་ 
དྭག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བྷདབཔོཞེསཔ་ལ། གག ནབ སེར ཤེས་པྱའི་སྣྲེབ 

པྭ་མ་སཱཔས་དསྱ་ཕོགས་གཅིགྲཔིནུཅི་ལོག་ ྣརནརནགེེྲཾས ་་ །རྫོགས་བདངནུང་བཞི་ཧུནདུབྱངཆུཔཔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་དྱདཔརོན་མོངས་པའི་སྒྲིབཔའི་དག་ཆགས་ཡན་ཆད་མཁུས་པར་སྡངཨཔས་ 
ནྭཀནཱ་བང་ཆུབཔ་ཞེབྱཔའོ། །གཉིས་སྲུ་དརངགི་སེམསངི་ལྟབཉིདཀུན་རོབདང་དོན་དམ་པའི་ཆོསྣ་དབསྨ་ནམབ་བམས་ཅདྭད་སོང་བར་ཤེས་པརྨ་དྲའོ། །གནང་པའི་བདག་པོ་དེལ་ནིཆོསུ་ང་དདྱ་བང་ོདཔ་མ་ཡི་ནཞི་དམིགས་པ་མེདདོ་ཞེས་པ་ནི། དྭདྨ་རུང་དལ་ཕུང་པོ་དང་་ 
ཁྲམས་དངྱ་སེལཆ དངང་། གཟུངདངངཛིན་བནི་ཆོས་ཅིརངབཞིན་དགཆགསཙན་ཡང་མེདབབྱངྱརུངདཉིདའཛནཔའིརངབཞིན་འོདཔན་ཡིདནོ། །དམིགསསུ་ སུམེདདོ་ཞེས་པནི་དམིགས་པའི་ཕུལ་མ་ཡིན་པས་གཟུང་བའི་པདབཞིནམེདངོ། །དཅིའྲ་ཕིཿཞེན དྱང་ཆུབ་ 
དནིནམ་མཁའི་མཛནཏིདདོཞས་བཞིདེལ་ནམ་མ་འི་མཚནཉིདྷ་གར་དང་ི ྱུརབ་དང་སྟོངཔ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འིན་མོདཆི། སྐདསའདིརགརུངབ་དང་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེདབ་ལྲ་བསེ། དེབསནདྡེསརབསན་པ གསུངས་འདེལ་ཤེས་བཅང་ཤེས་པར་ཧུང་ 
གདཡང་མེདདོནསསོ། །ཤེས་བནི་འཛིན་བའོ། ཤེ ༈ཤེས་པདྩ་བནི་གཟུང་བརྩབ་བྭས། བྱང་ཆུ་བདེལ་གཟུད་བདཔའཾཛིནབ་གངཡང་ནེདཔའྲི་རརརོ། ༈ །དེིའྱིསི་པཞེན། གསངབའི་དདག་པོ༔ ྲོ་བངྱ་རུབལ་མཚན་མ་མེདཔས་སོ་ཞེས་པསནྲྱི་བང་ཆུབ་དེལ་ ལ་ཁ་དོགསནཔོ་དངསེརཔོཇི་ 


ད་ རརའེ། 


དང་ད 


157 


༄༅། །ང་འདགག་དངསྦེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བའྲི་ཕིར་ཞེས་བདེལྱ་བརྩརུབྱའིསེམས་རྣམ་པ་དདགངའྱི་པང་ཆུབསེམསུདབའི་ས་དཔཔོལ་བང་རུབྱ་ཙི་སེམས་ཆུད་བདགྲགུང་བདང་འཛིན་པལསྣ་དམ་པདགོལ་བའི་ཕིརདག་བའོ། །སེམས་ཞེས་པནིགང་སེམས་ཙིངོ་ 
བོ་ཤེས་བདེའྱི་རུས་ས་དངབྲོ་དོབ་བདངད་བདེ་ལྱབ་སྟེ། ཅོས་པྱཧོདཔའི་ཚོསེམས་བྱསེདདེ། དདག་གི་ཤུརཆོསཔ་ཤདཅེས་པའི་དོནཏྱི་བང་ཆུབྱའི་སལས་ཉིདལ་སྦོར་བརཏཱདཔའོ། དལྟ་བསམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩ་བ་ཡངབ་དག་ངི་བཤེནཔ་ཡ་སོགས་པར་ཤེས་པདཤབ་ ་ 
མཱ་ཡིནྲསིཇི་བིནཔའི་མང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལས་འདུས་པའི་རཇང་དི་ནདསེ། བྱང་ཆུབཞི་གཟུང་བ་དཔའཾངོནཔའི་ཆདང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དྭག་པཙམ་གྱི་རང་བཞི: ཅུཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙོམ་དུསཚ་ མཿྱགུར་པ་དདགཐམས་ཅདདུ་རངགི་སེམས་དེ་ཤེས་པརྱི་བཞིང་བཙུལ་དུལི་། 

།རྟུདབ་གསུངས་བ་འདཏྟ་སྭ། ཇི་བཞིན་དུ་དའིལས་སམ་བདོག།ུའམ་ཞེས་དྲ་ནསྡནམ་བཟམས་ཅདད་པོངསྐ་ཞུབཙལྦ་བར་སྱི་ནེད་དཤིས་བའི་བརྡ་དྲ་སེ་འདོག་ད དྱ ལ་སོགས་པའི དཔ བ་་བོས་ས་གང་དངག།དུཆགས་པའི་གནས་མས པའི་ག 
གསུབྷ།གསན་དངུས་པ་ཡོདཔན་ཡིནཏེ། ཁདོགདང་གྲུཐགས་ལ་སོགས་བའིདེདགུ་བཏུགས་པ་ཡང་དོགདང་གྱུསགསལ་སོགས་བདེདག་རམས་ལས་བམི་དདདེ། སེམས་བྱ་སང་བཡིནནནི་སམས་ཏིད་ཁང་གཟུགས་ཅན་འཕུརབ་ངོམ་དུག་ཆུགས་དཔྲ་་བདྡེརམསཅད་ 
ྩུབབུན་ཅིཆས་གཞིག་སན་ོདཔརམི་འགུར་ཏེ། ༼བདགལ་སོགས་པདདགུསྡལསལ་ཐདདྱ་ངའ་དགུར་ལ་པན་ཆས་གཅིགས་ནསོདཔརམྔ་ཐུབཔས་གཅུགསམེདནགྱ་བུག་ཅིརིངནིདཔརྒམའིནམཔངཞསཔཞྱཱི་ཡོབམཡི་ནནི །དེ་བཞིནངུ་ཚོར་བལ་་ 
སོགས་གཞན།དིརོལབི་ཡུལསུན་ཕུང་སྟེ། དམིགས་སྲུ་མེདབསནཡུལ་ཅནམེདཔད་སེམས་དང་སེམས་ལསྱ་བངཊ་མི་སདཔས་མི་དམགས་ས། །གསངཔིའིདདག་ད་ནྱི་ང་ུབ་ེམས་དཔའྱིརངུབི་སེམསྐ་རམ་དཔདག་པའྱིམོེས་བ་བཆོས་སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ་ 


ཞས་པནིདྷ་ཊ་ོས་འྭ་དཔའི་སན་སེམས་ཡོངས་ཅུཤེསཔདེནྡམཔགས་གྱ་ིདཔརབཤདབནིསདངཔའི་བངུབའིསེམས་དང་ མངོནྱབརྱཔདངཐསཁདུམེནཔའོ།།དེལས་ད་པའབ་ཅིསེམ་བར་དག་བའིམཆནཏིདལ་འཇུག་་ 
པའླཞས་ུརུབཅིསེམས་རམ་པརདག་པའི་མཞས་གནཿ་སསོ། །ཆོསས་བའྱི་དས་བཞྱི་མངནལསའདག་བའི་ཆོས་གྲཟུངདདང་འིན་བདྲ་བལ་་སེ།སཱངབི་མྱའེ་དགས་པའི་དོནཏོ།།ཧཱཔོདཿུབཉདདོ། །དངོབབའྱི་མའམ་སྒོ་ཞེམས་ཞེས་བའོ། །ཆོས་སྣུང་བའི་ 
ཆུཞིག་བནི།སྐདཅིགམ་དངཔོལམཉམ་ཏད་ཅིལེ་ཤས་ཅིམཿནཉིདམོནབར་ང་རུབ་ནས། ཐམས་ཅདམཁཱ་ནབའི་མཆནཏིདམ་འོངུབདབས་སོརཉོག་པ་ད ཟབནནཏནྱཡུ་ཤེ་སུདཅིག་ཆ་གཏིས་བལངཔ་སི། གྱ་ངན་ལསའད་པའི་ཆོས་ཞུན་ཇོབ་དདོད་ 
4 དམ་པའྲིནུལདཐསཅད་མཏེནཔའོ། །དཔ་པགསབ་ནི་སྐུད་ི་ག་ཟདཔཔོལ་བདརུབ་ཐོངཔ་ལྱ་བགོ །དདག་ལའབྱ། གནམ་པའི་བརྡརུབ་སེམས་དཔའ་ཉོནསོངས་པའྱ་མིབཔ་ཐམས་ཅད་དོངབའིཉངཔའཛིནབྱ།ཐབབོཞེས་པའི་བརདེ་ུུརངགིསེམས་ི་ལུབཏད་ཤིས 

པརའིདབལ་གནམ་པའ་ེསབསགསཔ་བ ཤདཔྱ་བ། དེདགལ་རབྱ།གནསཔའྱི་དངྱདབསམས་དཔ་འགས་པའིངགིསེ་ལུགཟུདབདཔའརིན་བཡསོགས་བརི་ིབིནབརམི་ལུ་བརགནས་བྱ་།ད་ཏར་གླནདབ་དབ་ནཔའི་རངབཞིནམནཐངཔ་འེསལ། 

ནིནཔརདག་པ་སི། དེསྟངསེམས་ནུམ་པ་བདག་པན། ལྕུན་ཅིས་གུབབཏིདྲདད་ོངསཔའི་སྦྲིབ་པ་དག ལྭསྦ་རི་དབ་པ་དང་། ཚའི་དིབ་བ་ལསོགས་པདམས་ཅདྲ་མངངའི་གཉེན་པོར་འུར་བའོ། །ཏིངེ་འཛིནརདཏུའཐོབ་པརྱརཏེ། དེ་བསན་གསུངས་བ། ཏོདམོང 
བའེ་སྒྲིབ་བབྦྲམས་ཅད་སཱོང་བའིཏིངཔེའཛིནརབཅྱ་འཐོབ་ཅེསས། །དེཉེབུའིསིམསནམ་པ་དག་པ་ཡརདཏུ་གནས་པརབུར་པནྲིནིབ་བཟམསཅད་བསལ་བས་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཡ་མངོན་སྩུསྤདྱ་ཆོས་ཏནིང་བསྟེནབཀུཿ་བིད་པ་དངྲལ་མངོནཔར་ཤེས་པ་འཐོབ་སྟེ། འཕྲ°ཚྱཾ 


རས ིག་རི་སིིསཔ་ོརོིརིཔསགསས་ས་ིྲང་ཡི་་བཚོ་པོར་ར 
` (འདོདཆགསད་བལ་ང་ལ་སོགས་པ་ཤེས། ཆོརབས་སྔ་མ་ལ་ཡངཅིདཔ་དྲག གནས་གུང་ནགནས་པརྗེས་སྲུ་དནུ། ཛ་འཛལ་གི་རྐངཔ་ལ་སོགས་པ་འཐོབྷསཾ། མབའཡུས་པའིཡི་དཔྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིག་ཤེསཔ་གཟུངས་མཐུའ་ལས་པའྱི་དཐལ་སོགས་པའི་ུངས་ 

ཡྱིརརོལས་དོནཆུང་བའི་གཟུགས་དཔའྲུགགི་སྣུདང་། སེམསཿནབ་ཡན་བའྱིགསས་གཡོ་བདང་ཆུལ་སོགས་པའྱི་ས་མཐའཡས་པ་ལ་སོགས་པལས། སྦྲ་དདག་གིདོནི་ཟེར་བརྟོགས་པའི་གཟུངས་ཇཾབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཉི་བསུམ་པ་དང་ཇེས་སྲུ་མཐུནཔརའབུར་ 
།དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྱིསྭྱ་ཉིནཾས་བླ་རབས་ནས་ཁམས་གསུམནའཁོརབནཡང་འཇོདཔའི་ཆོསཉམས་བདྲ་པི་འགུར་བདང་། ་བོབཔ་ཡང་མི་དོབཔར་མིྱགཔཞི་སེམསཅན་ཚིདྷན་བཔལནམ་འབོར་བོདྱའིབར་སོར་མི་འབུར་ཏེ། དེབགན་་༠" 
) གསུངས་པ། སུངསྦྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདགནས་པརརབཏ་འཐོབ། ལྔནོནཔར་ཤེས་པ་ཡངཿགཏུ་འདྲོད། མཐའ་ཡས་པའི་ཆེགདང་དབངསདང་པྲའེ་གཟུངས་རབཏྟུ་འབྲོབ། སྐེ གཅནནཱམས་ི་དསམ་པ་བཞིནཔའཇུགབརའྱྱུརའོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདཊིས 

ཡིནྱ་ཚིས་བླ༣བསནས་འབོརཔན་ཡུད་ཆོས་ལི་ཉམས་པས་སེ་མསཅན་བི་དོན་བང་ལམི་སྩོབ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འདྲུསམསྭ་ཧྱིཧཱལྤདིམས་ལ་རབུ་གནས་ཞེས་པ་དི། རཱོད་པཉིདངབཏྟརྟོགསཔ་ཡ་གནས་པས་སྟངབཉིདྱིངང་ཚུལ་དུགུར་པཡིནྱྱི། སེམས་ཅན་དོན 
ཙུལ་ཁིམས་དང་། དགེ་བལ་ཡོགས་པའི་ནུལ་ཐིམས་དྲ་མོམ་བལསོགས་པའུན་ངོཅིུ་ྲའིམསལའིཕྱི་འོ། །ལོགཔ་པྭབྱས་སཔ་དེས་བནི། མུ་སྟེགསས་སོགསཔའྡཏབ་ནམས་དཔབལ་བསྲ་པའོ། །འངདག་པརྒྱརནདཐགསགས་བནིའདྷིལ་ཡོད 


པའི་རྟབ་སྲངས་བག་ཡངད པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཞེའོ །གཞན་ཡང་ སུང་པའི་བདགཔོ་སྣྲིབ་པ་ཐམསང གོར དིལ་གནས་བའྱི་བངྱརུབསེམྲས་དཔ ཨཱ་པནྡིདེཏྟ་བུའི་ཏི་པངེ (ར་ཐོབ: ནསཐབཔཙ་མདུམ་ ཟེདྱའིཏིདའི་འཛིནའི དཔལྡནཔར་་། 
་ྐ ནས་པལ། པ་ལབུའོ། རར ཟུདབདང་འཇིན་པརཏྭ་ཕ ཡས་པ། = ཅིནིྷེུལ་ལེགཔརརོས། ་་ 
སུངསྦརས་ཕིཆོསྱཆུདཔ་དྲ། ུགསཤི་མཚུནཏིན་དང་། དཔསྱ་ཧིན་ལ་ །ོགས་པ་དང། རར 1 །མདོར་ན་གསངངའི་དདག་པོ་རིགས་ཅིངའམརིགསྦ་ཅྱི་དུམོ་གང་ཡངདུངཧ། ! དེདི་ཡོན་ཏན་ 
༈།ཚད་མེདབ་དངལན་པརའྱཛུརཏ་ཤེས་བི། དེ་ལྟབུའཏིངངེ་ པེའཛིནདབྲ་ནཔའི་རིགསྔའིུའམརིགསྐི་བུམད་དགགི་སོ་སལ་ཡོནཏནབརརདནབྗསལ་པར་མངའི་ོགསྟ། བཛོད་ཅིས་མི་ཡངབསཚད་ཞདིམ་སོཞིས་གཟུངདུ་ེདདེ། ར མདོརྭསས་པ་ཚད་ ྲ་ ངུ 
ལཱནནོཞེས་པའོ། །དེཿ ུས་ཡངབཅོལ་ལན་འདམལ་ཡགནདངེས་འདྲི་ད་ས་གསོལ་ཏོཞས་པནས། ཐུབབཆེན་བོསབ་ཤདྱདགསོལ། །ཤསའི་བ་དུནིགོང་ཐམས་ཅདམྲབནབའི་ འལིལིཤཱིབཱ་ཧངུབ་སེམསིམཛན་ཏིཞིབདད། བུད་ཆུབྱ་སེམས་དེ་ས་བུལ་གནས་པའི 
ཏིང་པའཛིནཛོབ་ པའི་ཉི ངོད་མདཔའིཡན་ཏནདཔཝན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ བྡ་དབའི་སལསང་རྒིབར་འུརབ་དང། བ་ བ ངཆུབྱ་འི་སེམས་དེའི་མཚུནཉིད་ཅིའྲད་ དུ་བའ་ཤཾས་པའྱ་བབལ་སོགས་པ་དིསང །པཧེ། དདི་ུརསསནབཅོམ མོ་སཱན་ 
འགས རདུདནྱི་མེསིེསབྱིའིནསེགེསཔདད། ཞས་པྱི་ཞསཔགཉིསཏེ།དེྱ་ེ་ིས་པནིཡངཙམེ། ` ེཞེས་བགྱིཤེསཔནི་སྩེས་བར་གདགཔཔའི་དན་ཏོ། །དཔེརན་བུ་འཙས་པ་དངས་ལྟ་བུའོ། །དེབསན་ 


བྱངཆུངཅིསེམས་པ་ཅམདི་ཡབ་མཡིནྲ་ཅིསདངཔའིསེས་བུངྱ་རུ་ི་མཛོན།ིད་ཡོངས་སུངོགས་པརྩསས་རྡངི་ཡཔ་ཁྱ་བའོ། །ུངརུདྱ་ཞེས་པྲིཌ་ནིད་པའིབར་རུ་ཅིིརྦསེབལྱཧཱཱ། དེ་ངས་དང་བོའི་སེམསི་མཛནཏིད་བན་ཡེད་པའི་ 
 །ྱང་ཆུབདང་རང་བཞིན་གཅིག་པའ། །བནམེད་བའྱི་བངྡ་རུལལ་སོགས་པརིམ་ཅིསྣ་ངོགས་བྱ་འབ་ཡངངང་བཤིནདལ་ཐདདབམ་ཡིན་ཧིརང་བཞིནདེཏིདའས། མཱམཐུནཔའེ་གཉེནཔོལསོགསཔསེལ་བའི་སྨོནས་མིང་གཞན་དུ་བཏུགས་པཙམདུ་ཟདདོ །དཔེརན་༠་ 
ཏིདལས་རནལ་སོགས་པརྒ་ཀཱསནརཔཔཞིནགཅིགཧུངཡིང་གྲིམ་གུངས་མང་པོར་ཇོགས་པདང་འད་སྟེ། དེ་བསན་ས་དང པོའྱི་པང་ཆུཔ་ི་སེམས་དྱ་ང་དརུབྱ་ཉིརང་བཞིནལ་ཡངྱ་བ་སེ། སོནཔ་དཔའདུགཔ ས་ཁཧངྡདུབྱ་ཏྱི་ཙོརསེམས་བཡྲིན་མོདྲ་ཀི། སདང་ 


གསེ་ཏིདལསྤྱ་སནལ་སོགས་པརུས མང ༠, ཧིཿ ༨. དྱ ༤ འིར་རོའི་ང་བ་འང་་༼བ།འ་ཀ་ར། ༢་༣༤༣་རོ། མི རར འབ ྲ 
འབྱ་ི་ས་རྨཔནམདཔབང་ུམདཔརའཛིནཡིགཅིགཔས་དེལམྱིཔོ།།ཡད་ནུ་པ་གཅག ན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ྱངྱརུབ་ཅ་སདངཔརམརོན་ིདགསུངས་པསནབཞནམ་ཡིནབརམངོནནོ།།དི་ལངན་མཚོཉདཤེསཔརབྱའི། བ་པ་བ 
ྱུས་པའ་ེཞས། །ཞེས་པཞིསདངོའདརུབི་སེམས་དལས་བནེདཔའྱི་བུྨ་དུ་འབུང་བས་དནེངརུབ་ུབཞེསྱ་བད། ཐུང་ཆབ་འྱདང་བའིསམསདེསུས་པའིམཆནིད་བསོདནམསཆེན་པའི་ནང་བོནམ་མངའ་བཞིན་དུངདེདབ་ལསོགསཔྲདིསཔ་རུཔ། 
སིས ང་ 
པའེཡཤས་ལས་བུང་བས་ཡ་ཤས་ྱུངཤེས་གསུངསསོ། །དཔའ་ོནབོརི་ཉ་ཅིག །ཏིནཊ་འད་ག་དདོདསེབ།།ཞས་པདི་འཇིགཏརཔའི་སེམས་དངས།་མཞིག་འདསནསྱར་ཆུང་ཅི་སེམསདེཧབདེསཔ་པ། ཟུའཾབྱར་དཙུཔའདསནསེབ་ལྱ 
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ཅེམསྩ་སཞེས་ངམ་སིནྫིསི་ཅོམ་ལྱུའོ། །མགོན་པོ་སྤེལསྣརམས་མཆན་ དང་། །ཧཱཿངྱདཱས་པར་བཤདདུ་གསོལ། །ཞཱེས་པནི་སེམས་དརྤདུགནུ་པོ་དདག་དིཚནཉུད་འདོདར་གསི་སེམསན་ངགི་སེམན་ཞེས་བལསོགསཔ་དང། སེམས་བྱུགུཔོའེ 
དགུའདས་ནསྤལངབླམལརལ་ོགས་པད་དིདི་ན་ྱར་བྱིསེསདེས་བརྱམབེས་པའི་དུས་དས་འོ། །་བསོདནམཅིའྡད་བདང་སྨོདཔ་ཅིའདབ་ཞིགཅས་པདིདེལུའཔར་རུབྱི་སེམས་མྱེས་པའའི་བསོདམཁསི་ཏུབ་དད། སྤོད་པཅིའྦདད་ཞིགསུདང་ས་བང་། 
རུང་ྱསཐསདྲཐོབཅས་འའོ། །སེལས་ལསེནས་ཅྱི་འདད་མཡུང། །ཟེག་པཆེནཔབཤདད་གསོལ། དག }ྣནཌན་ྒ་ོ་ འཐགས་པཉནངསལ་སོགསཔ་དབང་པྩོནལ་པྱོནུཞུགས་པལསོགས་པའིས་་ 
སདླ་མོམསནས་འཇུགཔའྱི་འདཔིས་པལྱ་འོ། དལ་སེམས་ཞེསྱབཅིབྱིེམས་ཅཿ་བུའ།།དེ་ནས་ར་པརྨརང་མཛད་་ཞེསཔ་ནས། བཏབ་པས །ཞུསཔའི་དརདུགྱམཀནྡརསའིཕན་བཀའ་ཕུལ་བལྩ་བས།གྱུ་བོདཅེས་བ 
ཤུགནརྫོརཆོསི་ིང་ལསྭཧཱས་པསནབཅོལ་ཝུན་འདསི་སསསོ། །ཆེནཔོའབུང་བཞོས་པདིསམསཅི་རུད་ཤིམཚནཏིདའ་ཏྷ། སེམས་ཆྱི་རུདདེལས་བུང་ཆུབདང་ཐམས་ཅད་མའིནཔའིཡེ་ཤེས་ཇནདོའྱདབའི་ཕིགོ། །དགེའོ་དེས་པའིདེཅའི་དོན་བཟརབྲོངས་བཉིད་་ 
གེབདངལགདདོངདགའ་འབྱརདདྱིརགསུངསས། །ངེགཆེན་གནས་ཆགིགེས་བིའི་མྱའྱིཧུདེ། ཐིགཔ་གསུམིཞད་ནམ་ཆོགདལ་པའྲ་བའོ། །སེམསཅྱིདུངཊིམཚནཏིད་དགས་ཞི་ཧཱཾིངདེ་་དཔ་ཝན་པའ་ེམས་ཚནཏིདབ་ཤད་ཉིས་༥ 
ཉོནཅིག་དདང་སྱརརི། །ས་སྦྱརསྡནནིགསངམཆོག་ཅེ་སངདདེ་བུའ་སེམས་ནམ་པཔ་དགཔ་ཐམས་དམཐའེདབ་དངམདོདོཔརྦངའཆུའམའི་རང་བཞིན་ཏ། སེཐས་ཅནཝལྱར་སྨྱོད་ཡུལམ་ཡིན་བ་དང། སྡོདམཡིནཔལ་མི་བསྟནཔའིཕྱིརགསང་བཞེངཌོ། །རྟོག་བ" 


ལཱ སཏམོས་པས་ཅུདཔའིས་ལ་སེམས་གསུམ་ནམ་པཔབླདོམ་པ་དང། པོ ིནཔྲ་ནམསརབཔརྱདཔདང། བཅུ་བའི་དོས་བོནམབཞྲིབསནས་ནོས་བ་ཆོད་བའིསལ་སའབར། ས་བ 
དགའ་བའིསེམས་མེ་ཤེསཧིས་ལཇུགས་པལྱ་བྷེ། ཇི་སྟེདཅིགཏའདས་ནས་ཅྩེཞིངྗིིས་པའིལནཏོ། །བསོདནམསཆེནཔོཞེས་པནི་བརོཌཏྱུའིནཔ་ལ་སོགས་པའི་བསོདནརསཆེནཔའྱིརལསྦརསབཁོ།།ྙིངཔཞེས་བནིཟིནིལ་ལོགཔ་འོངསསོུགསདསྟེ། དཔེར་ནཿནྣན་་ 


¦ 
ད 


ངཆུཙི་སེམས་ཀྱི་རྒྱདངངང་བཞིནབཤད་པའོ། དྷྭ་བསྐན་གསངབི་བདག་བོའབོངབ་ཐོགོཔ་མེདཔ་ནས་བུས་བསོ་ཐོོའྲའོ་བླམསཞེས་པནས་ཞེས་ཉོག་གོ་ནིན་བའིབརད་བཅོོ་ལན་འདས་ནམ་པར་སང་མཛོདྱི་ནུང དཔལ་བུསེ། 
རྒུད་དརྣམཔ་གཉིས་སྤོ། དེལ་ཡང་འཛིགཉེནཔའི་སེམས་བྱབདགཅུལ་སོགསཔནྷིནམ་པརྙསམདདྱི་ཱལེ ྱུལན་པའིརླུའོ། །ས་དངཔའོལཱནྟཾནཔ་གཞནནི་ལྷནགཔའིརྒྱུའོ། །དེབསནསོསོརའབྲོང་ལ་ཡངརམཔ་གཉིས་ཏེ། འཇེག་ཏནཔའི་གཟུང་ལྲགས་ཤེས་པ་ 
- དང་མི་ཤེས་པའོ། །ད་ཡྩཿ སྲཔསནངན་པར་སྣཔ་དང། _དནཔར་ེདཔ་ད ཨཔ དནཔརསེམས་པ་སྟེ། དེདགནིང་གི་གཞུང་པྲུགས་གྱངམི་ཤེས་པའོ། །དྲེལས་གཞན་པནི་རཔརཔཤི་གཞུངཕྱུགས་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་ལམཐོབང་ལྱ་དཱསི། དེད་གའཁོར་བ་ན་སྡུག་་ 
@ བཀྲུལ་གསུཌཛིས་གྱུར་སནས་གཅུངས་པ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཕིར། བདག་ད་འདྲག་གི་རཿ བརྟགས་པའེ་དགལ་བཏནནས་སྦྱིནཔ་ལ་སོདས་པྱ་དདསྲའཔ་བརརེབལོ །བདག་དཔབདག་གི་བལམཛོད་བརྡ་རགསཞས་བདགྱའཛནཔངསཆདང་ལྟ་དོག་པད་དགྱབང་བདགཅེས 
།བའིརང་བཞིནཅི་འྲད་བརལ་སྤུདབར་ཆགས་པ་སྟེ་བཞྲིརཔ་ ངགིགཞུངཡུགསམི་ཤེས་པའིཧིས་པ་རུམསསོ། །ནངརང་གིལུགས་ཤེས་བདྲེ་ མས་ཀངནོ་སོའི་འདགཆུ་བརྟགས་བདེལ་བཅེནཔ་ཞིཊ་ཅིགནི་ས་ལས་ཅུང་པཤེས་པནས་སྣུབའོརི་མབའའེས་པའིབརྡདསེ། དེདགན་་ 
འཇིས་ཏྟེན་པྲ་ནམས་འི ཉིསསོ་མོའིབདགཇུ་བརགས་པ་ སྟེ། ངིསྐདདུ་ཧོས་བའི་བདག་དང་བདག་གི་ངོབོ་དང་གགིས་བདགཿགའྲའོ་བྲ་དམས་བསིདདྲ།  ཇིག་བདྲ་དེདཔ་འངདདགཉིདཔརཏོགཔས། གསངཔའི་དདག་བོ་དེ་ཉྭབུ་ལ་ ཞོས་པ་ཞེས་པ་ནི་གོདདྷུ་ཉོས་པའི་བདག་གིན་ས། 
པྲོ་ནམས་ཡྱ་པལོ །བདབརརེ་འདྱིི་པཞེས་པནི་རེ དར རར ལོ སྩོ་བས་ཨྱོར་བབའདོད་བརྣམས་བྱི་ཞེསཔ་ནིརཇིག་ཉེནཔའིརུལ་དུལས་པག་ཡིད་གསུམ་ཡུལ་ལ་འཇུགཔ་ལའདོག་པ་དང་དོསཔོ་གདལདཔིགས་པ་དེའ་སེནས་ཙེ། 
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༄༅། །གཅིགཏུ་དཁིགས་པའཝའཇོགཔནི་སྦྱོརང་སྟེལུམ་པཿ གཡིདགསྭམ་ཡུལ་ལ་མི་འཐུགཔརཿདོག་པའི་སྩོརབརའདོད་པཐསྱ་ཤི་སད་སཱཛའི་བདྲ་ཡས་བབཏ་ཏོག་བལྱ་འོ་ །བིས་པསོསོའི་པྱོ་རྣེགས་ཕུགག་འདྲཞེས་བནི་ཇགིཿ ལུགསཝི་ཤེསཔལ་ 
བཧྟེ། ཕྱུགཔ་དཿའདྲ་བིངནངུགུབ་དང་ནདོུཡས་པ་དང་ དདནང་དཔའི་དཔད། ཆུགས་དིཟབ་དང། གཡེམ་བ་དབའཇིགས་པ་ལམ་བནམ་བ་གཞན་མེདདེ། བྱསཔརམསཅང་ད་བུའིཡཛནཏིདཔརན་བས་བོགས་དཔའྲདགེས་བའོ། །བྱ་མལ་གལ་ེཁ་ཅིག་ 
ཅིས་བདལ་བུར་ིམསྱ་ཕུགས་དངའད་བའོར་བནའཿ་པན་ཆོསཀ་འྭ་ཤགྱ་ཐསནིཤིནདགནོངའ་མཆོགཧྱེ། ཆོསྭ་ཉིའདུ་ཤེས་སྱེབ་ཡང་པྱུངབརའདུགནས་བསོད་ནམས་སུལ ར་བལཏྱསྟེ། གྒྱུད་བརའདུག་བ་དོཅ་མ་རྱིསེཁས་མཁུ་ཧྭ སྩུངབའའཇུག་པདེ་ཉེད་ཁ་ཡང་ 
ཤཱ དབཡདདུངས་སུ་གོམས་དདྱབདདེ། དེ་བསན་གསུངས་པའདྟིལ་སྟེ། སྦྱང་བར་འདུ་གགོ་ཞེས་བཞས། དེཙན་ཅིས་སེམསམཧུ་བཅསྟའི དེའྱི་པརིད་དག་ལ་གོམས་པརྱ་དེདདོ་ཞེསསོ །གྲས་བའི་བདུགཔོདའིདགེ་བལར་བུང་བའི་ཕི་སེལས་ ལྩོས། ས་བནྡདྡ་སུར་ 
༔ པའོའེས་བིསེམས། བད་པའི་ློདསྔའི་མས་བྱསཔས་པའིདགབའོསྱབུརབའིས་བནདྲ་བུརབལྱ་བའོ། །དེལ་འགའདིག་དདོས་དྭེང་སེ རྩེ སྦྱུངབདའཇུག་བཞྲི་བཅུ་ཕཐུགསྱི་མཚནཏིདདཏོན་མོངོས་པའི་ཕོགསགཅིགསིརྲཀ། ཇི ེཾེ&ཿ་ 
།པལ་དོགས་པ་བསལ་བྱབདྱུགས་ ཊའིརྐོགཱོ་མཆོད་པདད་སྤྱིན་པའིསེམསའབྱུང་སྟེ སྦྱངངདེནི་རྩིནཔ་ལ་སོགས་བའི་དགེ་བའིདམཐགཔའི་ཏེནཔསཉེསཔམདདོ་ །སྱཾན་པལ་སོགས་པ་དེདགྱུང་ཟགང་དང་བཅས་པའི་དགེ་བལྷ་བའོ། །ྱི་རཱསྭྱིན་བྱ་ཧི་པྟེ། 
ལྟས་དང་པྩོམབ་ཉིད་པས་དེསཔནི། སྣ་བརྱབཱདཔརེཧིདལས་གོམས་བར་བེདབའྱི་ནུས་རླེབདང་སྐརམ་དང་། ཉི་ཟལ་སོགས་པ་བཟང་བོའིཉིན་བརཕམ་ལགོགས་པའི་གཉེནནམས་ལྤི་ སྤིབའྱེདབ་ནིཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དདེ་བའི་ལསལཡབྱུར་ངའིརྱུ་ཁུང་བའྭ་ལོ།_ 


མོད ༣ོ་སས་།གོར་ི་ས།།འོ་གོར་ིསཞོ་ག་ོ་གོད་འོསགསསང་གང་དྫོག།གིང་མོགསགོགམོོ་གོར་ འབུགས རོད་ོ་ོ་ོགསསདོིདང་ོར་ུནོ། 
དེན་ཐ་ཨངྒཉིན་བདྡནིམའདཱིས་པ་ལྩཾ སྱིནབ་ཞེས་བནི། སྦྱིན་བཅུམལ་གོམས་པའི་མཐུས་གཉེནམ་ཡིན་པ་གཞནས་ཡང་སྟིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བ་བཅུའིལསུཿབབྱིརཾསྟ་སོང་ དྲ་བྷུལ་བུལོ དྡིནས་ཡང་ སྩིན་བའིྣོཚོལ་ཞིང ཉིནནོཞེས་པ ང་དང རམ་དང་མཁན་པོ་དང་སློང་ ། ་། 
དཔོནོདང། བཿླཾངབྲིརོགས་ཤས་པཔྱའནན དེདགེ་ཡི་གནསཏེབསངནནསམཐའམེདང་བྱས་བ། དོདགནི་་པའིོདོམནས་སྦྱིན་པརིདབ་དེཡདགེབའབངབའླིད་སེ་འདབ་མདཧ་བུར་བླའོ། །དོནས་ཡངྦ་ིརདེ་ོདཔའི་གནས་པ་འམ་ལད་འ་ ། 
།ཞིནྲིན་བཞེས་པ་ནྱིིནཔ་དེནྲསམལསྦརཆྷེཧ། སྣོདལ་ཡངེཏགོཔརྨ་མད་རོལ་མོམཁྐནལ་སོགས་པད་མསདགའ་བརྩུན་པའི་དངོས་བོལམ་ཆགསཔརྱ་ཉིནཔ་སྟེ། །དེ་ཡངདགེ་ངམས་ལུབའྱིརྦམེ་ཏོགྭ་བུརཔུའོ། །དྲནས་རྦིནཔ་དའདོད་པརམས་འསྙིན་ 
གསོ་འདོདཔ་ལ་གོས་ལསོགས་པ་ཅི་འདོདཔབརམས་མྦྱིནཱ་པལ་བཱཧེ། ་དམངདྲགེ་བའིལསབངབའྱིལཱཧེ སྟེ་འབྲས་བུལྟ་ཁུང་བལྟགོ། །དེནས་ཡང་ག་སང་ཛི་བདགཔོ་ རེསསྭཏིབའི་ཕཱར་ཆུལ་བིམས་བྲས་ཞེབ་པཅི། དསན | 
ལུས་ཙུལས་གསུམ་དད། རགགིལས་བཞིད་། རར བྱམོ དུའུ ཇ་ ནདྱ་༩ མུས་པའི་ལོབས་ོདམཐོིསསྱའབྱིི་ཏ། ༧ལ་ 


170 


 ནི་ནིགཏེནཛི།ཡམནས་བཅམས་ཏེབྷཀལ་པ་གསུམ་ཨི་བདླད་གདཟག་ཡབདགམེདབརདདོམསཏེ། དྭེནས་ཕུང་ཕོལ་ཡ་ མ་བའི་དླཾ་ཕྱེབ་དེ་འངསུཿ ནྭ་ིནནས་ཕུངཔོལ་སོགས་པ་དང་། སྩུ་མདང་འིགྱརུ་ལཱ་བུར་ཆོས་ལ་དདག་མེདཔར་རུདདེ་སེལས་ | 
བཱ པརྙ་ཱིནཔལ་ནོགས་བྷ་རམ་པར་དཔོདཔའི་མཚན།ིདམོསཔ་སཱུདཔའིས་ལའགགོ། ། ༡ བོན་ི་གམ་ཏ་སགང་ སུར རིག རོ 


¢ རདརིྲསགྲེིྲཾགེཾེཉེཾེཾེཾྣཾྨཾྣཾྣཾྲཾླླླླླླདླདླགིོི ་ཤེསསི་ས་ལའངུག་གོ། །མཱས་པ་ སྤོད་པའིས་ལ་ཞུགསནསདིདབངའྒོནོཊ། རུལ་གཉེསཀ་ཡངལོས་པ་ཧུདཔའསལ་དབསལ་པ་གཅཾད་ 
༢ གོག གས་སབས ཆེ ཇུག་པརའདུའ _ །སེསསྦའི་དངོས་བྱོདགྱན་ནམས་ལས་བཅུད རྲུགཧུརའབྲེལ་བཤང། ཧྲིདཔའིཆཏཱོམ་ཕྲ་གསུཁཧེུ་སྟེ། 0 


༤ ¬> 


རི ི་ བ་མི (བིཔའ་འདདཔོལལ་སོང། རི ་ ` ་ ཅུང 


པཿ < །པས་བསྙེནང་ལ་ཤེས་པརཔསྟེ། ལྕུལསོགས་པལ་དདཅིདམཆོདཔརྩ་བབཡ་ཞོནནས་མཆོདཔ་འསོགས་པའོ་ལས་དེདགྲ་དེདཔནིའདོདཆོགསིཆོས་བླསནབའབེདཔའ་བུགེདགེ་བའོ། དི དྲུདདམེདཝ་སོགས་པ་ལྟཞེནནས་དེའི་བད་བེདབ་ནི་ ་ 
¡ཱ ཞེ གིིཧདཧེ ལིལིསི་དགེཔའིསེ སོ །བཟོལ་སོགས་པའིཆོས་ལཞེནནས་དེདག་གྱི་བའྲ་བེདཔ་ 


རཆགསཉི་ཆོས་བསྟནཔ་སྟེ ཉོནམོདས་པའིསེམས་སོ། །མྱ་ིནཔ་མཕེན་པ་དང་། བཛ་ནངུ་ནཱབ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལཞེནནསདེདགགྱིར་བྱ་བེད་པ་ནི་འདོདཆགསྱའི་ཆེསབསེནཔ་སྟེ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ནའ དགསཧི་ཚོས་བ ནཔི་ལུངིནཔའོ། །དྲེལརསེམས་གནནན། སཿ ` ནརནྩིདནཾིེགེགནདཇེྲགེྲྨྦྣྩླྨླྲ མཆགས་པརཆོས་བཏན་པ 
ཧེགོདདྲ་སོས་པའི་ཆོས་ནམ་བཞི་ཡམ་ཆགས་པའམ། ་མམོས་ཤདརསཉིདྱིས་སྤོདཔའམ། ཞཿྱི་དབངི་སྦོདབཞིནདུ་ོ་དག་གིབྱབ་ཧྲེདཔ་འདོདམི་ཆགས་པའི་ཆོས་བསྙེན་པའ། །ཞེསྭཔགིསེམས་གཔཞེན། ཞེ་སུང་གི་ོས་བསྟུན་པཞེས་བནིནེ་སངདཔལན་པའི་ 
སྐེམསུད་དདད་ནོས་བའྱིཚུལ་ཅིས་དགེ་བདང་ཡི་དགེབཝ་སོགས་པརིག་པདྱའའོ། །བྱམས་པའི་ེམས་གངཞེན། ཤུམས་པའྲི་རེས་སུའྲགོ་པའིཆོས་འསྟེན་བ་སཞེས་པནྱི་དམས་པདཔ་རུན་པའི་སེམསདེདགེ་བདང་ལི་དགེབལ་སགོས་པིལུ་མ་བཞིནནོ། །གཏི་མུག་གི་་ 
 སེམས་གཡཞེན། ནི་དོདཔའ་ཆོས་བསྣེནཔའོ་ཞེས་པནི་བཏི་མུགདབཝན་པའིསེམས་སོ། །ཤེསརབཅི་སེམས་གུང་ཞིན། ཞྱདཔདའསྱ་པད་པརྩ་ཆུད་པའི་རོས་བསྟེན་པའོཞེས་པནི་ཤེས་པ་དཔྲ་ལནབའི་སེམས་དྲུ་བདཔར་ཞེས་པནི་ཤེས་རབམ་བོདཔ་ལས་ཤེུས་རཊ་། 

[ྦོབཔཔ་གྱུར་རོ། །ཁྱདཔར་གཞན་དུཤེས་བཞི་ཤེསརབ་དེ་ཐོབ་པ་ལས་ཤེས་རབ་དམ་པའི་ཁྱདཔའ་དུརུདཔ་ལ་བྱའོ། །གདོནམི་ཟ་བའི་ཨེམས་གང་ཞེན། བཀའ་ད་བཟའི་ཆོག་འཞིན་བེད་པཞསཔནྱི་སལ་པོལ་སོགོས་པའི་བཀའདཔསོབ་དཔོན་ལསོགས་པའི་ཕུངམི་ 


ལལི་ 


ཟདབནིན་ རར 
(གཅཾགཏུ་སྣུདབའཾ། འུ 
འིམ་ཞིནི་སེམས་ཏེ ཛྷ 


༣༨༨ 


རང ི་འི་འེམས སའ སེམས་མ 
ཅཅ 
ད་ཡངའཁོརཔལ་ལོནཕདཀྱེད་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ 


ི་ཆོས་བསྟེན་པའོ། །དེ 3ཀོལ་ང་པོར་ ཇི་ལརའ་ངའ།་རོལ་ རི་སེར་བ) ཇ༽. ` ༨ 
བ དས་བཏནཔའོ།།དེས་ུམགོ་མངལ ངི་ཏུརའས་སདཅཔར་ཕུརཞེན རུགད་ི་སྐདུ།ལོངསཛུདལ་རྫོག སླའིམགོལལདདོག་ེས་བུསྟེ། 
ཡངས་ཡོདཆེན་པའ་ཆེསལ་བཉྟུན་པདབེད་པས་ཀླལ་དྲུའི་སྲེམས་ཞེས་ཏྱའོ། །མིའིསིམས་གངཞེན། དེཉྱརདནོལ་སེམས་པ་ཞེས་པ་ནི། ནིའི་ལོངསྭ་ཙོདལ་ 


།བཱརྱ་ཧཱན་པརྱ་བའྭ་སཱམ་དུ་སེལས་པའོ། །ལྷམྲ་ཡིཧ་གྱི་སེམསྭགཔཞྲེན། གང་ལབོརབལ་པཱཱནཔའོཞེསཔའིལཱམ་ཡིནལྟ་བུའི་སེམསཏེ། དེ 
འ། །ཟླུའས: ང་ཞིན། སྩུདཔ་ཆེནཔར་སིམསཔའོཞེས་པརྡེླ་ ལྷ་དུའི་སེམགཏེ། ཇིལྟརཀླུ་ྲུ 


སས 


ལ་བསྟེནཔ འཞེས་པནིབུདམེདྱལ་པུའིསེནསཏེ་བུད་མེདན་འདོདཆགསི་ཨུལདུ་གུརཔའི་ཆོས་ནམས་ཇོདབརྱདའི་ཡིརྡ་རོསདདག་གྱིབ་བྱའེ་དདེ། དེདཞིནདསེམས་དེཡང་ 
¡ཀངཞེན། གངངག་བསམཞཾསཱམཡ་ཞེས་པེ་དབང་པོལྟ་བུའི་སེམས་ཏེ། དབང་པོའི་འཇིག་ཏེནདམས་ཅདྱསའ་དང་འཇི་གཔར་ངས་བབརསེམས་སོ། །དེ་གཞིནདུསེམས་དེཡངབདག་གི། 


>. 


སསསཔབཞྲིདུཨེམསད་ཡངབདག་ཉིདགང་འིནབ་དེ་ཡིནནོ་སུམ 


༄༅། །ད་དབྲིནབའོ། །ལུའིཕེམས་གངཞེན། རར ་ི་ླ|{|ླ| 
།ལྟུརཉུཐ་ཡེན་ 


ཿ ༨ 


གཔོ་ལ་མགོལངཔོ་ཡོ་དེ། མགྲོམངཔདེས་ལོངས་སྩོདཆདར་ཞེས་པབ 


༦ 


༦ སྲོགས་པའི་དངོས་པོཊམས་ཅདལ་གྩོནཔདྱ་འེད་པདེང་ཞི། །ད་སེམ 


ཞིནདུས 


༦ 


མས་དེ་ཡངལོངས་སྤོདཆེནཔ་ ཕོུད་༽ 


དའི གཅུདད་མཐན། དནོད་ཡངྱཀུམགོམར་པོདཐུགཔས་ལོས་ཙུདཆེནབ་སོདདོ། །དེ་བཞན་དསེམསདེ་ 
དོད་པའི་ཡོནཏནྱ་ཧི་ཅོས་ལ་བསྟེན་པད ཧུདཔའ། „ །བུདམེདྱསམས་གངདཞན། འདདཔའཤརདུའཆས པཔ 

ད་འདོད་པའི་ཡུལ་རམསྤ་ཐོབ་པརྱ ་བའི་ིར་ཆོས་དེདགལ་བསྟེན་པརཧེདཔོ། །དབང་པའི་སེམས་་ 
སམྱ་པས་བྷ མསྦཀདབདག་གིསྦ་པྲས་སཏམ་པའཆས་བསྟན་པརྱ་བེདཔའ། ༨ 


པཱལས་དཀྲོལ་བའི་ཆོས་བསྟེནཔརདཔའོ། །ཟུའི་སེམས་གཔནེན། དདག་གིས་དདངས་ས་མངའོའི་གུའི་ཚོག་གིས་དམས་ཅནྡོམས་གྲུངངོགས་དདློག་ལྟ་བུའི་ཐེན དུསེམས། 
གས་གང ངས་མང ོང གས་ཅན ཕིག སིང་ི 
རར ཉད ད་ 
གྲསལསྨུའཐརཤེདཔའིཆས་ཏུན་པའོ། །ཇའིསེམས་གངཞན། བདག་གིས་ཆོརིའདུངཔོསམ་བའོཞས་བནིའིསེམསཏ། ཆོསྤ་ཉི་ངབྗསགསེཤིངའཆདཔདྩ་བའིཚ་སེན་བརབེདཔའ་སེམསསོ། །ཅིཿ་གིསེམས་གབནེན། གདའདག་གིས་ 
རྫག ཉ}]]ྣླ]ྣྐྣྐྣླྐླླ]}ྣནྣ༽ནདན་་ 
སྡམསཔའོནེས་པ་ནིསེངགལབའི་སེམསཏེ། སིདགེནིབདགཀླན་ཅལྷསིསྦངོལ་སོང་ཐམས་ཅད་ཇལོ་ཅིས་གནོན་པདེབཞིནད། སེམསདེཕངབདགགས་༡ངིས་ཤིང་གགས་པའི་ཧོགསིས་གཞན་རམས་ཟིལ་ཅིསམནན་པའི་ཆོསབསནཔ་དབེད་བའོ། །འུག 
 པའི་སེམས་གངཞེན། གཔམཚནམོལ་སེབས་པའོཞེས་པ་ནིའ་པ་ལྟབུའི་སེམས་ཏེ། འུགཔ་ནིངདག་གིས་ཟས་ཚོལ་བལ་སོགས་པྱ་5བ་ཐམས་ཅད་མཚན་པོ་བེདགོ །དེ་བིནདསེམས་དེ་དད་བདག་གྱི་བ་བནམས་མཚནོ་བེད་པའི་ཆོས་བཏཱན་བའྲ། །བརོག་། 


ཇིལྭཿཧྲུ་དེས་སེམས་ཉནརྣམས་དགའ་དིདའདུབ་དེ་འཞིན་དུ་སེམས་དེཡ་དབདག་ 


= ཙ། །གི་སེམསདང་ཞེན། གངབས་ཐསཅདསེམས་བརོ་ནས་བརྱིབརགལབའིསེམས་ཏོ།བགནི་ཉནཅིས་དིགས་ཤིངབས་བཞིནདུར་ཤྱིབ་བབེ་དབུ། དེབཞིནདུསེམམདེ་ཡང་གང་གིས་དངསབོ་ཅུད་པཐམ་སཅང་བགཚ་ཞིང་བཅུབས་པས་ 
བྲབསདའི་ཆོས་བསྙེན་པར་བེད་པའོ། །འབར་བའི་སེམས་གབཞེན། གངངགེབྱ་རམས་མི་དགེ་བརངཟོག་བའོཞེསཔ་ནི་འངར་བྟ་དུའིསེམས་ཏེ་འབངབ་ཅོན་དགེ་བལ་སོགས་པ་སྤུད་པའྱི་དུས་བདག་མཐབདཔལན་པརྒྱགརཔསམཐའདེས་གསོདཔལ་སོགས་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལཱདདེསེམས་ད་ཡདདེལ་དུའི་ཆོ་ས་ངྷ་སེན་པདྱེད་པའ། །ཚོརམའིསེམས་གངཞེན། གང་ཐུམས་དཌྱོདཔསོམ་པའོ་ཞེས་པནིཚརམ་སྟ་ལུའསེམས་ཏེ། ཚེརམནིའཛུགས་ཤིང་གནོདཔརབེད་པལོ །དའུཞིནདུསེམས་དེ་ཡང་གངབས་པའིདངོས་པོ་ 
¶ འཐོདཔྱསུའོ། འྱོ་དཔེཉིདམདདཔལཔདུ་ཡིདྱདིངུག་དུརུརཔའ་ཚསབྟན་པའོ། ས་འོག་གིསིམསགངཤིན། གངས་ལོགགིཔོར་སམམ་པའཞས་བཤིས་འོག་གི་ིརསམས་པེ། སའྩའ་སོངནས་དིབེདཔའིཆོས་བསྙེནཔའྱབེདཔའོ། ། 
༣ རླུང་གི་སེམས་གདཞེ་ན། གང་ མས་ཅདྱདྲ་ཐམསཅ་ད་བྱརུབལོཞེས་པནྡོ་རུབ་བུའི་སེམས་ཏེ། རླུངནི་བརབརམེའི་ནངདྲའུ་གས། བརབ་རྩརུལ་སོགས་པའི་ནངྭདཞྲུགས་བ་དེབཤིནད་སེམས་དེཡང་བརབརདགེ་བའེནད་དྲུའགས་ཏེ་མི་དགེ་བརྩའེཏི། བརབརརི་དགེ་བའི་ 
; ནཾདུནཱགས་ཏེ་དགེ་བརབེདདེ། མདོརནནྱི་ནངླད་འཇུག་ལཡངམི་གནས་པྲདདཔའི་ཆོས་བསྟེན་པརབེདཔའོ །མེའིསེམསགདཞིན། གང་ཚ་བའི་མཚན་ཉི་དྲ་ཅིས་གྲདངས་པ་ཞེས་པའོ། །མེ་ལྟ་བུའི་སེས་ཏེ། མེནི་རངགི་ཚབས་གདུང་བརྩ་དེདདེ། དེབཞིནོད་ 
(སེམས་དེ་ཡངརང་གིདཀའ་ཐུབྱའིསལས་དང་སེམས་གདུངས་ཤིངག།འབབ་པ་བྱེད་པའི་ཆོསབ་སེན་པའོ། །མེདཀའཐུབ་ཏི་དཔེརཇིཀཱརའྱགུར་ཞེའ། རྱགད་སྐདདུ། ཚབལ་ཏ་བཞས་ྱ། དཀའ་ཐུའ་ལ་ཡངཏཔ་ཞེས་བྱ་སྭེ། དེལྟར་སྐད་དང་གཞུད་མཁུནཱ་པས་དཔེའྱའོ། 


178 །འདསྭ་ཅིསེམསགདནེན། བད་གཉིད་འིཉིས་པ་ཕ་རོལལ་གོས་པའཤེད་པའོ་ཞེས་བདིའདམ་ཅི་སེམས་ཏེ། འདམ་ནི་བདག་གིངོ་ོ་དན་བདོ་གཞན་པ་གོས་ཤིང་ཆགས་པ་དྱའདདོ། །དེབཞིན་དུསེམམདེ་ཡདའངགི་ཉེས་པ་གཞན་གོས་པརུབུདཔའི་ཆོས་བཉུན་པརེདདོ། ། 
རྙོག་བའི་སེམས་གདཞེན། གང་ཐ་རོམྱའི་ཉེས་པྱ་དུད་བས་བདག་གི་སེམས་འབུགས་པར་བསྙེནཔའོཞེས་པདྡི་ནོག་པ་ལྟབུའི་སེམསཏེ། གཞན་ྱི་ཉས་པས་བདག་གི་སེམ་འཁྲུགས་པདཔྱེད་བའོ། [གདོག་གི་སེམས་གུདཞེན། གདདེཉིདྱ་ཉིས་ཆོས་བསེནཔའོ་ཞིས་པ 


དདོག་ལྟུའི་སེམས་ཏེ། ཚོནདཀར་པོའམདམརཔོལ་སོགས་པལིབ་དོག་ནི་གངལ་བསསུས་པ་དཚོན་དེཉིདྱ་འི་རང་བཞིནདུའྱགུར་ཏེ དེབཞིན་དུསེམས་དང་གང་གི་དངོས་པོ་བསམས་པ་དེལ་ཞེནནོ་དི་ལར་བསམས་བདེའི་རང་བཞིནདུའབུར་བའི་ཆོས་བསྟེན་པའོ། །ཡུབ 


སེམས་གཔཞེན། གདདགེ་བགཤན་པོང་བའི་ཆོས་བསྟེན་པའོེསཔ་ཞིཞབལྟ་བུའི་སེམས་ཏེ། ཁུབནི་མཚོན་ལ་སོགས་པ་གཞུནནམསྦཊིས་ཆེ་ཕིགས་པར་སྤོབ་པའྱི་བ་བྱ་འེད་པཞོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དགད་དགེབ་གཅིག་ཕུད་པས་དགེ་བགཞན་སྤྲིབཔར་ཤེད་པའི་རེས། 

བསྐེནཔཐེད་པའོ། །འབུལ་བའི་སེམས་གང་ཞེན། གང་གཞན་གཟུངཞིང་གཞན་སེམས་པའོཞས་པནིའགལ་པའིརངབཞིནིསེམས་ཏེ། གང་གིས་དངོན་པོ་ཟིནཏེ་འ.ག་མནས་གཞུན་ལིན་སྐམ་དུ་སེམས་པའོ། །དུག་གི་སེམས་གང་ཞེན། གད་ཤིནུ་དངོས་པོ་མེད 
བརྙ་སེམས་པབོཞེས་པའྲི་དུག་གི་སེམས་ཏེ། དུགནི་གདགསི་ནན་ཤི་སྟེ་མེང་པ་འྱུག་རབའོ། དེབཞིན་དུ་སེམས་དེགང་ཡང་ལྟ་བལསོགས་པའིཞོན་སངསཔ་ནམསསུངས་ནས་པིརམི་སྩེ་བརམེད་པད་ཧུདཔའོ། །ཞགས་པའི་སེམས་གཔཞེན། གང་ཐམས་ཅད་རདུའཆིང་ 
པ་དུག་བའོཞེས་པནི་ཞགས་པ་ལྟ་པུའི་སེམས་ཏྲ། ཞགས་པ་ནིའཆིང་བའི་དབ་བེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དེ་ཡང་འདག་ཉིད་བཅིདབ་དེད་པའི་ཆོས་བསྟེན་པར་བྲེདཔའོ །ལྕགས་སྣོག་གི་སེམས་གདཞེན། 'གང་རྐདཔ་གཉིས་ལ་འདུག་པ་དསེམས་པའོཞེས་པནིལྕ་ 


དེལྭལུགས་སྫོག་ང གཉིས་འཛིནཔདང་སེམསྦའི་མཐའ་གཉིས་སུའཛིནཔ་ཇི་ 


སུགི་ནིརྭཊའུང་བའྲ་སའདྲེག་པཅ་ྱ་ྱི་བྱ་དཔ་དེརགྱབུངབི་ ིེདདོ། །ངེཞིནདུ་ོམས་ད 
ནིམབཏཐུངབའི་སྣ་འདྲེགཕཿ་མཤྱི་བྱེདཔདེརགཏབྱང་བརིཏཏུནཁྱཾས་གཞནྒིཏེདདོ། །དེ་བཞི་ནད་སེམས་དེ་ཡང་འབཇུ་པེ་སྦྲའདེགནས་༢བདྱུ་ཐྱུང་བཙམ་ལེ་ ˆ 
ནུ 


སཁ་ལ་ བ་ནི 2 ༣ ༡༡3 རཾ ཟམ ལམ་ ལམས་་གས་ས་༣་་་གས་ས་ོ སུན་དུས་ལ རོ ལག ཌལ་ ༦༤ ཁས་ས་ མཿ ་ ཁོ ཌ་ 
དེ་དཞིཞདྲ་སེམས་དྲ་ཡངདག་གི ནཏནྲེས་ཏུནནསའཕགསསོ་སྦམནསའཅིང་ཞིང་ཆེབ་དབེདཔའི་ཆོས་ བསྙཾནཔའ་བྱེད་པའ། །རྒྱམ༧ད་གྱུ་པའི་སེམས་གང་ཞེན། རངི་ལུས་ལྟཏོགཅིང་འདུག་པའོཞེས་པནི། རྡུཿཆོལྟ་བུའི་གེསསཏྟེ། རྒྱམཚོནིའངགི་ 
ཆཱ་སྱ་ཤས་བདགཏད་ཟླབཅང་འགུ་པརྡ་ དཔའ། །དེ་བཞིནདུསམས་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཉིལུས་ལ་མི་ཏག་པ་དང་སྟོང་པ་ལ་གོགས་པར་རྟོག་གོ། །གུགཏུ་རྩུར་བའསམས་གད་ཤན། སྔོནངེས་པརྱ་ུར་བལསྲཡིས་དེཏིདུ་འབྱུརབ་སོོན་པའོ་ཞེསྱབ་བཞྲི་ཕུགལྟ 
པུའི་སེམསཏེ། སིམསདེ་ཕུགནི་ུར་ཆུང་དུན་ངེས་པལས་གྱུའཔ།  ཕུགདེ་སྡོ་ལས་རྣམ་པདྲུཝཿཆེ་ངརའུུརའོ། །དེ་བཞིན་དུསེམསད་ཡུད་པརབདགད་་ཚུལའིམས་དང་ཡོན་ཏན་དངཝན་པསངེས་པཔ་དྲག་པ་ལསརུལ་ཁྲིམས་དངཡོན་ཏནདཔདཉིད་ཉིས་ ་ 
ཨཾ དིགསྐརས་དའིགཞིས་དྱཔལ་བིདཅིངའྱབརབའོ །ཚེཾ༢འགྱུརབའི་སྲེམས་གང་ཞེན། གང་གི་སེམསབྱསྦེད་པདེབཞིནཔུའྲ་གོ་བལྐོའས་པནྲི ཚེཾརླ་ཆུརཔའི་རང་བཞིནི་སེམས་ཏེ། སོནདགེ་བ་དངམི་དགེ་བགང་ཡངནུང་བ་ལ་སྤད་བའི་འགརགས་ཡོདཔས་་་ 
དདྱུ་སན་ཐངབགཆགས་དཉད་ཅགྱྭ་ཾ་བའཾ། །༥དན་ཙོནགྱུཾ་དགེ་བ་དངཡི་དགི་བའིལས་གངཡད་རུང་བའྲི་ནམ་པརྦུནཔའི་འབསབམི་འདྲ་པའི་ཚེཐོབནས་དེ་ལྟབུ་དང་ལྷནའིགརུ་ལྩེབ་ྟེ། དབེརནཚེ་འབས་སུུམ་ལསོག་གཅོདཔ་གནས་ཤིངམང་དྲུངས་པས་ 
སིམཁནདམཔཞིངཚོ་ཐུངབར་འྱུད། དབིན་ུདགེབ་སངརིལཱརརིགས་པའ་སུདབར་ཧའོ།།འཇིགཉེལ་ཡ་འདས་པའིསམས་ྱརདུགྱན་བསུལ་བ་གསུམ་འདུསཔ་ད་འཇིག་ཏིདལ་འདུས་པའིསེམས་བུ་བེས་པའཇིགཏེན་ལས་འདུསཔའི་ནེ་མས་བང་ 
རྣམ་པ་གཉིསཏེ། གང་ཟགལ་བདགམེདཔརཆུད་པའི་སེམས་ཟག་པ་མེད་པཇི་བཞིནཔ་དང་བཅས་པའི་ཨེམས་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་བརྒརུདབའི་སེམས་ཟགཔ་མདཔརཇི་བཞིནཔ་མེདཔརངབཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེལ་སབས་འདིཿ་འཇེག་རྟེནལས་མ་ 


༄༅། །འདུསཔའི་སྤེརས་ཤེས་པནིགདབགྲནནསྤ་ཅིས་ཤེས་པརྙནསསམཞོན། དེནས་ཏོག་པཅན་དོདག་གིས་མྱིནསཏེ དེ་བའ་གསུངསཔ། ཉོག་བཤུན་ིརིག་དཀའ་ཧུ། །ཞེས་པའོ། །ཧའྱརིངསྦྱ་རས་ནམས་ཅིས་གསུངས། །ཞེསརནིདི་ལཏོག་པ ་ 
རནས་ལྷིས་ཀུང་ཤེས་པརཔིནུསན་སུམ་ཤེསཔརྒརུཿཤེན། ཏོགཔྨ་རམས་ཅི་སོད་ཕུལམ་ཡིནྱིསངསྦྱ་ཆས་འཅོམལནའདས་ཆམས་ཅིས་སྦའེནོཏ་གསུངས་པའོ་ཞེས་པའོ། །དཱནགིསངས་ྒས་ནམས་ཞེས་བཞི་དྷལ་བུཌབའ་ཞིག་གེསབ་ཤད་པམ་ཡིན་རི། སྟོན་ཅི་སཔནུས་ 
ྣགསྭཅིས་ཁངྒཚུལ་འདི་རསྦའནནས་བཤདཔའོེས་པ་སྟེ། སངས་རམ་བཅཔལྟན་འདུས་ནམས་མཐིནཔ་གཅིག་པརབསྟན་བདོ། ཉིའི་ཁིར་ནེན། བསོདནམས་དངུལ་ཤེསྱ་ཆོགས་དད། ཆོསྤ་ིགདཔའྲོབའི་དོནམངདཔརགཅིག་པསམཉམ་པཏིྱིརིརརོ། ། 
ཉ་་ཀུནདྲ་བེབའཞེསཔིདུབ་ཟབ་ིང་ཞིབ་གང་ཟག་ལ་བདགཡད་བརུརདབ་དཉནམངསཔདངེབའཉོནམོས་པདདལ་བའཞེསབའོ། །གསངབའི་བདག་པའིག་ཏན་ལས་འདསཔའི་སམས་དལ་གནསནས་གུངཔོལ་སོགས་པསོད་ནུས་པའྲ་ོ བའོགས་ 
ཙཿ པནིདསར་གདཟག་ལ་བདག་མེདབ་དིངཞིནཔ་དང་བཅས་པ། ཐབཅིདྲའི་བའདིག་ཏེནལས་འད་བའི་སེས་དེལ་གནསན། གོད་དྷུ་དོས་པའི་ནུལ་དྲུ་བུང་པོ་ཛམ་སེ། ཡོདཔར་ོག་གི་གདཟག་ལ་ནིབདག་མདཔརྒརདད་དེན་བསལཔ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པརའགྱུདརོ། 
ནམ་ཐུང་པོལསོབ་སྩེ་བ་ནས་ཞེས་པ་ནྭ་ཐུར་བའི་ལམྦ་རམས་བསལ་བགཅིག་གིས་འདུས་པརའྱའུརརོ་ཞེས་པའི་བརྙུའི། དལྟད་ཕུང་པོལ་ཧིར་བཏྭགས་ཏེ། བརགསབ་དེལ་དངོས་པོ་ཡོད་སྐས་དུ་བོསས་པའོ། །ཕུདཔོ་སོ་སོར་བཤིག་སྣྭ་སུན་བྱུརན་གཟུགས་ཊྱི་ཕུང་པོནི་ 
སྭ 


དབུ་བདོས་པའྲད། ཇི་ལཱར་དྭུཔ་ལསོགར་གཞིག་ན། དྭབུངལ་ཧཱིང་བོ་མེདཔ་བཞིནད་པང་པོདཡང་བཤིགསྟ་སོ་སོརབཉགསན། ཁདོག་དང་ྱའིབས་ལ་སོགསཔ་སོསོར་ཆོས་རམས་ཅིདདཔི་མཚནདིདཙནདྲ་བདི་ཕུང་པོཞེས་པའི་དངོས་བོགདས་དམེད་པར་ཤེས་་ 


ཟླ 


།འདྲ་བརྨ་ནམ་པར་བཧོམས་པསྨ་རམ་པར་གོལལོདེས་པའོ་ དེ་ནར་ཐུཔོ་ལསརམ་པར་སོལནས་ཆོསམསྭ་ཾ་ངའངབཞིན་ུཔཔོ་ལ་ཐོགས་པར་བཏགས་བདང་བལ་བའིཞུཚོརཉིདཙོཐའབའ་ཞིག་ཡོད་བར་ཆུད་བརགཞུང་ལས་གསུམསཔ་དེའདིགུ་ཧེ། 
འཛིནཔ་དངྡ་རམ་པརལ་བཅོསཏིདྱའི་འངངཞིནནི་ཞི་བའི་ཁམས་ཏེཏོགས་པརའྱབུངཞེས་པསྟེ། དེལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས ཅྩིམཆེདདང་གཟུང་བདང་འཛིན་པ་དངྲ་བལ་བཞེས་པནི་གོད་དུ་ཕུངཔོལ་སོགས་པར་ 
བརྟགས་པའི་དངོས་དོསུླ་ཐུངབའྲིཚུལ་ཅིས་ཆོས་ཏིདའིརང་བཞིནོ རུནཔོལ་སོགསཔའིཇི་བཞིནཔ་ལ་བགས་པའི་དོསབོར་ཡོང་བ་ཡིན་པས་ནྲ་བལ་བའོ དབསནགྱུ་ཟུང་འཛན་དདལ་བཞེས་པས་ཡང་གྲགུསའི་ཐུངཔོལ་གུང་བད་བཏུགས་པ་དྔཚོ་རབུལ་སོགས 
པའིཕྱུངཔོབཞིལ་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་བཏགས་པ་དེད་ དྲ་བལ་བལྱ་བའི། ཆོས་ལུ་བདག་མེདཔརརུདབའི་མཚུནཏིད་གཟུང་བ་དང་འཛིནཔ་དང་བལ་བལནི་མི་བུའོ། །ཆས་ཉིདྱ་ལི་དད་བཞིནཞས་པནོ། ༣ཆོསཞི་བུངབོལ་སོགས་པའོ་ །དེ་ནམས་ཨི་ངབོནི་ནོས་ཉིདྱའིརདབཞི ཞེན 
ཏྲེ དེཡདཛོན་པོད་དམརཔབོལ་སོགས་བ་ང་བཞིནནམས་སོ། །ཇེལཱརནཔོདངདམར་པོལ་སགོས་པའི་རདབཞིན་་འབའ་ཞིག་ཡོདའི་ཕྱངཔོ་ལ་སོགས་པའི་དངསཔོར་བཏགས་པའི་ འིངོསཔོིདཔར་ཆུདབནིནི་བའེཁམས་རྟོགས་ཞེསྱ་བྱས། ཞིབ་ཞེས་བཞི་ ་ 

སེམས་ཅྱི་དུདེལ་ཕྲུང་བོལ་ཐོགས་པརབྟར་ གས་པའི་འཁྲུལ་པ་མེདཔས་ཞི་བའ། འོ །ཁམས་ནིནངབཞིནནོ། རྟོགས་པ ནིད་ྟབུའིཚུལ་དུདདཔའོ། །གསུང་བའི་བདག་པོའིག་ཏནལས་འད་པའི་ ཞི་མས་དེནི་ལོག་པདདམལོག་པ་བྱརདྱི་སམ་སྦའི་རིས་བ་དང་འདྲེལ་ 
བག་ལས་དྲ་ོནིདས་པའྱ་རམཚོདདྲགལ་བསོདབ་རམས་བྲསལ་པ་གཅིག་གིས་འདའ་བརའྱརུརརོཞས་པའིཕྱངཔོའ་བརགས་པའི་དི་པོ་ཡོདཔརའཛྲིན་པལས་གོལནས་ཆོསྲནམས་ཉིསོསོའི་རང་བཞིནཿ་ཐའབའཞིག་ཞོདཔར་ཆུདཔི་སེནས་ཞིབདེཕུངཔོལ་དཔསཔོ 
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ཐུང་འོདང། ཁམས་དག། སྩིསཆེད་དང། གཟུང་བདང། 


ཟེ 


186 


མ་མགལ་དའོརབ་དད།ངིབའི་གོྱརས་ང་ོདམལུ་ོགས་པབ་ཤདའྱི་ཇུལ་་པརྒྱ།མདོདནཔོངབོགསཔའི་ཆོསྣ་ས་སྣང་བླནམབརཞེསཔ་བླགལཔ་དཔ་ཙོ།བདདོ། །ཇི་ལམན་གཟགསའགོགསཔའི་སུལ་མེདབར་ཡད་ 
གླབུགས་ལསོགས་པ།མཐོདཞིང་། དེདག་གྱི་བབྱ་དདརདོའི་རི་ལམྱ་ཧི་ཚོནགཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པརྲ་གསལ་བརདོནཏ། དེདག་ཀླུནམ་པ་་ཤས་པའི་དབང་གིས་གུརཔ་ཅམ་དུབད་དོ་དམ་ནསདེ་ལྟརམོག་པ་སྟོདཔིས་ལཞགསུནས་ཐུང་པོ་ལསོགས་ ་ 


ལི་ཆོསོ་ནུམས་ལནི་བདག་མེད་བརྒརུད་པནི་སྩྱམ་ལ་སོགས་པནསདི་ཟའི་གོདའེདལ་སྤོགས་པལ་བའི་འདུ ཤེས་སྦྱེས་ཏྲེ། ཆོསནུསསཞི་གདད་ག་པར་ཡོདཔ་མུ་གི་ནམོད་ཧི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙོམ་འོད་པརའདེན་ཏོ། །དེག་བུརརོསལ་བདག་མདཔརདུ་ངཔ་མོས་བ་ ་ 


།ཧྤྩོདཔའི་ས་པལ་ཡང་ རཆོསྒེ་རམས་ས མ་སིགྲ་ཧབ་ལྭ་སྤོགས་པརྲི་རལ་དའངག་ཅིངའདག་པའི་སྤེམས་དང་ ཆོོས་རམསདྲལ་རབ་ཤིགནས་རའི་ཏིངཔེའ་ངོན་ནོམ་པར་མི་རོག་པལ་གནས་པའི་སེམས་དང། དེནས་སྟིངའེ ཀང་གྲིས་པརོལ་ཕིརཔ་ལ་སྲོགས་། 
རྩ དལ་ཡད་དྭ་ྲསྒ་ནམས་སྨྱ་མདང་་ ཤ་དང སགས་པའྲ་རུལ་དུའདུགཅང་འདུག་པདསམས་དང་། མསྔ་ནམསད་ ཤགནསདའཏངཔའཇནྣནམ་པདས་ཏུག་པལ་གནས་པའ་ དང་། དྲྭནས་སང་རའིདབད་ ནེས་པ་རོལྟྭ་པིནཔ ལ་སགས་པ་ 


རམ་བརྨ་སོངཅིངས བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏུནཐོས་པདངབསམས་པ་དང་བླགིལས་པའི་ཤེས་མབྱའིས ཤེསནསདེདགལ་རབ་ཏུ་མོས་པྱ་པེདཅིང་འཇདུག་པ་དང་གནས་པ་དདལུང་བའི་སེམས་དྲགསུམ་རྣམ་པ་བོམས་པས་ས ངལ་རོལྟཏཕིན་པའི་ཡོན་ཏནལ་སགས་བ་ནུམས་ ' 
ཞངས་སུམ་ཤས་པན་ཕངས་སུདས། མདོནྭ་ངམླ་བུས་པམཉནཔ་དང་བསམས་པ་ད་བླདོམས་པའི་ཤེསརབཉིས་རོས་ལ་བདག་མེདཔརྡ་དུད་ཅིདྒ་ནུམ་པར་ཤེས་པཅཙམ་ཡོད་པདའདིན་པདེནིནོས་བསྩོདཔའི་སའི་མཚནཉིདདམོས་པོདཔའིས་དེ་བསལ་པ་གཅིག་གིས་ཛོགཞ་ 
འགུརཔོ། །དེནས་བསལ་པ་བཞི་ཆ་གཅིག་གིས་མོསཔ་སྦོདཔའི་ས་དེནསའཕརཏེ། ཡེ་ཤེསྭའི་སོདལའཇུག་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ཧ། དེ་ལྟ་བསུན་གསང་བའི་བདག་པོདེདག་གིན་བདག་གིསམས་དབདྱ་གུརཔས་རང་གིསསསའོག་མནསས་སྩེས་པའི་ཕྱིན་ཆོས་ 


ཆོོ 


[ དེ་ཡདགཞན་ཡང་གསངབའི་བདགཔྱོ་འྨ་དབསམས་དཔའུགས་ིོས་སབ་ོདཔའྱི་བྱདབསེམས་དཔའ་ུམསནིཚདམེདྲ་གངས་མདཔའིབསལ་བཅུྲ་བགྲའིགབྱརསོདདམདཔའི་བསོདམད་དབཔེ་ཤེསཅིཚོགས་བསགས་པ་ཞེས་པནས། ཤིན 
ངཔཞིནམེད་པའིསེམས་བྱེས་ཏེ། གསང་བའི་བདགདོདེའྱབུུབ་ཅིསེམས་དངཔཞསྱ་རལབ་ནམས་ཅཱུས་གསུངས་སོཞས་པའི་པརད་ས་དའྱིདུང་ཆུངཅིསེས་ི་རུན་ད་རོགས་པ་དང་ རད་བཞིན་ུནསྦུམཚོགས་པདང། མཚན་ཧིདྲ་ུནསུསཚོདས་ 
ང། མཚནཏིདདེའི་སབ་པ་པྲུནསྦུམཚོགས་པནིབཤདཔརརིག་པརྩ་ཧྭེ། དེལླརཱཕུན་ཅུམཚོགས་པ་ནི་ཚདམེདྲ་གངས་མདཔའི་དསལཔྱ་འེ་ྲདགྲའིགབྱར་ཧྟོངད་རཾད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དངེ་ཤུས་ཊི་ཚོགས་བསགས་པ་ཞེསྱ་དའོ །རང་བཞིན་ཕུན་སུས་”་ 

༡ ཚོགས་པདི་ཚདམེདཔའི་ཤེས་བབྲ་ཅས་ཡོདསྤ་སུཟིན་བཞེས་པནས། དབང་པོ་དེ་དའི་དབད་པོལ་སོགས་པསྙབགྱ་བས་པས་ཞེསཔའི་བདྡདྭ་སྟེ། རང་བཞིན་ཕྲུའསུལ་ཆོགས་པ་དེས་ཀང་ཧཱོང་བ་ཕུནསུལ་ཚོགས་པ་དངསང་བསྡ་བརྡ་བསེ། ཡོདབ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ནི་ 

ཚདམེདཔའི་ཤེས་རབ་དངཐབསྲ་ཅིས་ཟིནབཞེས་པ་དད། ཧུནའོས་དངརཨས་པསྱརས་ཙིས་ལས་འདསནེས་པའོ། །མླདདའུསམཚོགས་དཱི་དཔལཔ།ཞརཔའཇིག་ཏེནདུཙོས་བས་ལགྱ་ཤུས་བཞསཔ་དངགྱ་བིནདང་ཛུངས་པདདབད་པོད་ེབའདབདཔོལ་སོགས་ 

པགྱ་ཕགྱ་བས་ཞེས་པའོ། །མཚན་ཧིད་ཕུནསྔམཚོགས་པནི་ཤིནྷཏཔའཞིནམེདཔའིསེམས་སྩེས་ཞེསངའོ། །མཆནཉདདྷཾ་མབཔ་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པནིདལ་འདིལྟནེ། དཾདཔ་ིད་ི་ར་བཞི་ནྫམས་་ཡིནབཞེས་བནསའི་གདུདྡན་བདདན་དང་ལེ་དཔའམ་དཔཡིད་དང་ ་ 
བྲལ་བཞེས་པའི་བར་དུའོ། །དེལ་ཚདམེདཔ་གྲབ་ཿམེདཔའི་བསྐལ་པྱེབཁྲག་ཁྲིགབརྒྱསྟོདདུ་ཚད་མེད་པའི་སོདནམས་དདཡ་ཤཾས་ི་ཚོགས་བསགས་པ་ཞེས་པ། བསྐལ་པབྱེ་བཞེསཔ་ནོ་འཇུམ་ཕྲགབརྒྱལ་5ྱའོ། །རྒྱ་སྟོདཞེས་པ་ནི་བྱེའ་ཁྲིཕྲག་འབུམལ་བྱའོ། །ཚད་ 


་མ་ཡིན་དངའཇིག་ཏྟེནདུབཏ། 


„ །མེད་གཔས་མེདཊས་ནི་བསྐལ་བྱ་བེ་བྲཕུག། 
རས་དངཔ་༢པྱད་དགའཔའསམས་ཤནཏུ་ལདབཞནམད། 
ནམས་ཕོདསསུ་ཅེན་བདདདལ་བརྩབུདབ་སེ། ཚདམེད 
ཅིདྲགོལ་པརབེད་པས། དནསོཔ་པ་སོགས་པསངམ་པའི་ལོ ེ 

ས་ལས་ཤིནཏུའདསཔ་དཔཞེས་པ་ཡངདེཏླུངའི་དེས་འབད་དཐབས་ཚདམདཔ་དངལུན་པསཉནཐས་དངརངས་སྦམས་ཅི་ལབལས་འདུས་ཏེ། འཕུགས་པའུམ་དདག ཀྱིསམཆོཔི 
ས་བྲསྔ་ལགྱབསཔ། བྱ་རྱའིནད་ཚངས་པ་དངདབབཔོད་ཤེ་བའི་དབདཔོལ་སོགས་དས་པགྱ་ས་ཞེས་པནི། དྷེཏ་བུའི་འཇིགརྟེན་ཡི་དངང་པོལ་གོགསཔ་སེམསཿནམཇུ་ཿཧཱསྭི་སམཆོདཅིངཕུགངས་པ་ 
དེག་ཟུགསམེད་པལ་རི་ཉུརདེདག་གིས་ངུགྲ་བཞེན། གཟུགས་མེད་ཀངེ་ཡོན།ནདང་ཛ་འཕུལ་ཆེནཔོ་དད་པབནས་འདུདངེ་ཡུགའཚོལ་བཟའཕུར་དོ། །ཡདདེ་ཏབུའི་སེམས་དང་ཝནཔའི་བང་དུབ་སེ 


ཅེ 
ཨསཔསྤྱརས་ཅི་ 


བའོ། །བྱང་དུབྱ་ཀི་སེནས་ 


་ 


འབུམ་པ 


སུཔ་ནི་ཤེས༢བ་དངཐ་ 
ན་པ དེཿ 
ངཿ 


ངཚོདྱཅིས་གཞལ་དུམེད། གངས་མེདབལངདུ་མེདཔརསམས་དངཔོ་བསེད་བའམ། གདཟགལ་བདག་མེདབརབསྡོམས་པྲནས་བརམསཏེ། བསོདནམས་དང་ཕེ་དེས་ཏྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་། 

མཚནནཉིདཡོངས་སུ་རོགས་པརའླབུནརོ། །ཚདམེདཔའི་ཤེསརབདངཝབསྦ་འིས་ཡོདེས་སུཟིནཔཤེས་པ་ཤེས་བྱའི་རོས་ཐུམསཅདཿངབཞིན་ཀུནད་བརྲ་དདཔའོ། །ཐབས་ནིསྟིངྡརཆེནཔོའིདབངགིས་སེམས་ 
དཞེས་རབ་དྲ་འབས་དདགཉིདའའདི་མ་ཞིགཅེས་དཔགམདདོ། །དེ་རཤེས་མབུསཆོས་ཐམསཿད་པ་ཞིནམེདཔརྱརུདཔས་ཏརམོསཔ་ལསོགས་པ་སུངས་པ་དང། ཐབསིསས 

ཐོ་བ་ཕུནཱསཱམཚོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཟནདེས་བནི། བུང་ཆུབ་ི་སེམསྭ་དེདྷ་ཧེས་དབ་དང་ཐབས་ཚུདམེདཔ་སྡོང་བསུནསམཚོགས་པ་དེའོངས་སུའིནཔལ་བའོ། །ཉན་ 

པྲབ་སེད་ཡངསདབྱ་ཡུནསྡུམ་ཚོགས་པའོ། །ལ་ 

འིམཐུ་དང་ལཱན་པས་མཐབཕུན་སུམ་ 
སས་དཔའ་ལ་ཕག་འཆེལ་དལ་ 


༣ཿསཔལསགས་པ་སྔངས་པདང་། ཐབས་ུསསམས་ཅན་ 


| 


༨ རོ བཞིན་པ མོ་ལསོགས་པའྲིརསྭ་ཏིའདདཞིད་ཡྡོན ། 
སིི དའ ད་པ་ནས ནམ་མཁའདབ་དབས་དད་པའ་ རྫ བ་རབ ྕ སྲི སྲམ ོད་ཨསཔལ་སགས་པཇི་ 
།སེགས་པས་བཏགས་ཏེབདཔལལོ སྭེ། རྣམ་པརརྟོག་པ་མེདཔའོ། རར ་ ནམམཁའནི་ཚདའདེཙམ 
@ སི ཁིག མོས སྩ སཾ 
ཤིགའརོང་པའིང་ི་ ཅིསམས་དེདང་རོག ས་ཐམས་ཅ ཐསབྱ་ད 
བཤིག་གམ་སྩུམ་དང་། སྩཾག་རྒྱལ་སོགས་པའི་རུལ་དུབཤི དབཞན་དྱུ་ཀད།  བབླུབཅི་ེམས་དེདཔ་ །པསྔངས་དདག་བམས་ཅདྱ་ གནསསུ་ཐུད་ཞུས་པའ། །གཏེསསུན་ དངེས འུ 


= བཅི་སེམས་དེལ་གནས་པསཞངོས་ཐམསཅདྱིགནས་སྦྱུསར་པཞེསྱཔའོ། །འདུས་བུས་དང་འདས་མྭ་བས་དང་དུལ་བཞིསྱབ་བནི། འདུནས་ 
དར ླིིི འྱསམྱ་བསདད་བལབ་དིཧོནམོངས་བདངཤེས་འི་སྦིབཔའི་བགཆགས་མ་སྲ་ས་སྦ་མུདནལས་འདའ་བའིདིཔསལཡིགཞས་པའོ།ཝིགདང་ནབ་དངཔ་དང་ 


192 


༡ ྱིནཔ་སུངང་འེས་ལ་གནུས་བ་ལ་བདབྱ་པང་སཾདལ། སེམས་ཅན་གཞནནམས་༡དབྱཔ་བནམ་བཞིའི་གོནས་བསས་ཤིང་ཧྩོངཔརག་ཟུད་དོ། །ས་གཉིས་པྲདིན་མེདབལཚུལ་ཁྲིམསྦིབ་རོལཏཔིནཔ་དཱན་མེད་པསྩོངཔཡངམོས་པ་པྩོད་པའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་སྣོུདལ་གཞན་ 


སུང་ཤདདེ། ཤཤིནཏུདང པཞེས་པནིསཉུནཔ་དང་བསམསཔ་དང་བསོངས་པའི་ཤེས་རབཤིསསདདཔ་རོལྟཕིན་པ་ལསོགས་པསམསྦྱརསྤི་ཡོནཏནནས་ཤེསནས་དེཉིད་ཡིནཤིས་གཞུནམ་ཡིནཞེས་བདེལ་ཤིནཏུ་མོས་པ་|ྩེབའོ། །མོས་པནེས་པྲའི་ཆོས་དེལ་མོསཔ། 
ཙས་ཡིནཏེ། དྡེརམསྔ་རས་སོནཏན་གོམས་པརྩ་བལནནཏནྱདཔདེ། དེབསུན་གསུངས་པ། ཕརལཱཱ་ཧིན་པྲ་ནམས་བཏག་པ་ད བྱསུ་བནུམ་བཤིནིནེསཔ་སྟེ། དེལཕ་དོལཏུ་ཕིན་པ་ནམས་བརཏག་པ་ཞེས་པནི་ས་དང་པོནས་བརམས་ཏེ་བཅུའི་བརླངས་དེསལ་་ 
ཡུང་སྦཱིནཔ་ལཊ གགས་པའི་པརོམཏཿནཔ་རེར་ོདདེ་ཕ་དཔནཱྱནཔ་རི་སྟར་བདག་སྩོད་པ་དེ་དཞིནདུ་སེམསཅན་གཞནརྣམསཊང་པསྡུབརྣམ་བཞོའི་སྣྲོནས་བསུས་ཏེ་སོདདུ་གཟུད་ྲོ །དེལ་རབྱཏུདགའབཱའི་ཡོན་ཏནསེམསདགའ་བཞིནད རོས་དང་ཐངཟི་དགིས་བརོལཏ 
རྣམས་ཀྱང་སྩྱདདུགཟུངདོ། །སྭ་གསུམ་པའོདེེདཔ་ལམ་ཕྩེས་པའི་ཆོས་ལ་བཐོདད་བཤོད་པའི་ཕའོལཏིུན་པ་ཧྩོད་པ་ཡང། ནོས་པ་སུད་པའིཚབདགྱ་ཧང་སྤྱོདལ་གཞན་ཡང་ྱོདདུགཟུདདོ། །ས་བཞི་པའོདའབྲོ་བཅནཡ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འོདའདྲོབས་བརྗོན་འགྲུསི་ཕ་ལོལཏུ་ཛིན་ 
པནས་སྟྱོད་པ་དང། སྣ་ལཔ་ཤིནཏྭཱ་རཱའ་བནཱས་བདུང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤིནཏཱ་རཱལ་བརདཀའ་བའིངདསུམ་གཏན་ཧོཕ་རོནཏྷཾནཔ་ཁྦྦྱདང་དང། སྭ་དགཔམེདོནད་བུང་ལ་ཤེསརདམདོན་དྱུ་ཧུར་བས་ཤེས་རབྱ་འི་བལོལྱཧྱིནཔ་ལ་སྙོད་པ་དང་། ས་བདུན་བའིདདུསོང་བལ་ 
ཅེམས་ཅན་མས་སྦིན་པད་ོལ་དབྱིདཔ་ཐངསའི་ཕོལཉྭ་ཕིནཔ་ལ་སཱད་པ་དང། སྭ་བྱརདཔ་མི་གཡོ་བལསོན་ལམྱསི་དངང་གོས་བནསྤ་མྨ་རམགྲཐོབཔའྱིརྩོན་མྱསི་པདོརཿཕིནཔ་སྤོདཔདང། ས་དྭགུ་པ་དགའིའི་ོ་གསལ་སྟབས་འིཕརོས།ཡི་ནཔ་ཅོད 


ཅ། །པདད། སབ་ས ཤགས་བམསམོདོོམུམ་་ཤས་ཉསཆོས།ིང་ོདུཁྱདཔ་ལེཤ་་ོ ནཔོདཔནམས་ོམཔཧོའི་དན་བདག་ཅདྱ་ཐོདཔལ་གོམསབཟིདམ། སེམམ་ 
འབི ས་བོ ག་པའོ། བསམ་བཞིན པད དན་པ ྲྫདྫྫད+++ྫིྫ་་ 


` །རྱཆེརནིས་དརུའིའདོད་ཡ་སོགན་པརབལྟའོ། །མ།མ་ཡདདིནྲུ་མསཔཞིས། །ཞེས་པནིམོས་པ་སྙོདཔའི་ས་དའངིགཉནབ་ཕལ་ནམས་དངལི་མཉམ་པའོ། །ཚདམདཔ་ཞེས་བདེའི་ཡོནཏན་ཧྲིག་པསབཿལ་ང་ལུས་འདུས་བའོ། །བསུམ་ཡག་ཞེས་པནིསེམས་ཤིས་ 
-§ྷ བརྔམས་ཤིང་དཔག་པ་ལས་འདས་པའོ། །ས་བྱའུ་རིམ་བརཐོབ་ཅེས་པནིལ་རོམ།ཡིན་པདྱན་པོ་སོད་པའི་སམསཉིརིམ་པལ་བུའོ། །ཚདམེད་སེ་ཤེས་ཁསྱ་བ། །ཞེས་པའིཇམསཿདམཆེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེདཔའོ། །མོས་པ་ཧྟོད་བའིས་དེལྱ་གོ། །དོའིས་ཐམས་ 
@ དཐོང་པདི་འིསྭཅུངབདག་པགདུངས་པའོཞེས་བ་ནིམོགཔ་སྩོད་བདེས་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པབཞི་དང་། མཉདེས་པ་བཅོབྱརུདལ་སོགས་པའི་ངོས་ནམས་གངཅུདནདབངམ་ལུནའདུས་ཅིས་གསུགས་པ་དབམ་ཨཅདངོང་པའྱདརབའོ། །དབས་ཐམ་ས་ 
དམའེན་པའི་སནི་ཤིན།མོས་པའིས་ཞེསྱ་བཞེས་པདྱི། དེསརདེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆོས་ཐམསཅ་དམོས་པསཐོན་པསུན། མོས་བ་ཧྟོདཔའིས་དེཐམས་ཅདམཁེནཔའི་སའྱི་ུདད་བས་ནྲུན་ལ་འབུས་ཅུས་བསསནཏུ། གྲསངས་པདེས་ཤིནྡ།་མོསཔའི་སྐའེ་ 
ཇྱ་བཞེས་པའོ། །ཡིད་གཞུདས་འསལ་པ་གཅིག་གིསནི ཞིཆ་གཅིག་གི་སདི། །ཤིན་མོས་ 


།སལས་ཤེནཏུའདསཔའ་འབུར། །ཞེས་བྲནི་ཤེསའབཅནྩྱཧིསམོས་པ་སྩོད་པའི་ས་དབྲསལ་པགཅིག་གིས་ཡོདསས་ངོགས་པརབུརཞེས་པའོ། །དའིབ 


¿།༄༅། །ཆེརབ་ཤདདེམ་གོན་ཉིསམདར་བྱུས་ཏེབ་ཤདཔས་གོབཡརགོདདེསརཆོག་ཆུང་ཕག་བཤད་དམ་གོབལཧིཆོགས་ཅུ་ཅདདགོའ་མང་ཞིདཔའྲརདོ། དྲོ་འེལ་སོགས་པ་གཞན་དདགུམས་ཁང་སར་དོས་ཏེཤདཔའིདོནོདཉོདཚིགསམབཅད 
བསུབསསཏཱ ཤདཔདདགསིདོདེ། དེབས་འདིངཡང་སུའ་རམ་པརབཤདཔའི་དོནདེཉིདྲིས་བླམ་ཏེབདདོ། །དེ་ཡདདེནས་བོམ་ལྡན་འདས་བནདྡོརས་འདྲིསདཅེས་གསོལཏོཞེས་པནས་སསམས་དྭདགས་བྱདདབའ ་ཆུར་བའོ་ཞེས་པདི་བརདནི་ ཕུགནརྗེས་ ` 

ཅཱེ། མཚནཉིདམགོནཔོན་གསུཿསཔ་དི། །ཧིས་བནནར་སི་གོནངོ ཞེས་པ་ནིག་པསེམས་ཅནནམས་ཉི་མཚན་ཉིདཔ་དཔ་དེདབགས་དཔང་བླ་ནམ་པརུས་ཐོབཔལ་འབུརཞེས་ཞུས་བའོ། །དབུགས་དང་དྲ་ནུམ་པདུས་ཇོའཅས་པྱི་རིས་དྲུ་ནས 

ལཞེ། རའཛིག་རྟཾདནྣ་གགསདལམའཕཕངགི་འདྲིགས་པན་ ུས་ུནོལ་སོགསཔ་འིཆེབལས་བརནདནས་དཞིས་བུའ དན རག  ྣ་@ དདཏོནམོདས་པའི་དྐུན་ ཡོས་འཚོབའི་འཇིགས་པལས་ 

ཤྲ ཐརཔའི་ དབུགས་དྲངང་བཞེསཔ་སྟེ དེལས་ཐརན་གཤན་དབུགས་དྱང་བྱབ་པའི་སམེདདེ། དྭབུགས་བུངབ་གཅིགུ་ཟདནས་ཙི ནདབུགས་དྲུངང་བའིདུས་ཐོབཅེས་ཤངཔོའི་ཚི་ གྭཧཱུཾས་ཤེན། ཇི་ འཇིགཏེནཔ་ནམས་འདིགས་པ་གཅིག་ལས་ཐརནས་འཇིགས 

པདེས་ཏིནདུགསདད་ཇདྱིངའ་མགཞན་ ནཱཔའིའངིགས་པ་ནམསལསམ་དརན་དྭབགསམྱཕུངབཀོ། །དེབཞིནདུ་འདིའ་འངདགེ་ གད ངཡིམུཛུནཔའིགཏེནཔོརྒར། གདེའ་སྐ་བ། དབུགསངུང་རོདིདེལསགཞན་པའི་བགེགས་སྲུགར་པནམསལསམ་ཐད་ 

ན། དེལས་དབུགསམ་དུཔབཞེསྱསྟེ། དེངས་ནདང་གས་དབུང་ནམ་པཛུའིས་བོཞེསའོ་ལོ། །ནནོན་ཤིསངོསབ། མཆོགདི་ཆོས་ཅིདྱའི་ཨ་ གིནཏིདདེལ་སྱེསད་ནིངཟུབསམས་དབའས། དནམསདབགས་དབྱའབར་ 


=.ཌ 


འཞག་ 


, 
འམཆ། 


པ གཡུམ ཟུདབ་ི་མགཞི་་པོད། ཁསདཔ། རེ་ེདདང། གཟུང་དད།རརི་བདང། འོ་དོད བའིཟུ་བདད་སབ་ོིདཉཞིདཡདངདཔ་པིཞལ། སྣགསིནང་ྱར་དད་ང་ུབསེན་དབའནམསདད། དོ 
བད་ེདཔའི་ས་དཔཔིགེའིའབུརམས་ཏེ། དྲེ་མས་༡ངམཆོག་དང་། འབི་དང། ཐམའི་མུབ་པདད། ཞིབདང་། རྒྱས་པ་དང། མཧྟན་སྫོདཔའིལསྦམསཱིབྱེདེ། དྷེཏསི་མཐུནནུདྷཆཱསསཱིར་རིག་བའྲ་བཞེན། དེའི་ོརགསུངསཔ། དེནི་གསངཔའིབདག་ 
བདདུབ་སེནས་དཔའྱི་མདཔ་སྔགས་ིསོདཔའི་བངྒནབསེམས་དཔའྒ་རམས་གནུས་བཅརསྤ་ེནད་འདུ་བཙོགས་ཏྡེདངཔབྒོར་སཱནཀ་སགསཛལ་ྱི་ཅུདུ་སོངང་ཞེས་པ་ས། ཨཱངྒ་རཆོས་ནམསྐན་གི་པས་བཏག་སིབཟདོད། དོདདམ་པར་སྟང་བའི་འདངཤིན་ 
¦ དེདཏི།འནཀང་ཏུརབད་སོ་ིར་དངའབས་བ་པ་པའྱི་དབམས་ཁངདབརའྱགརཏེ། མེདཅེསྤ་བརའི་བུ་དོ། །དཆོངཔའི་རདབཞན་ལས་ུཛོབ་ཡོདཔརསངབདི་ཆུམལ་སོགས་པ་དངའདའོ། །དེབཞིངསགསའིརངབདིན་ཡང་པརརུབི་སེམས་དེ 
དོདམ་པོངབ་ཡིནཚོདཊི། ཆོས་ཉི་དསིན་ི་བབས་དང་། སྒྱུབ་བཔའི་ྦྱོའིན་ཞུ་ྲུབངའིབབྲས་ུམཔ་ཉ་ཚགས་ཤུནདུསྦང་ཞིང་ཕོད་བངའརུརེ། དེྣའསཿང་རྱམས་དོགས་པའི་དཔེརབཤད་རྟ་ེ།རྒྱམདང་དྲགརྱདངཚལམད་ཤེས་ 
པུ་པ་ཕསོགས་པནསགཞན་ཡངགས་ཐའིབདག་པོ་ལ་ལས་མེའི་མགལ་པ་ལགཏུ་བངཊ་ཏ་བོ་ཤཱས་འཱཁོར་ཁོར་མཐོང་མོད་ཅྱི། དེངིཿ ཱཉངབལ་འགྱུན་བའོ་ཞེས་པའི་བརྡདཏི། དེལ་སྱུམ་གངཞེནའདིལྟསྟེ། སྨནདཿསགས་སུ་སཱོ་ཤཾས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་དང་ 
' མིག་སྲུ་བའི་དངོས་བྲོ་ནམས་སོནམ་མཐོངབནཔས་ཉཱནཏད་ཡང་ཕན་ཇུན་ཡོགས་བྱར་ར་འདེདཔ་ཡང་འིནན། །དེཅིའི་ཧིཿཞེན། རྤུ་མནཾངབཞིནཧིཝ་སྟོངཔ་ཉིད་ཧྱི་ཕིར་དབནིནདུ་ཐུགས་ཀིསྦདངསེ་སྦྱོར་ཁལས་ཐགས་ཅད་འབུང་ངནེ་པའི་ཇི་ཏྟར་སྦྱ་མ་མཁན་ཕྱིས་སྔགས་དང་སྨན་ 


ཨསྭ་ཧོདཉིདབདེ་བདུ་སྡུག་བསལ་བྷ་ནམཔ་མངྩོམོངཞིང་རིག་པར་མཐོངེ། ནུལས་སདྭནདངོས་པོ་གདཔངམདཔོ། ཤདེལརཡཆས་མདོནནེན། ཏེ ཏིངཔའཛིནྱཀྱི་རྱལ་པོའིམདོལས་ངགསུཔས་པ། ཇྩི་་རྦབུམོགཞོནནུའི་རཱི་ཿམན། བདག་ལསྤ་བླདུང་ 

× ཤིས་ག མ་སི ཞའིབོརམིདདོ། སྣིརྷིྲཾྲཾྲ&&ིོིི་ 

ཚརབས་དངདྷས་ལ་ ལ་པལ་སོགས་བདགྲནསཔརའབུརརྲོ། །གཞུན་ཡངགཔངཔའི་བ ཟུགས་བྷ ནའྱབངབབཉིནདཱ་གསྭ་ཏི ལླིབཔས་འོས་ ཞསཔནིདིཀརསག་ གསྲ་ུ་པདྨ་ནམས་དངསཔོཡདབར་ཡདྷཏན་ར་འབེལ་པརབུང་བའསྤྱདངན། 

ྲུ སུབ་ད་ཐམསཿདྱིསིའི་ཕརགྲུབཔམིའ་ཐོབ་ཡེན། ཇི་ལྟརགཅུགས་བརྟུན་དེདྡོདང་ཤི། གཞནལ་མིའྱངངའི་མེལོངགིང་ ལའ་ཁོརོདགེ་པ་ལས༔ ཁླདདབན་འཐུརདོ། །དབཟིནདྲུསགསསྦྲབ་པད་ཡངཕྱུབ་པ་དོ་ཐས་ཅད་འམིའུབྱུངགི་གངབངྡདུབྱསིསེམསབམོས 
སིི གཞན་མིན འི དིའི ཤིག་ཅསཔ་ནི། ཇི རེིེེངིགཉཔ+པིཛིཾ ་ དེདཞིན་ 

སགས་ཊི་སྒུབཔདེ་ཡང དགཉིད་ཉོ ལ་གོགས་པརླ་གུབ་བཞི་ཤིཿླམཔ་ གཞུན་བྱེའིད་ཡ་གབྱངནམ་རིག་འཇིནལ་ སོགས་པ་གུངནྭལུ་ ལཱུའི་གཞལ་མེདཁ ངདངདཔགསམ་ཁྱི་ཞི་ ཤིྲི་གིབམ་དབཤེལ་ ུ་འབད་པ་དང། ནིནཔོ་ཆེའི་ 
གཟིངམལ་པོགས་དའི་གནས་ནསས་བཅམས་ ཐབཙ་མྱིས་འགུབ་པརའགྱུརཔ་བསེནཔའོ། །གཞནཡང་གསཔངའི་བདགཔོ་དག་བཞིན་དྲུགགསི སཅྱིྦཡང་རིག ཡོ ི་ི་ དྲད ་ །པར་ངུའོ་ 


. ༄། །ཞེབ་པཞི་ཇི་སྟར་སྦའི་རེན་ཕྱིས་བྲགཅ་འབྱུརའས་དངོཡ་པོ་ཡོད མ་ཡིནྱཁྦདབླདངབདོ་བཞིན་དུ་ཡདྲཐགསྱི་སརཡངཝགསཉི་བ་ 


ལར 


ཞེན སཱགས་དབུཅིག་སུ་ ་ 
` 
སཔའི 


རྣཤས་རདྭ་ཤེས་སོ། །མི་མཉམ་པདངམཏམ་པའི་གནས་སོཞེས་པལ། མིཨ་ མཔནིནམཁའྭ། ནས་མཁའདེ་མཐའ་མེདོ་པསདྲང་ཡདྲ མ་པའོ། | 
དང་དེ ་ ་ རི ངང 
དྲར གམ་པ 


' བཅོམལཱནའས་ཡན་ལགྲ་བམསུཿ་དནས། 
ཞོ སྟིད བླ་མའི 


] དཱ ] །དདུག་སར་བཅོམ་ལནའདས་ཏྱིས་ 
༔: ཡེ གས་གང 


ཡོངསསུ་དགཔའི་ཚུ་ལདུ་ཧྩོརཁལ་མཁས་པའོ། །ཐྲེགཔ་གསུམ་འབྱེད་ཤེས་པ་ཞེས་བྱབཞྲི་ 
རྙེནི་པའསྲེལ་པ་པའུཇུངབའེ་པང་བཿ 


། 


#10 


ཞེས་པནིདརམསྦའི་ ཀྱི་ཡོནཏནནོས་ཤིདཞི་དཆེས་པའོ། ། །དྱི་ལའ འི ལེ་དང ཤིས་པ ང་ད འི་ག དཔེ་གསར 
བལུ། ,ྲུང་ཐོབ་བཞིདིལྟར་དཔདཏསྲུདནསད་ ཉྱིལ་ཁབོདདི་བ ལའི ེ་ལུ་ོབཅིངདབང་བྷས་ཞེས་བདབད་བླས་བར་མུ་མིང་ེ། ས་ སྷུཨ་པས་དབངབསྐུརག མཱ་ཤྩོཀྱཔཞ་ལ་གེབའའགྱུརནས། 
གཉིས་ཀཅིའི་ཕྱིརསྨོས་ཤེན། གདོནཔ་སོགསསེལབའིལས་ པས ས་གས དེབསན་ཕུང་ཐོབཉིང་དདངབྱས་ཞེས་སྙོམ་པའོ། །བརྙནཔཞེས་བཞི་ ཤེས་འ ད་སོས་པ་དང་མཔཡངདེདགིས་ 
།དྲགསཔརཔི་དབུད། པྲནན་ཡང པར་ནི ཡྱུརདའོ། །སྦྱོརཕལ་མ་ངས་པ་ཞེསཿ སྲ ་ །ངངརབྱིསེམས་པ་གན་ཞིཿ ཏད ཙཉཔའིཿངཔའ་ སིས་ ཨ་འ 
 ་ ལ་དག ་ སིཡསདཔསྱཀབབྲསགས་སོ། སར ནྣ་ །རྱལ་བའི་བདུག་ཏེདལས 

! །ཞེསབཞི། རྐྱལ་བརྲི བས་ནས (འིབད་གཉིད་རྣངོསཉི་དཱུངསསོ། །ཆོསྱཧི་དིསྟསོང་བཉིདལཡོན་པལས་བྱུང་བཞྲི་རུམ་བའི་བདག་ཧིང ཉིདལས་སྐྱེས་པ་ཞེས ་ཧུའོ། །སངྱམ་དབདྱའབསྲལས་དཔའ་རྣམསྐཉིས་བསགས་སོ་ཞེས་པ་་ 
དྭལཱབུའི་ཡོནཏནདཔལནབའི་སློབ་དཔོནདེནིག་སྦྱ་རས་དངྱབ་ང་ཆུང་སེནས་དཔའ་ྣམས་ཙིས་བས་གསསོ། དེོདཔདདེསནསྦྱརས་དངྱརྱུས་ཡས་དབའནར་ས་ཅིསབ་མགསན་ནོ་བསགས་དྲིབདོ་དམཞེ དམ་ཞེན་ཡོདདེ། སབསྱརསདངྱ ངྱ་ཆུད་སེམས་་ 


| 
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; ༄༅། 
ས་པཾནི་ཟབཅི་ 


ཨས སདསྭགསཿ པའི་ཚིག  ྲ་ ཐབཅིངྱ་རྒཆིབལ་མོས་པ་དང་དམིགས་པ་ཅནནོ། དེལ སིརྨ་ོའདཔོན་ཡོན་ཏུནདེ་ལུབ་ད་འནཔསད.སརུས་དངྱངང་ཇུ་བསེནསདཔའམསཉིས་ པཔ 
རཿ དམིགས་འ རེ ཾིྲའ ག་ས འོ དིནབདཔནདཞུས་བོརགངའི བན རྟགཔཧུབྱྟེ། རློབམ་དེ་ 
རི བུམ་པའི ཡེ དུ ཞགས་བཞིགཔློ་འདལ་ཞན་གནིའབཅོལ་ འོགནས་འབུང་བའིམཛན་ཉདདཔྡལན་པའི་བམྦདསཅིས་གསོལ་བགབྱ༡ང 


ས་ཁའ། །འངན། ངནསེམསཿནྱི་ ྱྩ+ ཤེསདལ་པཱོདདུྱག་བཞས་བཞི་སར་འཤདཔའི་སྟོདད་འུ ས་ས དྲིམམེདཅས་པའེིགཔ་མེདཔ་སྟེ། དེ་ལྔཐིག་པནི་སམསྱའྱི་རུདལ་ཡོད་དེ། ཇིལྟར་ 


ཟབད་དེསམཐོང་བརའྱུཞེན། ༡ མཁྦི་རུདདེལ་གནསཔའི་མིག་ དརཐོངལནིཆྱིྲིའགཔའྱི་རུམིདའཔཔྱའིལས་ིལལི་སོདཔར་མཐངབནྡི་ཡིག་པམདཔར་མཐོངཔའོ། དདྟཾཱཾསོབས་འཐོངན་ཕསམ་གསོལྱ་ཁང། ཆུ 
`, ཀཀ རྩ ° རར 


༄༅། །ཆུབྱངུང་དུཆཚནཏིདསེདཔཀོ།།ཞེས་བདྱི་བངནབཉིཤིདང་དུས་ཅདམྱབེན་བས་ཚོནམ་མེདཔཐོབ་པའོ། །ཝཱགསྭིཧོརབ་མཏུས་མེད་པའོ། །ཞེས་པི་གངདཔཔངམི་མཉམ་པའི་པགགི་ོང་བདེས་བནས་ཅདམབེན་བཟོབཔ་རཤེས་པདྩསརགོ །དེབསླབོ་ 

` ཅནུངས་འཇྲི་ར་བམས་ཅད་མྔངནབ་ནིོད་བརྩ་ཅིས་ཤིག་པའོདེ་ལུར་བསེངགེས་ཊངགས་མྱདཔའྱི་སྨོནས་མསཅདམཆེའཔ་བཉེནནས། ཁྱོདཅས་ཀུངའདིའླི་དོཤོས་ཐམས་རདམཆེནུ་བ་ོབ་པརྱཡིས་ཤིག་ཅེསབ་ཤུད་པ། དདེ་ལུད་ཐམས་ཅདམྱྱ་ ན་པ་ངེད་པར་ཡང། 

‡ྱ‡ + སྦྔ༈ྡ༈ྣྦྣྦ}7ྫླྫྲྲོོོ་ 
ཅེསཔནི་གངདོཔའི་རུལ་ཡི་སོབམདེམད་དོབྱདིགཅེས་བའོ །སིངྡངེས་པསམཔའི་ིདིསཁེདང་བཞུརྟའི་ཕིརམ་ཡིནྱ་ྲིམོབམདེདགལ་དྲའ་ཧཱི་ོ།།སོབམད་གྱཱ་རིགནས།།ཞེས་དྲིབམ་དེནསས་དྷརདོངདྷ་ོཔའི་ཚུལ་ཅིས་ཡིདཆས་ཏེ། 

@ གཞན་དུའི་འགྱུརབར་གུརནསསྐོབས་དེདག་གིསདཙིལ་འཁོརཔིབའིསྣུ་ནམས་བརྟགཔརྩབྷས། དེ་ཡངས་ཉིདིཡོན་ཏནིས་དགའ་བདུཔའཕགས་བརུམསིས་བཅགཔས་དགའ་ཐདང། ལྟ་དངསི་ནུཝས་ཅིསབ་ེན་པས་དགའ་བདང། ཝ་གསམ་ཁནདག་ད་དདང 

དྭགའབདོ།།དེལ་སཉིད་ཅ་ོནཏནཅི་དགའ་བའི་གནས་དེདངམེཏོགའྲབས་བུར་ཐགཔ་འིིགཅརཞིང་དགའ་བའི་ཆུའ་ཞེས་པནི། གདནཆུབོམབབོ་ནམས། །དངའབྱདངའྱཧན། །དེྫགགསལ་མཁས་པ་ཤིས། །ཧཱིངྱབུའའིད་ཅལའཁོར་བི། ། 

ཞེས་པའི་རདའོ། །སཡྱརས་དང་འབསངསྦརསཞེས་བནས། སྱ་ཡོགས་ཐུབ་པས་བདེ་བད་སུགས། །དེས་པའི་དདད་ནིའཕགས་བྲནམས་ཅིས་ནབས་ཉིས་བཅགས་བས་དགའཔལ་འོ། །གཞན་ཡང་ནམབ་མངཔོ་ཡི། །ཕྱོགསར་བཟངདང་གཙུག་ལག་ཁང། 


ཨིུགནསནདས་དག ། །ཅྱིམསྟོ ་རྣམསསུདེ་འཞིནཏེ། {དཀྱིལ་འཁོར དུ་ིས་ཤིག །སློབལྷ་ནམསལ་ཕནཔ་འདོད །ཅེས་བ རྭདུན་ལདདམིན་ཐསིས་བསྭེན་པས་དགའ་བའོ། ། །ཡདནནི་ཡིད་དུ་ནརའོདཔར་ཤང་རུངསྟེ། དེ 
དྲི་འཞེས་པནཾ་གོངུ དཱུཾཧོས་པ་རྣམ་བ་གུམ་ལས། གཞུན་ འི སར པསུསོ། ༽ ཕྱི་དདནང་གིའོ། དེབ ཨནྭསོབ་དབོན་ལ་ཡངྡ་ནལ་བགཉིས་ཏེ། ཟབཙིངྱ་རཱ 
ཆེཔལམོན་པ་དང་དཔིགས་བཅནདོ། སསྣས།ཀྣྣསགཾཾཾཾཾཾྣླླླློླཾླིོ་ དདེ། ནངགི་སེམས་སྦྱཿས་དམདགཔརའགུ་ཏའིའིུ ཟུགདུལ་སོགས་པབསལཝི་ ་ 
པྱ གས་མེདྱི་སློབམནམསྭའི་ཡིདདང་ས་ རར་འི་ཕྱིན། གྱི་ཡིས་རྣམས་བརྟག་ ལྣམས་བརྟག་བ་ཡདདེ་རྣམསལ་ཡ་ཞེན་ཡརཧཱ་ཧེ། ༈ དྲེངསནྭ་སབ་དཔེན་ཟབ་ཅིངྱཧཆེ་བལམས་བསནི་ཧཱཾ་ནང་ རང་གཉིས་ཀའིས་སྦྱངབའབྱའོ། །དམིགསཔ་ཅན་གྱི་ོབ་དབོན་གྱས་བངྷདུབ་ཉི་སེམས་གས་པརམ་བྲས་ 
.- ནོགས དབནི། ཤཤཱཾ་སེཆས་གོམས་པདྱངེད་པའོ། ¡མ་བི་དདྱ་ོལོ་དངས་དཔ་བསདངགེས་བནས་གནས་ནུམསཞེས་་ཐམ་སཅད་ ཐནས་ཅདད་དལནལསཀིསྱ་བང་བསགནནོཞིསཔའི་དར་དུའོ །ཚོསགྲཔས་དངཉི་ 
(ཞེས་པནཿཉཱ། པའི་བར ཀྱིལའཁརའདྲི་བའེ་སབཏྟགཔའི་ཚད་དྲ །ཞོངསྭསུ་ཐཟུང་ བོམ་པའི་ཚོསྲ་གཡམ་དཔགརམ་ཤིས་བཞེས་བདིསརམཁབའ་ཞིག་ཤིས་བལ་མྱི་བའི། ཏིམ་དངཚོས་གངས་ཀྲུན་ཤིས་པརཞེས་པར་སོ་སོར་ 
རྩ མ་ས ན་དང ོདབག་ཞེསཔའ་ི་གཞརབིབབསསགངའི དང ། ལྟའིདང་བར་སྣང་གིདངས་ལས་བྱུདབའོ། ། །དེལ་ལྕའི་ནམམཁའ་ལསབཱ་སྟན་ལ་སཾགསཔའབྱུང་སྟེམཆོག་ཀོ། །བརསྣང་གིནེ་བཀྲ་ཤིསཀི་ཚིག་དདབྲམ་་ 


2༨-༨--༡-༤༨༨༨༦༠༧༩༦༩ ༢༨ - 


ཁྱསང་གྲེ་ཡིས། །ཞེས་པའོ། །དེབཞིནབདག་གིས་བཅུ་དབྱཌ་ལནས། །ཧིལ་འ་ཁོརཤདག་གིས་འདིཌཧྱའོ། །ཤེས་བྲ་རིཇི་ཝུརྦཅོལ་ལནཱ་འདས་་ཁཐུབ་པསས་དང་པའོལ་ཙུ་ཡིན་པརྣམས་སྦདདེ བྱཿརྦུབཉི་ཤིངདྲུངདུ་བདུཿནཱམ་པ་བཞི་བཏྱལཞས་མདོན་དརདྱདརྩུང་ 
པུརྩབས་པདེ་འཞིནང་ 


འདགྱ་ཁུངམ་ལུས་པའིསེམསཅནྱ་ཧིཁམསྨ་རམས་བླསལ་བའི་དིརསོདྱའིཧེངདུ་དའི་ལའཁོརྦིས་ཏྱེ། རིམྱ་རིསླབནས་དབའི་ང་ཇུབ་ཏུམངོན་པརསངསྱ་རས་བརྩ་འོ་ཞེསཔའོ། །ལགཔ་སལ་དཞག་སྟེ། ད་སད་དུ་སྣན་པམངདུ་བསྒྲགསཔའིཕུཊ་ 


་ 


སྦཱངལ་སོགས་པ་ཊྲོབ་སྟེ་འབྲིང་དོ་ །གྭལས་འབུང་བཞི་ཇུངལ་སོགས་པས་ལུ་འུུཿ དུག་བ་མཐོངཉམའོ། །དལྟརཐོགསཿཉོམ་པལ་སྔདྲའི་བུཿཞསྟས་དེརྣམས་འསྲག་ ད་ཡངྲ་རུང་བ་ཅིགླ་ུངན་བཟངྷསས་ཡ་སསུ་གླ་་བལ་སོགས་པའི་ལསྨརཔ། རྣམས་འཝུམ་པར་་ 
པ་ དགདགི་ིི་ིསཨསཨཔྣཔྲསཔསཔཔྣ༨ཾ༨པ༨པྣཔ༨པའཔ།པཔྨྨ༨ྣྣཔ ྣ 
ཊྲ བའྭི་ནཱོནས་སོ། དེལ། _ དབང་དྲ་ཱམོ་ཏོདོ་གྱུརབ། །སྦྱོབཔ་སངས་རྒྱམཀུནཧི་སྟེ། །ཞེས་པནིསཔས་དྦྱས་བཅོམ་ལྡནའདསཏིསཧཿརྙུབསེཊས་དབའི་ལཱ་ ི་རུད་པསྦོདཔན་ས་དངཕོའཆུཕྲབྣམསིི་ཛུཡཁྱདཔའ་དུ་ུདདང། དལྟར་སྩུདནབཿ ང་ཆུང་ཀྱི་ཤིདཇུཿ་ུབདུང རྣམ་ 
བཞི་བཅོས་སེལངོནཔརྡ་འོགས་བརསཔསྦྱརས་བ་ཡང། སྦའྭཾའ་ླབས།ལྷ་ྔ་བོརིས་དི་་བཏད་ཤསཏེད་ད་གུ་ཞས་པ། དེབས་ནགསུངས་པ། ཨཱཾདའིཛུལཧཾ་སྱུདཔངནི། །པ་ོབྱིན་པཤརྱིའ།།ི་ྟར་བདུ་དདྲམགམང་དཅོམ་ད། །ཧྩོའཔ་ 


། 


ྣ 


་གཉིསསལ་བཙུག་གནས་དརྦོསདམཏོག་གས་ངོདནས་བྣགས་པའིས་དབཞིནག་ཤིགས་པམསཁ་ཕུགའཚོལ་ཅགཅེས་སཔི་ལམ་ཚགསསུ་བཅདཔས་བསལ་ཏེ་གསོ་ལབགདབེཔ་ཡང།དེ་ུ་བཤན་ཝདབཞིནག ཤགསྨ་ནམམ་དཔྱལ་སོ་ད་མཆོདཅིད་ཡུག་ 
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¦ དོན་ྱི་བུ་བའེད་པ་ྭེ། ' སྐུརམ་དང་ཚོས་གྲངས་ལ་སུགས་པའི་མཚནམ་འདི་རྣམསནིདེནདམ་པདའགལ། 


ལོ 


ཌོགཿཛུལ་བཞིནཱམཁས་པས་སྣ་ནམས་ཚོཕ་ཅི་གཅིས་བནིའོགནས་འབུང་པའི་ཚུལགིསབཛོལ་བརའོ། །དེནསྱ་ཡགན་དྲོོག་བཅོས་ལྣནའད་ཀི | 


པ ལགབས་ལབཞགནས་གདོད་གོདདྲུ་གོན་དའི་ཆིགསྲས་བཅུད་ཕས་དླུསལ་ཏེ་གསོལ་ང་གདབ་བོ། དེ 


།ཏིས་ལྭ་ཕག་འཆལ་ཏེ། དཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲི་།དཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པནིུས་དང་ཡུལ་དཔལས་དེདཔ་ཡངདུགཔ་དངི་དགེངའིལྟས་རྣམཐལ་སྩམ། ཁེ རོ ལི 
ཱེ འཆུབ་ིསེལས་ཡིནཏེལཚནམ་དེདགལས་འདས་བའོ། །ཏུན་ཛོདཏཱ་ཡང་ཧིལ་འཁོར་དང་སྤུབ་བ་དང་སྡགས་སྣདཔའི་བན་ལག་རྣམས་མཚན་མཅན་ི 


ས་་་ ༄ ¡ 


པསསྦརིས་འབས་བུརའཛོནབཆོས་འདིམི་ཤེས་པའིཤརྦོ ± ་་ 


བས་གཿ 
÷$ ྫིླིླིྫྣྣྱླ{|]|]|]{|]]ད ཛད ༈ ཨ་ལའ འདང་མུབ་བདང་མགས་སྩདང་ ྣ 
ུནྫོབཏུ་དོནགི་ུ་བམཡིནན། ཅིའི་ཧར་བཅོམ་ལུན་རདསཡིས་མཚནདེདགབཤངཆེསོ་གསོལ་པ་དད། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་ཀང་དོནདམ་པའི་མཚན་ཏིད 


ཀི་བའི་ཕྱིར། མཚནོས་རྣམས་བགདཔའི་རོགས་ 
༤... ༦ 


པ་བསྟནཔ་སྟེ།འགྲོ་བད་རྣམསལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོལ་ཆགས་པ་དང་། དངོས་བོཞེད་པལ་ཆགས་ 


དེ་ལབ་ཡིན་མདྱ་བི། མའོངས་པའིའྲོབནམསཅིསདོནདམ་པའཚུལད་་ཤེས་པད་འྲོ་བདྲེརམས་བཞི་ ས་བཤད ཉོ ཕོག དངོས་དང ; 
པའ །དངོས་པོལ་ཆགས་པྲ་ནམསལ་ཡད་ཆོས་གདསདདུས་དངྲསཡལ་སགས་པའི་དངོསཔོསྦ་རེསསུམདུནདབ་ཤདཅིངངའི་བདང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཅགསུཔ་ནམས་ཅུང་དལས་ནོག་སྱེ། དན་པོའི་དོནས་བཀྲིབའི་ཕིརདོ། །མཚན་མར་བལ་དསངས་རྱས་ 


ཏེ། །ཞེས་པནི་གཟུངད་དཔ་འརོནཔའི་མཚོན་མདང་འའབདདྡེས་བགོ།།ཆོས་ྱིས་ལནས་པར་ཐུགས་པ་ཞེས་པདེདེ་ལྟར་ག 


ཟུངབ་དང་འཛིན་བའི་མཚོན་མ་དང་ 


བྲལ་བསདམིགས་སུམདངའི་ཆོསཀིསླུའོ། །དལྟར་སངས་རྱསབཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོསཅིསུའིདངབཞིནདུཆུའཔ། 


དེནས་དེ་ྲི་དམེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོདདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་པྱན་ལཱ་རའཕགས་བཡིགཡོ་བའམ། ཁམས་གསུམྨརམ་པར་ཧཕ་བཞམ་གབཡད་རུང་བའི་སུགསྦཏིགས་པེཡོངས་སུ་གཟུངབརབྱའོ། །དེནས་སངསྐྱ་རུམ་སྲས་དངབཅས་པརྨནོབ་མྷ་རམས་དིལ་ལའོརློད་ ་ 
གཟུད་པའིནུང་མོརགཤེགསསུ་གསོལབའོ། ཉེ གསཾཔ་དེནུབ་ཕོགསྦི་ངོམསཱཉལ་ལྭ་བདྲ་རུབྱའིསེམསདང་སྟིང་ངོཝན་པདྱ་ྟེ། རིལམ་བལྟས་ཏེ དེ་ཡང་རཔའབྲེང་གསུམ་ཧུ་ཤེས་པརའ། །དེལྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་སམཐོདནྲརི་ལམ་ཐམའོ། ། ཱ 
སངསྦྱརསྣནམསམཐོངནའབིང། སངསྱར་སདྡཾརམས་ཤནྩཿཱོཞིངཝགས་པ་ལྱ་ཧོདདགེའོ། །དིལའཁོུདབིས་ཤིགཅེསབུ་ཝ་འདེབས་པར་མཐོངན་རིལམུརབཏ་ཤེས་འྱདའོ། དི རྒྱདཊིནང་ནསལྟགའོག་ 
_% [ཏའ ུངབས་འདིརལསས་བའི་རིམ་བབཞིནདུཀདདོ། དེ ྭཉེྲཀྲྲྲེགེགས དེ་ཕབྲདགགིམཚནཉིད་རབྱ། བེདཔའིམཆོནཉིདད། དེ་ལ་འདིར 
ད་གསའྱནཔལསྦང་བཞིན་པལ་སོགས་བའིམཚནཉདིསད་ད་ོ་པ་མས ཐག མཚནིདདོ།།རདབའི་མཚནཉིདནི་ཡོགནས་འནུདདོ། །ཕལ་པའིམཚནིདནི་ོ་དདྡསད་རོསཔའི་ངངས་ལས་གཞན་པ་ གནསཞུཔམད་སདོབ་དཔོན་ 
ྙིང་ྡེཆེན་པོདཔྡནཔསྭ་ཕེར་ཅན་གྱི་འམསམཡུསཔ་པའེ་དམ་བཅའ། །དེྱངནུ་བཉིསཔན་གྱིངྱའིུརའདིལ་་ཚོད་མེད་པའི་སེནསཿན་ཡོངཿསུ་ག རེས མས་ཧཱེམཾསཔནིདཏི་ 
[ །ལཀོརདུ་བཅུགཔདེཏདིཚནདེ་ོང་དཔནནམ་སྲབཔ་ྲ་དབངབསྲུར་འབྱའོ། །རྒུདལ་སོགས་པརྣཡསལ་ནི་མཁསཉྱང། བྱངཆུངིསམམ་བསྙེམེས་བན། བྱངཆུབ་ཉི་སམསསྒོ་དུཞུག་སྟེིལ་དབབསྐུརབརབུའོ། །དེལས་གཞན་ཕལཝམས་ཡིནིངྒུད་ཏང 
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¿ །མི་ཤེས། ཧུདཆུ་བརྱི་སེམས༡ངམ་བསྒོམསྱིསྱང་ ཨང་ཤེས་པརིའྱཧ། ཏྱང་རླུབི་སེམས༡ང་མི་སྣོམ་པནི་ཕཡ་རྣམས་ཏེ། ཅུནགཉིསཀར་མངད་པིབཅི། བྱཿདུབཉིས་བན་ུདགྱུ ཡེ ཡིདདཅིལ་འཁོརདྲུ་གཟུང་དོ [དེལ དད རྱ ། 
༧ ཁས་བུངབ།།ཞེས་བལསོགས་པི་མཚནཧིདནི་དོདདུ་སོབསའི་མཚནཉིད་མོ་པརབཤད་ཟིན་པསའདིརམ་ལྩོས་སོ། །བཕུམ་བྱད་དམ་བླདནཿདབུང་། །གཉིསཇ་མགཅིག་བཞེཿ བཞིཡས་མང་སྐྲའོ། །ཞེསཔནིཇི་སྐད་དུསྣ ཨས་པའིམཚན་དུལན་པའྲ་སོབམནི་ཤིནུ་དཀོན་ | ¦ 
པསྲགུཔཿཧུདྲད་གསུངས་པཞོ་ དྲི ཁིད ཐ༣ཡདཐངསམཆིས་པད་སའཛནཡངིསཔདཔའོ། དེ 
ནྲི་ུའུད་ལུར་དམེད་པའི་མེམས་ཅ་ཡོ། ཟུངཔར་ཏའདེསཔའིཁརྒགོང དུ བནའི་གངས་དེས་པརབ་ཤདཔ་ཅིའི ཡུམ༢ཉད༤ ཅེས་དཛཡཾ ནུའདྲ་ཡུགནདེས་གསོལ་པུ་དད། ཧེའི་ལུན་བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་བཤ སེ ཅིའིྱིཿསོབོམརམ་ 
གཔ་ངེས་པར་བཤདཅསྭི་བརྐདདོངསཔ་ལ་ཧི ངེ་གྲ་ཇི་ ཧི་ཡའཁོརཞེས་བཅི་ཞེག་ཇི་ལུང་ དྲིས་ཤེན། པའིདགོངས་པ་འ དིཏཏེ། །དེ །དེ། སདསནདོལའཁྱྱི་ེ་པའི་ཚིགདྲ། དམིགས་པ་བནཔརྭ་ཧབདང། འི་ས་ངེས་པགསུམ་ཆར་ ། 
° །ིན་བས་ལུརཏི། དད ཛི་ལྣརན་ འཁོརཞེསྭདི །ྲའིིས་པའི་ཚིག་དིས་པའོ་ །དཀྱིལ་འཁོརཿདིནིསཔས་རུས འདེ ༈ །ཞསཔནིིེཁ་དངས རས་དང 
འདྲདའིིདཏེ། སངསྦྱརསའླབུང་བནསངས་རྩམི་ཕོ། ཤྭཏཧྱཧི་ཆོསནམསཧཔྲསིད། སྐམསཿཧྱིིདཔཡཔའོདདེ། ¦ རུ་ཊིལའཁོས་དིལསཧདཉངས་ཅུམྤ་ིཆོསྣམས་ཀངྡསིདཅིངསེལསཿནྱ དོན །ཡངའཕྲལད་དྱ་ཿཆུབ་ཉྱི་སེམས་བསྐྱེདཔདང། རིམབྱིས་ 


དཔངདུ་ུབཔས་ཡོངས་མུ་བབའྱི་ར་ཀརཿམངོན་པར་འཆྱརསཞེསཔའོ། །དསསནསཿནྱིདཟམཔ་དི་ལུབཔནིནདཆོས་འཆུདདཞིསཔིདསྟརདབཞིན་གཤེགས་པམ་སུམ་པའི་སེམས་ཅན་ནས་ིདོདུམངོནཔརསཔསུསཆོི་སེམསཅནཿམས་བདད་ 
བཞྲིནགཤེགས་བས་ཚོསབ་ཤདཔའིོདདམི་འགུརཏེ། སོསོའི་དདཔ་ཇེསསུམཛནཔ་དདེའཞིནག་ཤེགས་པསཆོས། ཆདཔ་ནི་བསམང་ི་ལྟ་བབཞིནཆོས་ཆད་པའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་སན་གསུངས་པགསངའའི་བདཔཐིགཔ་ཆེནཔོལ་གོས་པརམྱབས་པནྡིགས་བེན་ 

> 2 ༢ ༨༨ འི རམ ལེབ རེ དྲོ „ཏྲེ འརི ཁོ མར་འ ས་མ་བ ཌིའ།་ངེ། (ཤོར ཝ་༽ བླ (འལ ་  ‰ ..- 
_ །པའི་ཆུལ་འདིཌཐོངངམ་ཐོས་ནསེམས་ཅནའགའ་ཞིག་དདཔ་ནམས་ཁང་མིསམབ་གང་གིས་སེནཇེག་པ་ཆནཔོའི་སྔགས་སྩུདཔའི་རུལམཐའ་ཡུས་པའྱིདོ ལགམས་པརུམྱ་སཔའཞསང་འནཧུང་ཆུངས་མསད་འཁྡནས་པ་གཏེསཏ། ཕུརལཧཾནང་རླེརདདང་རྱུད་ 
ཾ པདད། སྔགསཉི་སྒོསྦྱུདཔདྤོད་པའོ། །དེལཕ་བོ་ུནཔ་སྦབ་སྦོ་བའིཧཱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཕང་རྔདས་ཊི་རཌཔ་ཉོད། སགས་བྱི་སྒོརསོདཔའིབྱངདུབ་སེམས་དཔའ་ཡངཕལོ་དིུན་པལ་ཧོདོདེ། དེལ་ཡདདྲེ་གང་གཅིགནྲིཝགས་གཙོད་སླུབ་ཅིདཔརོལུ་ 
ཕྱིནཞཔཔ་ཧྩོཧ། གཅིདནི་འོརཊཱཕྱིནབ་གཙོརྒབཅིདསགསནརོལ་ཧོུདདེ། དྷེ་ཆཱར་ཙོད་པ་གཉིས་ཀ་ཇང་ཐིག་བཅན་པོའམཚད་འཅིགསེ བེམནཅནགདདྷེ་བརིཟེགཔ་ཆེན་པོ་ལེ བསས་མལ་མཏནཔ་དད། བསམ་པདང་བོའཔའྱ་དློནསུམ་ ་ 
ཞུགས་ཤིངནནཏདཔུརླབས་པསནི་མསཧཱཔའི་འ་ིསཆོ་སྲོདམས་ཇེསོས་མདྱ་ཧིལའུངོ་པལ་སོགས་པ་མཆོནནཔ་ན་རེ་ཤའངཔི་།ཝནས་ཉི་ཚུདཔ་དངཔདོའིུན་པའི་ཧོདཔ་དགསོན་གསོས་ཕརྱངས་པནི་གཏིས་གལཡངདདཔ་རྩེསཏེ། ཨཱན་དོདལ་གོམས་ 
དརྩབསངས་རད། པའོའོུ་ིནའམཐོ་མཛོསནདགའའཞིངནེ།ཕརོརཇཱིནབ་སོདཔ་འགོམསཔས་བང་གསཅིོཕམཛོ་ངསཇསོནདགོའཞིངདདཔ|ེ་ི །དབནན་གསུབས་པགངགིསཏོ་ཐེག་པཆནཔའིགས་སྱདཔའིཅུལ་ཆྫལ་མསོཔའྲིགོ་ ་ 


ཡ ཏརཾི དད ཚཛཟ 
@ པའི་སེཝ་མཿན་དདགསིཨུས་ཤྲི་ དད 


བུ | ་ རས ི་ 
༩ དགད དྲ ང་སུས་ 


2༤ 


བཅམ ས་ལྭསབསྐན་སོང་བཝམདངམཐད་ནདིུན་ར་དགེ་འདུནལ་མི་ཁྱབཉཏེ། 
ལས་ པས་གཞན° ལ་སྟོན་སྱཐ་ཨུམ་སོངབ: པར རརི་ 
དཔ དགྟརདང་ཕྱཾཨཏཱདཔ༢༠ཐུར: ཡྲི་བའ་ཡི་དོམ་བཅའ་བདྱི་རིར་ཏ། དེཡ་ད 


བཞྱི མགསུཿཧ་ཞབ་བཞད་པའི་ཕ་ཤེསཙོམབབཟུངཐནཔའི་འོགཏུ་བསྟཿ 


བདུད སུདབས་དྲམད་པངཅིངསཏྱེངབདངདྲོབ་བྱཡེདཔ་དད། མིལམ་ཐཏཱརགཞུག་པ་དངངོསབ་ཤདཔྣནམས་ཏེ། 
།སཔྱ་རསདདཿས་དདའཕགསཔཧཱ༔ སར ླ ཚ་ བརྒྱལ་སོན་ 
འཕུགས་བི་ དསམ་མཁ་་གིས་པི 
སྱེ ས་པ 
སས ༤༥ 
བས་མོས རཐའྲདིརོ། དེ་ལ་ས $; ནར ་ སོ ནིག 


`ˆ 


ཤེན དེལཝིག་པབཤགས་ཤི་སྐབསྭས་ 


མས་ཀྱང; དུལ་ི་བཅིགལགའོད རའ 


སཔ དོམ་པ། ཐའ 


་གྲམ་ 


ལོ 
བཞི འས 


འེ ༣ 


༨རཱདོ་བའི་ལས་འཇུབ་པའི 


ཕདོརྭཅཱ་ཏི ཡན་བལ་སོགས་པ་དང་ཡང་ལི་མཉམ་བ་ཞེན། 
÷` 


22® 


རཾ གཀེིངེིེིེིཾ སཾིཾིསྨྣསྣསྣྨྣྤཀྣྨྤྭ༈སྲྣྤྨྣན!ྭ༣^ཾྣཞ༈༤༩༈ྗ༩ྣ༈༩"ཀྣྣ།ྣྣ།ཀ།ཀྣཀྣཀ! སྨོས 
བཞིནགཤེགས་བའམ་རཔསཔསརསསམ། ཞིནོལ་འི་ཏུནཐོམ་ནཐ་ཅནཔི དབས་མས་དཔའ འའུམཞིས་བཞིའཐགས་བའིའ། །འས་དྲུ་ཐོབ་བའི་འམ་ཞེས་བནག་བྲ་ཤིས་པའི་སྦ་འབྲག་གུ་ཐོད་ ་འའགྱུརབ་ཐོསར་ཞེ པའི་དརྐདབའདལསྭུང་བའི་ ། 


ཐབ དེལ་ླ་ཚུགལག་ཁདནས་འབཟོགཅེསཔའི་བརདུ་སལསྱདངབའི་ཐཡའོ། ྩརྩཾེེ ངི ཀག རར ང་བླནམསྲཤིས་ལསབུངབའིལུས 
ི་ོ །དེབ ཅཿཡརིིི་ རྒདསསའཁྱན་ནཔོ། པོ རངསལྦྱརསིའཕགས་བའིའདོ། ནིཿཕགས་པའྲ་བམའོ། དསང ཡོ , །རྒྱམཛོ་རྣམས་དང་རེངལ་རླལ་ཞིང་བེདལ་་འ་ 
- སིད ངཿ ནི ས་པ་འ འགྱུར་བཞིག ས་འོག ནུས་ར་ཨང་ ་གྤིརིལསྱ་ཧ་ལཱསརབཅུ་ཤེས་པ་ རིམ་དེནྣུམས་ལྟཔ་ཡང་ཁྱད་པའ་གྱི་སྨོབནྣ རྣྨནནི་གངདུ་དབྱིལ་འཁོར་དུ༡ལ་བའི་རིགད་སོ། །ལམ་འདི་་ 


།ཞེས་བན། ཐེག་བམཆོག།བཟདབ་འདི། ཤིན པུས ཆས དག ཚི ལི གཾ 
དདིདདབ་ཤདའེ། དར „ལམ་འདིཡཆོག །དཔལ་དཔ་ལྡན། རེ་བ །ཞཾས བཞྲིན བའི ཉིུ 
གས་ཤེན། ‡ི སིན 


། །དབལ་ཝཱནཞེས བནི་མདོན་པའ་འཆརའྲི་བཛན་ཉིད་ 
མུགལས་འ། རེ །ཞེས་པནི་སྣགྭས་ པའི་འ 

རི འུ ÷ 
7  ་ ÷ 
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བའི་ཆོས་ངམ།ཧང་སྩེ་བརྱབེདཔའྱི་རུ་སུས་དང་ག་ཡིད་གསུམནི་ཕིདཅེས་པ་སྟེ། དྷ་པདདེདགྱཾ་ཌཔའྱི་རུམྱ་པས་པའི་སོམ་བ་སྭེ། དེ་དགགིདོན་དམཔའི་སྔོམོབ་བསནཔའོ། །བཡངགདཞེན་སུསསདསྦྱརས་དྲ་བུ་དྷདབསེམན་དབའལ་བདག་གྲི་པམ་རབྱཏུ་གཏོད་པའོ་ཞེས་་ 
རར རྲིང  ་ང ༣ རར ུདད་དག་ལམདབ་སརམདུྱ་རུམསདབའམཔ་ན 

ཨྤྱངས་དང་བང་ུབསེམག་དཔའ་མས་ཀི་ཆོབནི་མིདགེབ་བྷའུའི་ལས་ཅིལམ་མི་ཧཱོདདོ། །དངསན་གངགིས་ལུས་ཤུལ་བདེས་ཁྱངཆོས་བཞིན་དུ་དདགོསཏེ། མི་དགེའཤི་ལསྤ་ཅིལམ་བླའུ་ལུས་དངངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་སོས་ནི་སྣོད་བསརོམ་པཞེསདུ་པོ། དདེ་བསུནཱགསུངས་པདེ་ 
འིཡཾ་ཤེན། གང་གིས་གདག་གིསུམ་ཡོདསསབཏད་བདསནིདས་པོགསུམ་ཡོངས་སུ་ཏད་བའོ། །གསུམཔོདིག་ཞེན་ལུས་དངངག་ཡིདད། །རིགསཆི་དེ་མུབསན་བརྡ་ནུབ་མས་དཔའ་དུས་དང་བགདབ་ཤིད་གསུམ་ཅྱིསམཔས་བཅུས་བརྩསའ་ཞེས་པའོ། །དའིལཱིརཞེན་བུང 
ཆདངུ་གཾ ྣགཔནཔྣཅྣཅྣཅྣནྣནནནྣནན༽༽ན་ 
ཡིདགམུཿཧི་ཤོནས་ཡེདགབའི་ལསབྱ་མིསདཔས་དནིདསོལ་པེ། ཡུས་དང་དག་ཡིདགསུལའསལདཔའྲ་དོཡཔ་གཞན་ཡོདཔ་མ་ཡིནནེམ་འི་དོནཏ། མདོང་ན་གདགིསཔ་པྱརས་དདྱདར་ནུབསེལས་དཔའ་ནམས་ལ་བདག་གི་ཡུས་ཡུལ་བདེས་ཡུས་དངངགཡིདགསུམ 


པའི་དངོ་པོ་དང། ཆགས་པ་དྲ་དཔ་འགོགས་པ་ཡང་དམིགས་སྲུམེདདེ། གགོིིིཾ ིོ་ །ཆོས་ཐམ་སཿདལལོལ་བཟེདཔ་ཞེསཔནི། མུངབོ་དངཡས་དངྱཡིམཆེད་སོགས། 
རྩར །ཛཿ 


± ་ དསསམས་དགོཔཔབང་ི་ོས་ྱིག་ོ་ ཧཱི ག་ནས་བ བ་ཡོད །གཙང་མ་ཞིས་པནི་ ད 
ཁིས ག་འགའགཔེདཔའོ། གས་གཞི ཐོག་པམེ ད་ ངྲཾ སྐོགས་པ 
ཝལ ད་བར །ཞེས་པའི་བརདུདཉིལ་འཁོརཇི་ པབ ་རན་ དང་འཤདཔསེ། ིས་སྲོདཁདས་ོམ་སཅང་ 


ཤུན་མཁྱེན། 
འི ས་སོ སིི རླུར 
གྲག ཐའ ` [ཞེས་པ ་ ་ འཁོད་འདིབ་ལྭ་དདྨ་ནུབ་སེམས འནམས་དུསགང་དེའ ཞས 


༄༅། །རླུབ་སེམསདྭ་ལ་ནམསལ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཞེས་འབོདཔར་གུགས་པས་དེབསནསམས་དཔའ་རེན་པོ་ཞས་པནྱིབང་ནུབ་སེམས་དཔུའ་ཆེནཔོནོམས་ལ་བའོ། །ནམནོསཿསནྲིའིབ་སྟེ། །ནམ་ཡངདིལ་འཁོརབིས་པསསོ། །ཞེས་བནིདིལ་འབོརའདདི་ 
° པི ×: ` ཱཾདཱས་དཔརདནསབམཛནམོའྱིདདགཤེསཔརྦ་ཆུ་ཞིསབསུམ་པའོ། དེབསའདིདདམངགགིངཡལ ཁོང་ ཁའི 
@ འཁོན་གཉིསཀ་ཡངདས་འཆསཿད་དམཚནཔོ་བིབ་ཤེསཔ་ཁོ། །ེལགསངའའྱི་ཧུདལ་སོགས་པསབ་སྦྱབ་པའི་དྲལ་འཁོརམ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམསཅདམཆནམོ་དྲང་ཞཾས་བྱུང་ལྟེ དོབསན་བསྱུབ་པའི་དཀྱིལ་ཁང་དཉིནཔར་དིཔརགསུངས་སོ། ངེཅིའིིཞེན་བསྒྱུབ་པ 
ནིནམ་ནོསནས་ནམ་ལངས་ི་བོམཚུན་ར་པས་པར་བླབ་དགོས་ཏེ། དེདསན་བླ་སྒབ་པའི་དྲིལ་འབོརོ་མཚན་མོ་ཐིབའི་སབསཆེདདེཏིའ་པར་འདི་བར་གསུངསསོ། །འདིདནིགཉིས་ཏཡངམཚནཔོ་ི་བར་གསུངས་བས་དམ་ཚོག་གི་ད་རིལའབོརདེཉིད་མཚན་མ་ཐིབརཌའོ། ། 
ངསྦྲབ་པའིདཀིལ་ལའོངནི་གསངབའི་རྒུརྤལསའུབུང་བལྟར་ཉིན་པའབྲི་བར་གསུང་སཚི། རྒུད་དི་ལས་མཚན་མོ་དྲི་བར་གསུངས། བསྡུབ་པཏིད་ཅི་ཚོནམོ་དི་བཞི་ནབས་མེདད་དེའི་ཆངམོ་དིསན་མཚནཔོ་རལཚོ་དུན་འགའ་དྲིལ་འབདྲའི་བར་ཟདཔས་བླསབཔ་མཚོན་ 
རམི་འྱགུརཏེ། དེབསནྭསདེནུཊམ་དྱི་ལ་འབོརདིསལཡིདེ་ནུང་མོ་བྦུབཕར་ཤེས་པར་དའོ། །ངིལ་འབོར་ཆེན་པོ་དགནུབ་གཅིག་གྲིསམི་ཆིན་པ་ཡང་གཞུང་དྲེ་ཉ་དཞེས་པརྱ་འོ། །དནིདིལའཁོདི་བའི་སླད་ནུདྲི་བལ་སོགས་པད་ཤདཔད་ཀ་སྟེ དཀྱིའི་འབོར་ཞྲིབདེ་ 
ཡང་སྤྱིར་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཡོཿསུརྫོགས་པརའགྱུརཔོ། །ཅྱུག་གཏཞེནོ། དབི་ལའའཁོརྲསུདབུ་བེ་བའི་ཏི་དེའཛིན་བཤདཔ་དང། སྲད་དུ་བྲེང་བཤད་པ་དད། དཀྱིལའལོ་ གྱི་ཚོདད་ཤད་པད་པ། སྣཱམ་དུའི་རིམ་པརཌྱེཔདར། ྤོབྱུདདང་ རབངས་ནམ་པརདགེའདང་ལྟ 


༄༅། །ཀཏིསལ་ཡང་ཤེས་པདྩ་ཧེ། སྣམ་བུགསུམ་དྱབནི། །སདེ་ལཁོརྱ་༡ངཐམས་ཅདྩོད། །ཞེས་པོདེར་དྲའཁོརོདེབོརཡུ་གུའིསྲཔགསུམད་བའོཞིས་པའོ། །རེརེ་ལ་ཡངཆ་དྷུངཱ །དུམུ་གསུམ་དགུཅདཔར། །ཞེས་པའི་སམུ 
གསུམ་པོརརེལ་ཡད་ཆ་གསུམ་དུབགོ་པལ། ཆགཅིགནེ་བསྙོར་ངའི་སྣམ་བུད་གཞག རུཆ་གཉིསནི་རྟནྣམསཧུཾ་གནས་ས བ་སེ དེབསན་གསུངསཔ། ཕྱིརེམགཅིག་དོར་བཞུ། །སྣམ་བུ་གཅིག་བསྙེརཕྱིརུཧཱེ། །ལྕགམའིརིམཔ་གཏིས་བོནི། ! །ངེས་པར་ 
ཌཱ ལྟརྣམསགནས་པརརོ། །ཤེས་པ་སྙིདེདག་གིསདཱ་ སྣམཐུ་དཔེ་བའོ། [ །སོ་ྱུའདག་ནིཕེགསབཞིནུ། [ཧྲོཅནྱིས་ནིསོདོབྱ། །ལྷུརྣམས་དེནུ༔ ཐིབ་ཡང། །དཀའཟེརསཱོདཔསདནཏན༔། ཞེས་པདིསོའུདནྣམསནམཔིཌ། ྒོ་བྱུད་དེ་རྣམས་བྱང་ཛད་དིདཊྙིལ་ 
༢ཁེརྨ་སམ་བུའི་དབུརགཅི་གཏུ་བརཱ རྟུགསཏེ། སྐྱད་པའིད་རྱིལ་ཝཁོངྩི་ནང་གི་སྣོབྷུདརྣམས་ཤརྱོགསཀྱི ཉི་ྒོ་ཁྱུདནདདུ་ཆོས་ཉི་སྣུའི་ཕྱག་རྒྱགཞག་པདཧ། ཏྱངཕྱགསྱིནདདུ་སུན་རམ་གཟིགས་ཁྱི་དབང་པོ་གཞག་ [ལྕཾ་ཕྲོགསྱི་ནང་དུ་པྱ་གན་རྡོརྔ་གཞག །དེའིཕྱི་རིམ་ 
སོབུདནུམསལ་ཤར་ཀགས་ཆིདོ་བྱདཅིནད་ཱཀུབ་པསུལཔའི་སྱུ་གཞག། །ལྕཾཧོགསཉྱིཾནང་དུ་གཤིནརྗེགཞག །ཤོསན་དུདཔང་བ་གཞག་པསྟེ། གཤིནྫརདབངཔོལ་སགས་དྲེ་རྩམས་ ྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བརམའི་སྣམ་བུ་ལ་སྙོཀྱུད་ཀི་ནང་དུ་འཇུག་མ་ 
ཡང། བབཅོམ་ལཱནའདསྔི་སྤུལ་པའི་སླུཉིདདུརིག་པརྱ་སྟེ གི་ཤིན་ཇཔ་ཐོགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་གཏུལ་བའི་ུརཡི་དགས་དངས་ྱི་པལ་པོག་ཤནྡ་འི་གཟུགསྤ་སུ་གཙོ་བོརསནསྨ་མོབདན་གནས་སོ། །དབངཔོ་ཡཔྭལ་ནམས༔ རལཔ གཙོ་ 


ངཱ ཧཞིང་སྒོངྱུད་ན་ག ནྭས་པོ། །བཅོས་ལྡནའདས་ཧཱཀྤུབ་པ་ཡངི་རྣམས་ཨི་གཙོ་བོང་ཁྱུར་ི་སྤོཆུད་ནབཞུགསསོ། །གཱིངཔོའི་དཀི ཅིལ་འབོརྐན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོད་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པརྱ ཧྟེ། བཅོམལཱནའདས་ནམ་པརྨསངམཛད་མངོནཔདང་ 


འཟུབས་དའོག་མིནི་གནསཙི་ལཱ་རྣམས་ཐོར་ཚྫུགས་དང་ཅས་པ་ལྟེ། དཱ དྐེདགདངནྭ་དུན་པརྙ་ རའ ཡྱིར་ཐོར་ཚུགས་དཔལྡནཔའོ། །ཅོད་པན་འཆད་ཞེས་པཞི་ཆོས་ྱི་རུལ་པོའམ་དབདཔོར་དབངབླསརབནིརིན་པོ་ཆེ འིཅོད་བ་གསོལ་བཞོ་ །མགུནཔའིའདྩོ་ཡིས་རིམ་པར་བྙ། སར 
ཞྡེས་བ་ནི་ཕོངས་སུ་དག་བའི་ཡེ་ཤེསར རད་བཤིནྲ་ཚིས་འོད་དངུབ། འདི ་འཁོརལས་འཕདས་བླར་བཞིས་པའོ། །རཱདདང་པལ་བཞིས་པནི་ཉོནམོངས་པ་དཔ་ཤེས་བི་ིབ་པའི་གདོན་དང མལ་བཞེག་པའོ། །ཏི་ །ཏིངརེའ འཛིན་གྲནས་ཞས་པནི་སོསོ་རང་གིསརིགཔའིཡེ་ཞེསའི་ 
གཡབྷཾགཉིག་ཊགནས་པ་སེ། གཟུངསྭབངིངདའཛེན་གིཚུལདུགནས་པའོ། །དེི ་ཤརྡ་ཧཱསསྦརསྷ་ནམས་ཅིནི། ¦ཕྱགངྱ་ནན་ཏན་དྲི་བནི། །པདྨའི་ཉང་དུུ ལུ་གསུམ་པ། །མཁསུ་པས་ཞུནཐང་དཀར་པོརུ། །འདཉིས་ཀུན་བསྐོར་དང་བནི། །ཐམས་ཅདདུ་ཡང་ 
ཉ དཀརཔོ་རུ། །ཞེས་བནི་འཅོམ་ལྡན་དྲས་ནམ་པརྩསངསཛདྱའི་ཤརྦགས་ཨུ་མངོནཔརསངསྦྱ་པས་པའདས་པའི་དེ་བཞིན་བཤེགས་པྲ་ནམས་བཟླ་ཧགསུམ་པའི་མངོན་ཉེདད་དིསཏེ། ཤརཔློགས་སུ་གཞག་པ་ནི་ངླུགར་སྐང་དུ་ཤར་ཡུགས་ལ་ཕྲུ་ྤཞེས་བུ། འདས་པའུད་ 
བཞེས དེ་བསན་སོནདས་བའོཞེས་ཁེང་བའྱིརིར། ཤརྱ་ོགས་སུ་གཞག་གོ། །པདའིང་ངྲས་གསུམ་བྲི་བདི་སོངཔཉིད་དང་། མཚནམ་མོདཔ་པདྡདོནཔ་མེདཔ་སྟེ། རྣམ་བར་ཐད་པའི་སྤོགསུཌ་ཡོ ཡོསྦསོགས་པའི་མཚནིདདོ། །ཧུགྱོ་དབུསསུྡརར 
ལྔ་པ་བཞག་པ་དང་། གྲུ་གཉིསནསའོད་ ང་བརྱ་བའོ་ཞེས་གྲགདའའི་དྲིལ་འཁོརནསའབུང་བ བསྙི། རྡོང ལྔ་ཕ་གཞག་པརིཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚནམའོ། །འོད་གཉིསའབྱུང་ང་ད་ ྲ  ༼ོ་ པའི་ 
སྨུ་དད། པདྨི་ཐྣར་བཤད་པའོ། ལོ །དཀརཔོནཏོན་ ངོས་པ་དཔ་ཤེསྱ་ྱི་འིབ་པ་དགཔསྟེཔདྷ་ིད་འཇུའོ། [འོདཀྱིས་བསློར་བཞི་ཡེཿཤེས་ཀའོདའཕྲོས་བསྐོར་བའོ། །བམཉད་དུ་ཡངད་ཀརཔ་ཞེས་པནྲིཔགྱ་མདཉདདཀར་པོ་བྷགེ་ཡོས་སུདགཔའིཕིར་པོ།།དེ 


ཀྱིས་སེམས་ན་ ཱོ 
ས་སན འདྲ། 


སོའིདབང་ 


2⁄5 
བའི་མཚན་ 
དུ འབ་ཝཿ 
བའ 'ངྲཾ 
ལེལ་མོའྲི་དུ་ 


245 


༨ 


བཞིན་ཧྱི་དྱེིལ་འཁོརྱ་ཧི་གཟུགས། 


༄༅། །འཟའ་དཀདམོནི་ཡོངས་སུ་དག་པའིམཚན་མའོ། །ཕགནཔྱདོའིནིགྱ་ཆས་པྨདྡོདོག 


ཡེ་ཤེསྭུམ་མའིདམྱཁོགས་པ་རྟདདའྲད་ 


སུ་པམོ། །ཐོར་ཙུགས་སཱམ་བཞིནནོ། །དོ་རནྱཡིསཞེས་པནི་སགསམཁནྡ་དོང 


༨ 


ིསདེ་བརཔི་བཞེས་པའོ། །དེའོགླ་་ རིག་པརྱིརལ་པ་སོབ་ཅཧཏེ། 
ིཁ་་ ཟིངན་སཱགས་པས། རིག་པའྩིརལཔ་སོབསཅཧཏེ། 


བཱེདཔའོ། །ཞེས་པནི་ཙགནནྡོརའི་འའརརྡོརིའཛོན་པརམསྲི་ེ། མིང་དངརྭལུགས་དག་གསངབའི་ 
།ཞགས་བཞིལམྦྱའི་མཚནཉདདོ །ལམ་དེར་སེམསཅ་ནྲ་ མས་འ 


༨ 


གས་པའི་མཆནམའོ། 
།དངཔའུགས་པས་ལམྦྱརས་བའིམཚནས་སྟེ། དེ་བསུན་བར་ཆདམེདཔའིའམྱརཱས་པའི་མཚནཉིདཁམས་གསུམ་ 


[ ་སལནལ་བས་པར་ངམཛམཉམ་བཏིདྱིཡེ་ཤེསའི ་བར་ཆད་མི་ ཡིད་པའི་ལམ་རྫོགས་པའི་འང་ཞིན་བམས་གསུ༔ 


(མངབྲོནམསནི་ཡིདཀིས་བསམ་པརྦ་བྷསེ། ཤུང་ཟདི་འོས་པརྨདི་བརྩབའོ།།དེཕྲིནུ་ྱང་སོངནསནི། །དྡོརའཛིན་པ་མངྱད་ི དཀ ་ །མཐུརེ 
འཁོརཡ་མའྱུངབདདྱསཱརབརྲ་པའ 


གུས་པ། །དཔའ་བོའདའི་འཁོརྩ་ཉིམ་བསོར། །གེམས་ཅན་ཤུན་ཡིདོན་ 
འོ །སྔག མོ་སོགས །ནའ དགུག (ལོགསསུ། །ཞེས་པནས། རར །ཞེས་ 


ངཿ ངམ་ཛཏིདྱ་ཊི་མཉམ་པཧདྱིཡེ་ཤེསྦ་ཡིབརཆདམེདཔའིལམ་དྲུ་བུར་པ། བཅས འོ་པ་ཟདདུགསཔིགསོ༔ མདོན་ཐེ་བའྱིདྲདག་གྲསཨཔ་སྟེ། ལགན་པསྲ་ི་འགསབི་ཤས་འདཉནསོདས་འི་ 
± 3 ལྷ པནི། བརཆདམེད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་པས་ཆོསྱའི་དབིཔས། ཏོན མས་ས 


།མིག་གཅི་ ཅིཡི་ཤེས་ 
།འབརབས་བསྙོར་བའེནངན་འཐུག །ཉེས་པནྡི་སྒིབ་པ་སེལངའི་ཡེ་ཤེ ར་ས དྲད ` གནནིམངཆན་ཡིདའའེཡས་ 


ཤྱོགས་སུགཞག་གོ། ས་འན་བའ 
མརྣམ་པརྦ་རལ་བྲ་བི་པའྲ་ཧྲབ་གགསུངས་པ་དྭེ། 


པཔ ིཾཾ་ཾ 


ཙོ 


¡ ལལ ་ རྩོན ྨ་ རོ ལ་ར རོ རོ ཚོོ རོ་ནོ་ར་་་རོཾ་་གགྲཔཔཔྣཔ རོ ་ 
ལ་ནི། ཞིའ་ཏ་གསངབའི་དིལ་འཁོརལསྨ་ོས་བསན་དདིངམ་བཤདདོ། །དེརརསནྱི་བང་པོགསས། །དཅ་བར་གནས་དགུལ་གུན་བརྡདི། །ཞེས་པའི་བརད་གཙུག་ཏོར་ལའི་གཡན་པོལ་ལཱོའོགསསུ་གུགསམེད་པའི་ཁམས་ཅི་ཉཱནམའ་སུ་མ་ཟདཔའྱི་དནྱ་ཧིཁབ་བར་མདད་ 
བའི། ལུ ་གནས་གཙདམའིརིས་ཅྱི་ལྷནྣམས་དྲི་སྟཾ། གཞུངལསྱང་ཤོགས་སུ་སཱོམན། ཅིའིཕྱིམཉྱུྱོགསསུ་དྲིཞེ་ན། དིར རའ །གཉིས་སུན་སྐདྱའི་གཞུང་གིས་ 
ཅཅ འོ །ལྕཱཕྱོགས་དྱ་བའི་ཕྱིངརོ། །མངོད་སྲུའི་གཡས་ལོགསབུང་ཕྱོགས་གུ། །གཙུགཏོར་གསུམ་བོཉིད་ཕིསཏྟེ། །ཆེར་འུབུངབ་ཡི་གཅུ་ག་ཏོར་དང། དེབཞིན་མྱེ་ནདུའབྱུད་བ་དང་། །མཐའ་ཡསདཧྱངས་ཅིསྤདངསྟེ། །དྲེནམས་ནན་ཏུན་ལེགས་པརཔི། ། 
ཏ ཞེས་པནི། མདོད་སུའི་གཡས་རོའྱ་བར་ཤོུདསྦསུ། །གཙུག་ཏོར་གསུམ་རྣམསྲ་བིང་སེ། དཀརཔོས་རྱུསེར་གདངསཏ། །ཞེས་བཞི་གུཆགཏོངགསུམ་པོདདགཉིདྱ་སི་བདོགསྟེ། སེདྩསཱནི་ཨརིས་ཀརྩིཁ་དོག་དྲའོ། །སེརགདཔསནི་གསེརརྱིབ་དོག་འདྲའོ། |མཐུཿེན་གཙུག 
ཏོདྭལཝཔོ་གསུཊདྷུང་བ་གཞུན་ི་སེཞེས་པའི་གཙུཾགཏོང་གསུམ་ཕོལས་གཞནཔ་གཙུག་ཏོརལཔོསརསྨོན་པ་རྣམས་ཁདོག་གསུམ་དུདའཞེསཔ་སྙབ་དོགརམབ་གསུཊ་པོ་ཞས་པ་ཡང་དཀར་པོ་དམ་དཔོ་སེང་བཞེས་པའོ། །གངུག་ཏོར་ཝཱལཁ་དོགགསུམནི་གཙུ་གཏོར་གསུམ་དདསྱར། 
=: - [ཉད་ལསད་ཀརཔོ་དང་དམརཔོ་གཉིས་དུང་སྦྱརརོ། །དེ་དག་པྷོནལམམཐུ་ནནེས་པ་ནིདེདགུ་ུན་རར་བཅོམ་ལྡན་དས་ཤཱཿ་ླུབ་པའི་སྩོན་ལམ་གྱི་མཐུལས་བྱུང་བའོཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཕགས་པམེའི་ཕྱོགས་ཨུཡེཉིདང་སྲོང་ཚེ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྡུཊ་ 
གས་དབ། སྣགསའོདཐོགས་ཞེས་པའི་བརླདུ་ཤརདང་ལྟོའི་མཚམས་སུའཁོརམེའྲི་པསོདམསད་བཅསཔདྦའི་བའྲིེབ་གདྡེ་ནམསྦ་ཀདྱ་མཱམི་ཟདཔའྱི་ར་ཉིདམེའྲི་དྲ་སོང་ལ་སགསང་གངུལ་བའི་ཕིརམའི་གཟུགས་སྲུ་གུརཔའོ། །དེནས་ལྷོཕྱི་ལས་སྲུའི།སོདནས་གཤིན་ངར་ 


༄༅། ཁྲིབདྦཱ། །ལགན་དིགཐོགསམ་ཧེ་འོན། 
ཕྱུར་པྟེ།, དེཿངལྟཾའི་ོགས་རྩི་སློབུད་ཁིནཿ 


འོ། །གཏིས་མུན་ལགཆའོ། །དེ་ཡི་ཤརདུ་བཅུ་ར། ། 


ས་པནོནུའི་བངཔོ་ཤར་ ཁྱི་ལམ་ཕྱིརངབཞིནནོ། །ཤརཧོགསས དལནི་དབཞེསབདོད་ཞི་ིགུ། དསཀགཀ༈༩ 


བྲིབརབ། །ཞེསབནིཉི་མའི་དུངམ་གཉིས་སོ། །དེའི་གཡས་ཧགས་ཚངས་པ་སྟེ། །གདོང་བཞི་པལ་རལུ་པཅན། །ཨོཾ་ཞེས་འབྱིནཅི་ནན་ཏན་ངེད། །དང་པ་པླའི་སྣངགནས་པ། །ཞྲེས་བནི་དབང་པོའི་གཡས་ལོགས་ནུབ་ཕོགས་སུཚངས་པྲབི་སྟེ། གདོང་སའི་པནིསང 
| བཞི་སོ་སོནས་འདྲུངབའོ། །དངཔ་པདྨའིསྟེང་གནས་པ། །ཞེས་པནིོངས་པའི་བཞོནཔ་པངཔ་སྤེ། ངང་པའི་སྟིངན་པདྨ་བཞག་པལ་འདུགཔང་དྲིའོ། ཨཾ ཧྱིན་པའི་ཚུལ་དྭད་ྱག་རྒྱནི་གག་འའི་དཀྱིལ་འཁོ་དྲུ་བཤདབ་དང་སྦྱརརོ། དེ་ཡྱིན་ཏཱའི་བནི། །ཨི། 
` །མྤོ་དབྭདསཉནདང་། །གཏོགས་དོད་ཕུང་པ་དེ་བཞིནརྤུད། །དབང་པོཆེདང་ཟླ་བ་སྟེ། །ནུབ་ཕྱི་ཤོགས་སུ་གནུས་པརི། །ཞན་ཏན་ཆྲེན་པོད་བྲས་ལ་བྲི། །ཞེས་པནིརུཊ་ཧུགས་ཀི་ངོས་སུ་གཏོགས་འདོདལ་སོགསཔའི་ལྟདེ་དགུ་ཧྭོ་ཡོགསནས་བརུམསཏ་རིམ་པ་དི་ལྟུབ་ཌ " 
ཀི བཞིནད་པིའོ། །རུབ་ཡོགས་སུའི་བནི། ཨཱོ་ཏུགཏོདཔས་སྒོ་འའ་བྲིབ་སྭེ། དདདཔོདང་གཏོགསའདོད་ལ་སོགས་པའིལྟདྲེམས་འཇིག་རྟེནལས་འདས་བའིལམ་དུ་འཛ་གཔའིསྣོྱུར་འིཕྱི་པོ། །ེརྣམས་རྱངྨལི་ཟདཔའི་སྨནདཉིདདེ།  ལཱདེ་དུག་གཏུཝ་བའི་ཕིཿདེད 

ཉིད་ི་གཟུགས་སུ་ཧུརཔ་སྟེ། སྣུམི་ཟདཔའི་རྒྱུནདལསོགས་པ་དེ་དག་གི་གཟུགསསུ་གྱུརཔ་ཡང་ཆ་ཡུགས་དེ་དག་འདྲཡོད་ཤུ། དེ་དག་དག་བཅིག་ཅིང་གཏུ་བའི་ཕྱིཿམཐུདདང་ྫུའཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་དེདག་ལས་ལྷག་ཐར་ཤེས་པར་ཧུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེལ་སོགས་པགྭ 
ཡངྱཐཱཏ་པྲོ། །དེ་དགྲ་བི་བ་སཱགན་པ་ཡིས། །ཇི་འྭཁུ་གསབ་ཡི་ཡིདྲ་ཅིས་ཏེ། །ཐུབཔྱྱ་ཆཱལཔོ 


ཟོ 


འིའོགཏ་བི། །བོཔའདིད་ཀྲའི་བརྩ། །གཞན་ཧྱིས་མི་ཇུགས་བོ་རེན་དང་། །གནནྱིས་མྱི་རུགསལམོ་དང། །ས་བདག་ལགན་རུར་བཟོགས། །གུས་པརདདགའཁོདབཞིན་་ 


-- 


དུའོཾ། །ཞྲ་ཕོ་གཞན་གྱིསི་ཐུའ་པནྡི་བཅོ་མ་ལྡནའདམཔླ་ཀྱ་ཐུབ་པའི་བརཆདམེད་པའིརང་བཞིན་ནོ། །ལྷམོགཞནཕྱིས་མི་ཕུབ་པནཾ་བཅེམ་ལྡན་འདས་3ཱཁྱཇུབ་པའི་མཐུབ་རྟན་པར་གྱུར་པའོ། །སའི་ལྟ་མལགན་དུམ་པ་རྲོགས་བནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱྱི་དཔད་དུ་བྱུར་པ་སྟེད་དག་ 


ི །ཀྱང་བཅོམ་ལྡ་རྣའདཔ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤན་སྔམ་ཟདའོ་གུབྲིའོ། །ཀླུཆེནདགའ་བོཉེདགའ་བོ། །ནན་ཏན་དུའིྲི་བད་ཐ། །དཱོ་བ་གཉིག་ི་སདུན་དཱཧཱེ། །ཧ་ེགེ་བོངབཡི། །ཞེས་པའྲི་ཀའྱི་ཧལཕོགཉིས་སྣོ་ཕརོལཚུ་འོའནས་གཅིགལ་གཅིག་ཏུགས་པའ་དྲ་སེ 
རླ་བར་ཤེས་བརཌ།།གཞན་ཡང་་དྲ་ཕགྱདད། །སྣགྲ་ནམསདཅིལ་གཁོར་ངར་བཤད་པ། །རྒྱད་ནམས་ཏུན་ལསྱ་བུངབ་ཡད། །དབདཔ་འ ཕོ་བ །ཞེསཔནི་བཅ་ན་དས་འཁབབ་པའི་ཕགྱུལང་བཟེདདག་ེག་ཤང་ལ་སོགསབོརུདལས་འྱབང 

 །བ་རྣམས་ རིགས་བརྡ་བའོཤས་པའོ། ། །དནི་ ནིའཡགས་པའཇམ་དྲཔསལ་སགོས་པྱ་བངྨདབ་སེམས་དཔའ་ཆེནྒོནམསཆོསཏན་པའི་རུལ་དུ་བྱནགས་པས་དི་བར་བཤད་དེ། དེལ་ཆོས་ཏནཔ་ནྲིལུགས་ཅི་ཆོས་དང་ཐོང་བའི་ཇོས་ཏེ། ུས་ིོས་ནི་ཞ་ས་གྱས་ 

པྷརམ་ས་སོ། །བོར་པའི་ཇོསནི་སཱམི་ཟདཔའྱ་རན་འྱིལ་འཁོརནབལོགས་བ་གཉི 1 དབས་ནདེདག་ུདཔའྲ་བབའི་བིརླ་ངརུབ་སེམས་དབའ་དྲེནམས་ཅིས་ཡོངསམུབསོལཞིདམདུནདུངསཔའྱི་ུལ་ད་ི་བར་བྟས སྟནཏེ། 

ཱོ ས་དཔའ་དྷམཧྱའི་བ་རོལྟ མཔལས་སྐྱེས་པ་ཤེདག་བར་ཤེས་པར་པྱའོ། །ྣགས་པདེདྱཨུ་ནསས། །ཇ གསུམ་གཏནལ་བང་པ་དེད། །མཆོག་སྦྱིན་དེྗེབྲཾ་སྭེཞས་པནཊ། ཀུནནས་འཁོར་བར་སྡགས་བ་ཡིས། །མཚནམ་བཟངཔོའི་འོདཁྱིམ་སོ། རོག 

ར་སི འགྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཅིརངའ་ཞིནཏེ། ཞས་ག དན་པ 
ཡྱབབཕམས་དིས་་ཡོགསཕུརཉི། དེར་བ སནསགབདོཔདངདགབ་བསྡནཔའི་དང་ཞིན་སའི་ིངཕྱོ གས་སུ དེ་ངངབདཔ་དངདགའ་བརྡ་ལནཔ་ཐོབནམངོས་ཐཟ་ཅད་ངོཔཏིདནམམ་བའ་ལར་ཅུདཔའི་ར་བཞིན་ནབ་ 


།ཉིཝ་ཟདདབིབར་ུའོ། །གཡོག་གཉིས་པོ་སངྦའ་བི། །དབའིའདཿནི་ཱ་ཞེསཔནྲིའི་འོད་ི་འ་གསོགགཉིས་ིབརྩའ། དྲིམས་ནིའཕགས་པའདམ་དབལ་རི་འཁོརཏེ། ཁ་དོག་དྲ་ུགྱརལགོགས་བཞི་གསུད་བའི་དམིལའཁོརོད་བས་ར་བའོ། །ལྟོ་ 
ཡོ སུནལགསར་གག། ར་དུབསེམས་དཔའ་ཆེརྲ་གགས་པ། །ཟླིབ་བཀུན་ེའ་དེརུབི། །གཙོ་བོའིརདབཤིནནོར་བོགས། །ཞེས་པའི་ོལོགས་ི་ོད་ཊིནང་ དིའ་བ་ཐམས་ཅདརམ་པརསེལབདྲི ླྱ 
¦ པའིྱིབ་པ་ཟམསཅད་སངསཞེས་པའིདོན༔། །བཉིས་ནུནླིི་ཚོདོདཔ་དངླད་པདངནསེམས་ལ་གོགས་པའྱི་ཞིབ་པལ་བསལ་ཏེ།དྡེ་རམག་མིབོད་བ་ཡྱངབསན་འབུས་ུལདས་བླན་པལ་ཡདྱ་ཤའོ །དེ་མི་དོགཉས་བོོནས་སུ། །དཔའངོབརད་པོནུམསྲ་རིས། །ཞེས་ 
༥ ཚྲཐོས་ཐསམཔས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའིབདྲམགོད་པལའཁོདབྱདཔྣམས་གཡསན་བཞི་གསོནདཞིརིམབཞནྲ་བིས་ཏེ། ཆ་གཞིས་བ་དབནིདཔན་གསོག་གི་མཚེམས་ཅི་གལ་དཔག་པའི ཧིར །ཟུྱཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་མསའི་ིངདིདོྱི་རསསཐུན་ 
ཊཾ པའ་ཤེས་པར་ཊའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་དེནི་བོའ་ནས་སྲུ། {བཧིཡྱཾགས་སུ་སོང་འདི། །ཞེས་པཞས། བྱུང་ྩུབ་སེམས་དཔའ་གྲག།ེནཔོ། །ཞེསཔ་འིང རེ 


རྨ བྱ རཅསི་ཧིངཔྱོ་བཿཧཱསེམས་དཔའ་བུད་གས་ཉི་ངོས་ི་སྒོ་ཆུད་ིནང་ད་ཐི་སེེ། བཟོདོ་བ་རནྭཏུདགལ་ཛཱནཔ། །ཞཱེས་པ་ནྲིབ་ཟོདཔ་ 
 རྣམཔགསུམདང་ལྡནཔདི། །བམའི་ོག་བརོདབདང་ཡུགབསལ་བལ་བདོདཔདཔ་ཁཕོལྱ་ིགནོད་ྱ་ུས་པབཟོདཔའོ། །དགའཁརྨ་པིབ་གྲི་ནམ་པརཟརཔའྱ་དོའ ཅཔ།ངདགའ་བའོ།།ས་རིགི་པནིདུདུ་འཟོདཔདང་དནཔས་ས་དའདབའི་སིརགོ། །འཐད་ 
བནི་སཱརངཤད་པ་བཏིནནོ། །དེའི་སྣན་ཡིདུའོད་བརི། །མཁེས་པས་རྱདཞིབ་ཨམ་བདཏ། །འབྱུང་གནས་ཀུནདང་རཱནཔ་ཡིས། །རིཊཆེན་ཏུན་ཊྱིས་དིཉཏུ་བརྱན། །ཞེས་པནིངརླུང་སེམས་དབའ་དེིབྱེ་ྲག་ས་དེ་ཡ་དདཀརད་མརལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དཔལྡན་པའིནཔོ་ཆེསབཆུ་ནཔ་ད་ 


། །ེམི་ི་འུགཔ་སྟེ། །དེརག་བའའི་བཞི།བདཆུབ་སེམཐ་དཔའ་མགས་ཆེནས།།ཞེསཔནིསའིྟེདདབོཔོཆ་ཞིའིརཔབཞིནྲ་།རིནབོརིབའནགདཱྱན་ེམསདབའི་ོཏནབཟོདཔྨ་ནམཔ་གྲསམ་དང། རཏཏུདགའ་བདཉིདརིནཔོཆའི་མཚོན་ནང་ 
སིག ༼༼ཨ༼/ྣསྣསྣསཀ༽ཀ༽ྣ་་ 
དཾ །དིདགལསདོནྲ་ིརཾསྭསཱམྦུན་པའིམི་དཔལན་བབུང་ནུདསེམས་དཔའའདྲི་ནམས་རིམ་བཅིན་དུབི་བཟླབགོ། །དེ་ནསསགས་པ་ནུབྱ་ོགས་མུ། །ནམམཁའི་ཉིང་པོ་དེར་དསམ་སྟེ། །དཔའ་ངེ་འོས་ཀདདཀརཔོ་བྱོན། །འགནའ་ལ་གྲི་ཤིནཏུའའར། །ལགུན་པར་དུགཔདྲི་ 
༈ “ནི། །རྱལསས་པདྡོའི་ཉེདདུ།།ཞེས་པརྟིནབཔྱོགས་ཉིདོསཏི་ློ་ཁུད་རིནདདུ་ནསམཁའི་སྙིད་པོབྷངཆླུབསེམས་དཔའ་དྲིབར་བྱསྟེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོཞེས་པནི་ོས་ཟུམསཅད་སྟོང་པཉིདྱི་མཚནཉིདནན་མཁའི་ལྟུར་གྱུརབྱང་ཆུ་བསེེམས་དཔའ་དེལས་བྱུང་བསན་ 
ནམམཁའྙིཉིངཔོ་ཞེསྱ་འོ། །ནབཟའདཀརམོནདག་པནི་འཛོམཔ་དད་དོ་ཚོ་དང་རནདའི་མཚནམ་ཧྟེ་སརག་ཤདཔ་དཔའདྲའོ། །རཕ་གྲིནིདེའྲི་ནྲམ་པར་གོལ་བའི་ཤེསརབ་ཉིམཚན་མའོ། །དེཡི་འཁོརདུ་བསྒྲགས་པནི། །ཞེས་པནས་བརྟན་པའི་བློ་ཞེས་པའིདའདུནམ་མཁའིཔྷཾ 
པོའིའའོ་རཔ་ནེུམས་དཔའ་དོན་ི་རྗས་སུ་མཐུན་པའི་མིདདང་ལནབའདྲི་ནབསགོ་དིམས་བཞིན་དུ་གསས་གཡོན་དྲ་དིབརྩའའོ། །སམོས་ཤིག་གོསི།ས་བཞིནདུའོ། །ཞེས་པནི་བཅོམ་ལནའདས་མྱིསམི་ཟདཔའྱི་རུནདེདགཆོས་ཉནཔའྱི་པརྨ་རུབ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདྷིརམས་ 
ཉིས་ཐོ་སུ་ཐད་ཞིངམངུན་དུ་བསཏེ། རྟག་པར་ུན་ཅིགྱ་སོམས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བུང་ཆུབ་དེམས་དཔའ་དྲ་ནམསཅི་སྒུ་མདོག་དང་ཕྱུགརྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདི་བགསལ་དརམ་སྨོས་པརྣམས་གསད་བའི་དགྱིལའབོད་ཅུང་ལྟབ་རུའོ། །དེནས་ཕྱག་ན་རྡོརགསདཐའི་དད་དངོས་ 


ཡང་ཨུངསཱའའི་མེཏོག་དཔདྲ་བེ། དཀོན་བབརྒྱལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དན ,ཨང་སྟུགས་ཕྱུད་པའཆུལནབརུལམ་བརྱྱལམནའུདྱུང་བ ཧཱ 
་་ །ཐུམས་ཏདམཧཱན་པའིའངིགརེནྲིནིངའྱབུང་བའིདུས་ངེས་པ་ནི་བ ངཱ །རྙན་དུ་འབུར་ །ལབད་ 
རི ིའདི་གན་འླུ་པདོཞེས་རེམ་བརབཤདན། ཅིའྱིཕིརབྱཾཿལམ་བྱས་ལམ་ནཞེས་མངེས་པསྣ་སྤོས་ཤེན། དེབཞིནགཤེགས་བའཇིགཏེནདའབུང་བའི་དུསངེས་ཁང་དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་ ་ 


'ཡནཔས་ནདཀོནནོཞིས་ཏེ། ཚིགདེ་བདདུགས་བ་ཡང་ཕགནནྡོ་ིདེ་རཅུད 
ཅ མ་ལ 


༢༣༨ 
རཿ 


 ཅིག་ལོན། འཕགས་བྱ་དམས་བའཇིག་ཏེནདུགདོདའྱདུདབ་ཡང། དུས་འདྲིསདཅི་གན་འབུང་དོཞེས་ རཱ བྱས་ལམ་ནཞེསམངེས་པསྟཧོ། ཞེག ང་དའི་དུས་དེས་ཊ ནཿ ཱ 
བྱཧལམ་བྱཧལམན་དེཔ་ཞིནགཤེགས་བམངོན་པརའླབད་སྟེདུས་ངེས་པཞེདདོ། །དེབསནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའདིགཏྟེནདུ་མངོནཔརའཚོངྱས་བའབའ་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་དུའབྱུང་ཞེསསྤྱི་བའི་སེམ། 
'ཱ འཁོརའདིནིནཐོངངའོ། །ཞེས་པནི་དྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཤིན་མཛུ་ཆེབ 


འཇིག་ཏེནཀུའྱའུརབའི་ཚོ། སིམས་ནནམགྭ་སལ་པ་དངི པཿ ལམན་དེབ ཨཾ ཨུ་པ་མེད་དོ། འཇིགཏྟེནདུ 
` (ཡདྱཧྭ་བས་ན། བྱ་རལམ་བྱ་རལམནཞེས་ལྩོས་སོ། །བྷགལ་པྱ་ཧེ་བཾདུ་མརུ། །སྡིག་པདྲི་སེད་བྱས་ཡོདཔ། །དཀུན་ུཔྱུ་དདརའགྱུ་དབན། །དྱོལ་ 
བསགས་པ། །དེདག་ཐམས་ཅདའབྱཿཤརའྱགུ། 


ཨོདཡུལ་དྲུཧུ་ཅང་མཐཛེ་དབ་ལ་ 


ཞིནགཤིགསད་སྨུ་མི་ཐདབའིངྱན་ཁ་སོགས་བཏི་ཉིནགྱིརླ་བས་ཙིསདཙིཡ་འ་བོད་དི་མཐོང་བས། བསྐལ་བདུམརམི་དགེ་བ། །བཅུ་ཁ་ 


ཇིགེནདུ་འྱབུངན་ཡང། བྱྱང་ལམ་བླ་པ་འམན་ཐུགསྱི་ཆུལ་འཆད་བཞི་ཝགས་ཧྩོདཔའི་ཉོད་དུ་སུརབའི་གཏུལ་བགླའིགསནས། དདོད་སྔགསུཉི་ཛྫུལ་སྟོན་པན། དེ་འཞིནགཤེགསཔ་ 
སྔ་གསྭཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟརདཀོན་ཞིད་མཐུ་ཆེ་བརམ་འོ་སས་པའི་ 


དནས་སིམས་དདཔའི་གགསྦ ིསལུས་པ་དང། བརམ་འོངས་པའི 
ནའདས་ཤཱཀྱ་ཐྲུད་པ་ལ་སོགས་བུང་ཆུང་ཀྱི་ཤི་དྲུང་དུ་མ པརས་སྦྱརས་ཏེ། „འཇག་ཏན་དུ་འབུ་དནས་བུད། བླསལ་པདཔ་ལྲོ་གངསལ་སོགས་པ་འྲིསིད་ 
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བཱ 
ཨཾ 

རྫ 
-ཟ 


༄༅། །འཁོའོམཐོཔཛ་མྱ་གིསའབབང་བརའགུརཔའབའ་ཞིགམ་ཡིན་ཕི། སོ 


མཔཞིསཱགས་ཟོསཔད་ཆེབ་བསྟན་བཏེ། དྱའིལ་འཁོརཐོང་འཙོམ་བི་ས་ཤང་བས ད་བ 
; རར །ྗཙིླ 
ཐརངསྟནའྭཾ། སྡགས་ལུདཔའི་ཚུལ་དམཔ་འདིལཉན་པདངབསམཔས་དེ་ིེ་ཡིན་ཙིགཞནམ་ཡིནནོ་སཱསནསབློ་ཞནངུ་འཁྱར་བརོསོན་སྡུ་བསྡལ་ཅན་བྱིདན་སོངངུཙི་སྐྱ་བར་ཆུར་བོས་པའོ། 


ྤོ་ར་བདུང་དཱིམད་པགསུམདུ་ལྡནནའྱུཿབརའགྱུར་ཉེ། དེཁ་བྩོརབ་ནིང་ཊི་ལ་འོརོུ་ཇུགཔའི་ཕིར་ཞིག་པབ་ཤགསབ་དང། གསུམལ་སྒྱབས་སུཕཱ་བདང། 
སྦྲིངཕ་མདབའི་མེ་ཤེས་ཉི་ྡོམ་བའཛིན་པའོ། །རྫ་བཞིངཤྱི་ལོའབུ་འཇྡཊ།པ་ིིཚོབངུ་བྱིསེ་མག་བསྩེད་པདད་། དཀྱལ་འ་ོརླགུག་བ་དང་། སངམྱཾ་རམ་དངྱབ་པ་དུའ་ག་མས་དཔའ་ལ་སོགས་པའྱི་གུ་གཟུགས་དང་། ུགྱ་རལ་ཨོགསཔ་དདད 

རུནདཔལ་ཚིལ་སོགས་པཐོངནས་སེམས་དབ་བྱཉིས་པའོ། །ཅྱི་མནིདྱངིལ་འཁོརྦ་ཐུགས་པའི་འོགླཆ་དམཔའི་ཆོས་དང། བུརྦནུབི་སེམས་ོངས་མུམི་གཏོང་བལ་སོགས་པའིདམ་ཚོགམནོསཏེ། རྣམ་བ་དདག་གསུམ་དང་ལོནཔ་དདྱིལ་འཁོར་མའོདན་བྷསལ་ 

།པདུ་མརྦཐགགསུ་བའི་སཱིགབ་ཡང་འབྱད་འཕྱུར་ནནི། དབེརནམུནནག་ཁོངུམརའདུག་པ་སྦྲོནམ་ལན་ི་གའབུང་པས་མེ་དབདཔ་འཇུགོ། །ཇི་ཨོསྲགགས་བ་མཐའ་ཡས་པའི། །སུགས་སྱུད་ཆོགགནས་བ་སྟེ། །བཟེད་གནས་སུ་འབོང་ནི། །མགོནཔོས་གསའདྲི་སབྟ 

སྭ་ཤད་བླསལ་པདུ་མར་བསགས་བའི་ཝིག་བའྱབདབ་༨འགུརན། སངསྤུ་རུས་དངྱ་བཏ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཝགཀུས་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་བརྡ་དགས་པརི་སྤད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོག་དང་ ཡརབླསབ་ཤོ 

ཁ; ནཡིནའྱུག་བའོ། །ཞིས་བནིསྣགལ་སྦྱད་པའོཛུལ་ལ་ཉནཅིད་སེམས་པའི་ མདས 


6༨ 


།ལུགས་ཡྱད་དང་ཕུད་པའི་ཚུལ། །ཞེས་བམ་སོགསཔའི་ཚིག་་ཚ 


ཤཿ 


རྣམསནི་ སཱརལནམི་འུདབར་བཤདཟིནཔས་ནའདིརམ་སྩོག་སོ། །ཚོགས་སུ་བཅ་དཔ་འདྲི་ནམས་ཤ ཧགནརྡོརཉིད་ཅིས་དོདདེལ་བུརཆུ་དབས་སེམས་དང་བའྲི་ཤུགས་ཅིས་ པས ཀའ 
འཁད ÷ ་་ ུཿཧུ་སས་དཔའགཞུནནས་ཧ ས་ཆད ་བཞི ནདང་བའོ། །ཞེསཔའི་ དསད ླ#@ཚ་ 
ཀགསོ་ཁ འེ ཤུནདུ་བཟ་བཔྲོ་བངྱཆུབ་སེམསདཔའ་ལ་ ཨྱིས་ཕུགནནྲརའི་དགོངས་བའདིཀརདིགསེ། ` ལཁརོ་ྲིདདྲད་ཐེབ་དང་། ུནམསསོ་སའོདནོད་པལ་ 
ཧཿ །སསཔནིར་ཤདིནྱིོྱྱི་བཔཔའ་ཏང་འཛིནདང་། ༔ྱ་ནི ་བླཔཔ་དང་། ཚོན་གདཡན་པད ཇི་ཏུརརོཞས་བབདང། ཚོན་འབྱེད་བའི་འས་དང། ཚོན་གངདཱོན་དུགཏདདང་། བབ་ང་ོ་ུད་ 
ཉི་ཚདཔ་མེགས་བམ་བཤད་བསངེདགྲའི་བི་ཤིདྲཀཞ་དོངེསངི་གས་སུ་བཅདཔ་དིདག།སཱམ་པརའིགནས་ཚིག་འདི་དང་སྲུས་བ་སྟེ། མུགནནྡོསདེའི་ཚོའ་ོརད་དག་ཐམས་ཿདངང། རྡོ་འཛིནཔ་དདག་ཤིུན་གཅིགྱར་མཐུར་པསའདྲིསདཅེས་གསོལ་ཉེས་པའི། 

 ོལཉྱིན་བ་མོདཔ་ལསྱའྱི་དངྱུབ་སམས་དཔར་འུནཛུབཟངཔོ་དུག། འདནདཔལ་ཁ་སོགས་པ་དུ། ྡགསྣ་རིདོ་བལག་བུངབའྱི་བངུབ་སེམས་དཔའ་ྡང་འཛན་དྲ་རམས་དགོ་ ཡཔམྲབུན་བས་ཚིག་དངདོནམཐུན་བར་ནུས་པའོ། །དགའ་དགེ་ཞེསཔ་ 
གནན བུངསེབས་ཤིངབཅོཡེལན་འདས་ལེབྱ་པགནྡོ་ཛདཉདདགེའོཞས་བའོ། །དགེའོཞས་བགནིས་བནིདབེར་བརིི་དོནབཟ་དབག་དགེའོ་ཞིས་པའོ། །དགེའོ་དགེའོ་དཔའ་ཆེནཔ། །ཕཱགས་རྒུདབངདྲུ་གར་དེ། །ཞེས་པདི་ཧགནྲཾི་འོན་ 


ླི ི༩ིོདོ་ 


༄༅། །ཏན་འཇོདཔའཁོ། །ཧྱད་ཉྱིས་ཞུནདྲིས་མཉམ་མེདལ། །བདག་གི་ཨིདམ་བསམསཔའོ་ །ེས་པྲདྲིའི་བརྩ་་ངའི་དངོས་པ་ས། དགེའོ་དགེའོཞིས་པ་དངྱ་སྩངོ། །ཡུགནནོ་རོའཡིདྲལ་བསུམས་བདི་ིགམ་སྨུར བྱ་དེ མས་དཔའ་དེད་ 
རིགཅེན། ཞུནདུ་བཟུངཔོལ་སོགས་པའྱི་ དྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཐཛ་ེནཔོ་ཤྭ་ནུག་པས། ཕརོལ་ཅི་སེམསཱ་རིག་པ་དང་ཁྲད་བར་ཕག་ནངོ་རེསཅི་བསམས་པྨ་རསྐ་ཤེས་སོ  ་ན་ུའ་བས་ཡིནཔསུ ནྲོ་ཚགས་ནཅདཔ་བཞནཆབ བསྭཱཨང་ 
2 སླལ ི་བན་ཡོརདི་ིནཔར་ནསསོ ེ་ལྟར་ཕྱགན་རྡོརྗའི་དགེངས་པ་ཤེས་པས་ན། བདག་ཅག་ཤུནགྱི་དཔངདྲུ་རྱར །ཞེས་པ་སྟདང་བངུཛུར་ཞེས་པའིདནནིཀྱོད་ཙིབཅི་བསམས་པ་དདདཀིས་ཤེས་ཏེ། དེད་ཁད་བནིནོད་སེམས་སོཉས་བའོ། །ཝགས་ཕྱུད་ 


པབ „འཐུས གནས་ཞེས་པནྲིཤངྱ་ུབསེམས་དཔའ་དེ་ཉིདབམ་པ པར་བསུནཏེ། དེདྱ་ཐད་ངན་དོནམ་ཡིནྷ་ཏི་། སྡགས་སྤུངཔའིསབུརྫབབདག་གོ་ཞིས་པའོ །བུངྱ་རང་སྡེམས་དཔའ་གཞན་ནམས་ཁང་། །ཕཱགས་རྒུད་རྗེས་བཞིན་དང་པའོ། །ཞེསཔ་ནི་བུངྷ་དུ་སེམས་དཔའ་ 


དྷ མསའབའ་ཞིགམ་ཡིན་ཧིཕརོལཉྱཕིནཔལསྱབདབའྱ་བརྡརུབ་ཀི་ནས་དཔའ་གཞནྡ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུམཚྱཾན་ཏོ་ །དེནསའཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཕགན་ནྡོངས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པནས། སུགས་རྣོམས་མཚུན་ ིའྲ་བ་དངཏིད་དེ་འཛིན་ཇིལྟར་རྟོགས་པ་ 


རོ ཡང་ཞེས་པའི་བདད་གོངྱ་ཞུ་བར་བཟམས་པའི་དདོས་བླརམས་ཞུསང་སྣེ། ོནྱཾཧིས་བླབ་པ་ལ་་གསལ་འདིར་ཞུས་པདད། བཤད་པཞིནང་དུམྱུངཔ་རྣམས་གསང་པའི་དངྱི་ལ་ཁཁོར་གྱི་སྐབས་མུ་བལྟ་བར་བུའོ། །ད་ནདཅེས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 


ཀཀ ཆི དབསརམ་པ་སུནལ་མང།།ཏོང་ཉད་ཏགྱ་དནབདཝ།།ཞསཔའི་བརལགཙོསུལབནམསཉི་ལནའཅོམ་ལྡནངདས་ཆིས་བཀའ་སྩལཔ་སྟེ སེམས་ཅནའམསདགམསུནྟེདཔ། །ཆོས་ཀི 
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 } 


ད 


༽ེ་ོརའའཡ་རོང་པར་འབ་ཤའ་པའི་སལསལེ། ོ་པའ་རེང་བའིརའར་བར་བོའར་ལ་བའའའརལར།ལ། ང་དེད ༥༢༡ རའོ་ར2་ (༢ , འོོ འོོ ཤུ ཅེ “༨: ༨ ན་རེ 
ཅུ་བཞིནནོ།ནས་སྟོང་པར་འདུ་ ཤེས་པདྲེ་ཅངས་ཏི། ཧང་པའི་རུ་བཞིནྦ་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནི་ནོ་ནུམ་པའི་དྲ་ཤེས་ཅོམ་ལ་གནས་པ་ལྟེ། དེ་བསན་སྟོང་པར་འདུ་ཤིས་པ་ཡང་ལཱངས་ང་སྟསངཔ་ཆེན་པོ་ཞིསྱ་ཁོ། །ཀུནམེན་བེ་ཤེས་ཇོགས་ཏྱེད་པའི། །ཞེས་པནི་ཀུན་ 
སླམས །་ ྲ་ 


༄། །ཀཱནདུལ་གཏོདཿཧྷིཉིདའཛིནཏ ཅས་སྱུང་  ་ ང་ ཐག་ྲི་སྦའི་ནིས་བླརབཔ་དྲང། དདད་དྷི་ཝརྦཱུར་བད། དབང་ཆེནདང་ཆུའི་དབིལ་འདོརྩོཉིཏིདེ་ 
དགག ྣན-ཤ །དནི་དྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང། ཉན་ཐོས་དང་དངས་ངསྦྱར་སྣནམས་སོསོིཌི་དའོན་རམས་བསྟནཔའི་ཤུར། འདོད་དང ར་ 
¦ །དེ་ལས་བཞེངཿནས་དདྱ་རུབ་སེམསདཡའལ་དོགསཔའིཉིང་དའཛོནདྲེ་ནམས་བསུན་བའྲི་མབས་བཤདདེ། དེལ་བཅོམ་ལྡན་དཔ་དུམ་པརྒསངམཛད་སངནྱངས་ཐུམས་ཅད་དང་མོལ་ནས་ཞེས་བནུས། སེམས་ནྷམསཁ་ཧིང་བཅིའྱི་རིར། །དབནྲིའམསཅད་བཤདཔ་ཡིན། 
།ཁ་པའི་བ་རརབཱ་པཇུབ་སེམབདཔའི་ཉེ་དངེའ་ཛོན་ཀུནདུ་སངས་རས་པའི་མཚནཉི་དདབའའོཆེ་ནབོའི་ཏིངངེའཇིནལ་གནསནས་བདུད་བཞི་བཅོན་ང་འིན་དབཞིན་འཆདདྲེ། སུངས་ཧུས་ཐམསངདདངོལ་ནས་ཞེས་བནིསདགླ་ཅུས་ཐམས་ཅདདགོངས་པ་མཐུན་པས་བུབ ཅིགཏུ་ 


2 ཀེ འྱིུ་མཔ་པའ་་ཤེས་ོབ་་རོལ་མི་ བང། རེས་འགི་ོརལེད་པར་མཉམ་པའའའིལའིའརོ། འར དངང དྲ་གཅིག་པཡོང་སཿ་རོགས་འི་ང་འཟོང་སལ་ སླལ ལ་མ ནྲ 
¿£ །དཏུནཔརྟེ། བསོདནུམསདཔའ་ཤེས་ི་ཚོ་གསདངཆོསྱ་ུདང། སེནས་ནི་དོན་ེདཔརམཉམ་པཏིཿརོ། །ས་ཆཱསསསཛདང་དུདཅིགཔསྟོངསམྱཧོགས་པའི་ཉང་འིིནལ་སོར་བལར་ནུདམ་སཞེས་པནི་ཏིང་འིནདེའི་མིང་དུ། ཐངས་རམང་པེས་ ། 


ཅངདུྱཆདགཅིགླ་ཞེསངནིེམས་ཅནཅདོནོུཔརོགཔ་འྱུ་་ཕང། ཨངཔྱརམྔ་བསཅདྱཱནཅིགཔ་ལགྱ་རུབདིངོསརོགཅི་གཔའ་སྦྱངེ། དཔེརདེ་རམངཔོཡཔདོད་འདེསཔརྱརན་གཅགར་དརམད་པདཔའཇུའོ། །ཉས་ཞེས་ངའིཐོགན 
ྟྣྣདནནདནཝྔནྔྲྲུྲྲྲཝྔཝྔ་ྲཉིཉིཉིཉིཉྲཉྲཉྲྣངྲེྲྣྲྣ་་་་་་ 


ནཔཤི་དཉིལ་འཁོརྩའི་སྤོ་ིངཔོ་པདྨོསོད་བཅུ་དྲུག་པད་ ངཱ་མཉམ་བརྒ། དེའྲི་ཡིམདལ་སོརབཞིས་སྩེད། དེའི་ཕི་རིཝ་ཡང་སོ་བདྲནིས་སྙེདདེ། དྲིལ་ཅིས་ནིཿགྱིས་ཆེབ པའོ། །ཧྡོ་རྣམ་ཨི་དིབརབ་དདུ། །སྒོ་མུང་རྣམ པརྱཾ༔་། །ཞེས་པས་ 
སོཾ གཞག༔པྭེ། ˆཏཱ༡་ཐུང་བའི། ྲགྲགྲརགངང་ཾི་་་ #་ གོ ད་ས ོསཞིགཞད་བྱང། སྐབ 
གཉིས་ཚང་བརགྲསཔ་པསའོགནསའྱའུངབ དན ཐམས་ཅད སག ནིདིར་ཏགྡམཔ་ཡངཞིས་ཞུསཔའིའ་ནཏེ། དེལ།དཔེ་འྲིནཞེས་བནི་ 
ཏཱ ཅིགཔའི་མཚན་ཏིདདེ། དེ་ཡང ུདཇོབདང་དོནདམ་པལ་རེ་གཅིག་པནི། ཆུདྲང་དབང་ཆེན་ཡི་དགིལ་འཁེརལ་སོགས་ སེམས་ཅིགཅིགུཔར་དམིགས་པའོ། དོནདམ་པནིག་ཟུང་བད་འཛནཔ་སངས་པ་ོདངའི་རད་བཞིནལ་སེམས་རེ་གཟིག་པ། 
གཉིས་གང ྗགཅི་གུུདཔསེབས་གུདདིྱརབརཞིནའིདཆོལ་པརྱ་དཔནི སེམསམགུ་བཞེས༔སྟེ། དེནིཏིདདེའཛིནསིའི་མཚནཉིདདོ། །བྱདཔར་དུདྲིསེམས་དཱཞཆེ། །ཉོན་ིགཔ་མི་ཡིད་ཅྩིས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི 

བསྡ་ནམཔ་གུནལ་ཡུད། །ཧཱོངཉིདྷཏག་པརྦདནང་རྩབའོ །ཞེས་པའི་བརྦ་ད དདནིདོནདམ་པཉིདདེའཛིནྱཏད་པར་དབཤདཔསྟེ དེ་ཡདཔངས་རྱས་ཀྱིཏིདཔེ་ཛིན་དང། གུནདུ་སངས་རྒྱས་བའིཉིངངེའཛྲིན་ཏོ། ། འསུས་སྤྱ་རསིཏིངངེ་འཇིནདོ་སངས་རྒྱསཞུ 
ྱི་ྟཔཏིདིཉདདེའཙནཞེསྱལངས་གསུངསཞེསཔྟེ། ངས་སྟོང་ཉིད་ཅས་པནི། ཕུངཔདད་བམས་དངྱེམཆེད་བསོགས་པའི་ཆོས་རམས་ཐོདམནས་མ་སྟསམྱདབའི་ཚུལ་བཤིགགམནུལ་ཕམོལ་སེགས་པའིཚུལ་བཤིགན་ཡོདཔ་མ་ཡནཏེ། དེནམ་ 


ཌྷེ ཌོ 


ཉིདི་ཡེ་ཤེསརེཁྒོད་ཞེཿཱའོ། མིངའིསཔྱ་རས་མཚད་ཉི་ ཅེས་དྲདིཀུནདུ་སྭསྦཾ་པས་པཞེསྱབདདེསོངཔའི་དྲ་གཞིནདའདད་ཤེསཔ་ཡངསངསནས་སྟོངཔཉིདི་ངབ་ཞིན་ད་ལད་ཡོད་པཡིན་པར་ ཞེས་པའི་འདུ་ཤེས་དེང་མེལ་གནས་བཞེས་བདོ། །དེ་སང་ནི་ཡད་དུག་ 
སྲས །ུ ྣླྨྣནྣ༽་༽་ྣ༽༽་ྣ  ི་་་་།ད 
ྱར་བྲེནོདགགཔཉདྱིས་ཆོནདེའི་ཚིགྲདདའི་རཡ་གེའིླབཚསས་ནྲསླཁསཏེ། ཡིགེའི་འུ་ནསཡད་ངའ་པཅེཔོའི་ཏི་ེཿདིན་ཅི་བས་སདབའོ།།འདྲི་སི་རིམ་་ཡངའཇུསཔའི་དོདབ་ཤདཔས་ཤིནཏུ་མཁ་ཤདཔའོ། །དེ 
༣།རྟདོ་ཛིནཔ་ཆེནཔོལཚདདྲུ་གནས་མི་གདདཔསྟཏེ་དབས་ཡགའཚལནས་ཚོགའདི་ཞདགསོལ་ཏོཞིས་པནན། ཤོདྡ་སདསྦཔམདངཏུནདསངས་རུས་བའི་ཉིདདེཛནིོདབིདའྲ་བམདཔ་ིཆསོསངསྨ་རས་མསྦིས་ནུདལ་འཕོབ་དངབཿས་པའི་ཆོསནམས་ཡིག་ 
ུསོགས་འྲིདོསགསུངིངས་ཤདཔ་དེངོམཚརཆེའྱརབ་ཏི། དེབསནགྲན་ཨཔ། སཔྦདས་ལུནུང་རོནཚཆི། །ཞས་པནུ། ཏགསཅུ་མཚནཧདའདིཡདི། །བདེནཔ་གཉོས་པ་དནས་བཅུ། །ཞེས་པའི་བདླདསྲེ། དེ་ལ། །སྦྱ་ཱས་ུན་ཀུ་ 
རཆ །འེཿ མས་མ ལདར་ངོགས་རིས་པ །ཤན་ཀད་འཡོང་ཡེད་འའི་འོས་རདནས་འཕོ་བདང་བཅས་ ཡ༦ནམཚོརཆེ་ཞེས་པའོ། །ཐངས ད་ཤེས་རབབསྔར་མྲི་ཏུ །ཅེས་པནི་ཤིསའང་ སཐམསཿདཾང་ ཉིདདུ་ 
རཱཆེ། །ཞེས་པནི་སདསྱཧུས་དད་ཀུནསསྱངམ་ཡདདགཔྡ་ཇོགས་པའིས་ཨྒརལ་ཤུན་ཏད་འཕོང་མེད་པའི་རོས་ནུད་ནས་འཕྲོ་བདང་བཅས་པ་ཚས་འཇད་ཅན་ ཅཆ་ར༩་ཞ་པའ། །ཐདམ་དད་ཤས་འབང་སྦར་སྱི་འིབ། །ངས་པེ་ཤས་རབ་།ཆས་ཐམསཿདཏངཔ་ཉདུ 
ཆུདཔའོ། ཁབསཧི་སྟཾདཔཉིདཀྱི་ཆོགཏེ་ཕི་གེའི་འྱལུ་ལ་སེགསཔ་བསྟནནས།འཁ་དངའདྲེདདང་ཐམལ་སེགསཔའགྲུབ་དད། ཞཱིབ་ལ་སོགས་པའིལས་རྣམས་བྱེདཔའི་སྙོནས་ ནརྣཾཿས(རྡུད་པདེུདཔདེནིཐང་སདང་ཤེས་དབ་བསམ་ཁྱིསཞིཁྱཐ་དའོ། །ཕོའུནདང་་ 


(༨ 


དཱ _  །བྲལ་བཞི། ཆོས་དཔས་སངྱས་རཏུབུངཿའོ། ཆུང ་ རཆ སལམས ད་པ་ད ྷེཊཔའྲོཐེདཔའིདོནརུདནསའདིགཏོནཔ་ཀུནངབ་ཡོདསསྡུརོ་གས་དདྱད་བའི་ཕིར་ཆོསདོའཆདཔ་། 
“ ཇིང  ་ །དདདབཞེས་བནིས་དྱཧདཔ་ཡནརདའི་བརྨདབསེ་མས་ད ཀིའི་ཅིངྱགང་བཞེས་ངའོ། །སགས་མཚོ་ིད་དི་ཡངསགསའི་ཚུལལ་ གནས་ཞས་པནིདཧརའྲོབམེདངའི་ཆོསཆུདཊསཁྲའོབ་དཔུབངས་པ ་ 
@ རོསའཆདཔསན། སུགསྱིནཚནཏིདའདིཿ ་ོསི་ོ་གིསཀར་གནས། སས །ཀུདོབྱི་བདནཔནྲི་གུབ་པམཆོགལསོགས་པདག ཞིཔལ་སོགས་པའིལ་སྣནམསྱའེདཔའོ། །སེམས་ཅན་ 

- 5 །ཞེས་པནི་སྔགསཉི་ཚུལདེ་ྟབུས་གྲུབ་པལ་ འོག མཛུར་ཅད། སིམས་ཅནྲ་རབསྱིསམཉནཔ་དངབགམསཔ་ རར རཱོ 
ཙཏ།ཡདགསང་འིདདུག་བློའབ་གཅིགགིསཐོབ ཐོགས་པམེདཔའྱི་ཤཿནུདསེམསདཔའ་ཞེས་པནས།་ ་ སཿ རང ྱྲྣྣཾ་ བྱུངམ་ 
ྒ སླེབས ཊས། སིམག་ཅནི་ གྲག སྦྱིཔ་གཌིག་གིསཏྲོགཐ་བཞེས་བནིགཐཧཱའི་ཀྱྦཧཱུཁཱསདཔའརྣམས་དབཤད་གཤེགས་བའི་ལཆོསསྱི་རྒྱལཚང་ཀྱིསར་ངྱོབ་་ 
¦གཅིགྲུ །གཉིསམུནསབརླུའི་བྱངརྨུབ་སེམསདབའ་རྣམསསབཅུནིདིུཨམཐུནཔར་ཚུ་པབས་བཅུ་བརྣནསའི་དས་གཅིག་བཞེས་དའོ། །།ེདག་དོནདངབྲལ་འནི། །འཇིགཏེནྱི་ནིམཚན་ཤེསནས། ་ དོནྦིཿ །དོ་ཅིས་ལ་གནས་བནྲི། ༈ །དེདགས་གྱཆས་ 


་ཆིདཔའཇིགཔར་ རྟལ་སྟེདམིགས་པ་དངབཅས་བརྣམསསོ། །དལུརསིབདཔའཇིག་བ་འོདབསྟ་ཅུག་བདད་ཆད་པའི་མབའ་གཞིསཤིག་པདད། ྙེ་ཡོདཔགཐོང་བསཇདཔའི་མཐའ་བཤིགསྟེ། འཇིག་བཀྲོདཔ བའི་མཐའ་ 


< {༄༅། 
 བཤིགགོ། །དར་ བདངའིག་པཡོདང་མཐད་བསོསྣ་རམས་དནཏདཔོ པོན བདམཊོངབའི་ལཤེག་མི ཤིནྱཏདཔས་བོམདངངཔེ་ཤིས་ྱབའྱདུ་མཆདཔའིཕུར་ོ། སའ་གཔོ་བས་སྱརས་ནབས་དིའེ་ ནིནེས་བནས། དྲ སངས་ 
ཅྭ ཧཱ ཞས་ཁུད་བརཕགས་པའ་དམང། ས་རི ིྱི་ཚུལབཤདདཧ། འབྲསབནམ་བླསམསནས། །ཞེསཔ་ནི༔ ཏདངའབྲས་བུ་ བུན་ི་པའི་ཚུ་རམ་བ ་ྟཾ །རབ་ཤིགེས་དེ། ཆོསྐམསཙི་ ཨད 
སྱིང ལྷཅིགམའི་ཆཡ་ཏེ །ཕ་གན། བནིཁྱ་ཊིརི་ལ་ཡུངསཀརྱ་སིའྲསྭ་བམི་ཆགས་པད་འྲདཧེ། བརྟགཡོ་ཐྲ ཟོདབསླརཱདཔའདས་བུདངས་པོམདཔར་ཆུད། །དདསེདཔའེཆོསཅི ླྩ  ་ ལོས 
ཀཀ ་ དཱ ཚོགྱཏཱདྡ་དཔ་ཡང་འགོག་བརྡ་འདདེ། དེ་བསནགྲེས་སཔ་ཆོས་ཐམས་ཅ་དབཛོད་དུམེད་པའོཞེས (ཤིནཱཏུད་ག་དགག་ངའི་ཏི་ ཞལ་འྭདགཉེན་པལོ་ །མདོ་ནའཕགས་པ་ 
[རངསུཔསྦ་ངྱསནཐས་རྒུདཔའབྲས་བུའི་དངོས་པོབ་ཤིགནས། རང་བཞིན་པིདཔར་མདྲོང་བསཆོསལ་དདག་ནེདཔརྒ་རུདྱ་ཀངདག་དགགཔ་ཙམ་ལ་གྲནས་པའྱ་པངརུབ་སེམསདཔའལརཇི་བཞིནབ་མེདཔའི་ཡེ་ཞེསྱའིསྣང་གལ་ཤྭཾདཡིགསསོ། རཿ ཆུད 
༢ དསས འུམ །གཞན་ནང་གསངབའི་བདག་པོའཇིགཏེནབྷ་ནམསནྲི་རུལས་འདྲས་དུ་དཔལསླའརབ་ཡདཛུང་ འཇིགཏེནདདང་དབངགཞནལ་ཡས་པའི་ཕིར། སྙོང ིཏིང་ངའཛིནསེས་ཏེདི་འཇི་གརྟེནགྱིཏིང་ 


རརཾིྲཨྲསཾེི་ 
།སྐདཔའ་དབཉན་ཐོགད་མངསངགྱ་རསལ་ལགསབ་དམསཏིད་ 


2ཆ | [༄༅། _ །འཁོངཐ་མཱནའཔགས་པའཇམ་དཔ 
གས་པའངམ་དཔལལསོགསཔས་བཅུ་ཡོང་ འི 
འི དུས་རན ས་གོ ཨོགས་པའིབུུསབས་དབའ་གཙོ་བོ་བྱགསབྷནམསདོསསྱརསདས་ོ། ངཱ 
ཀད ་ ་ སན ཞ་ན འགཔ ས་དམག དེས་དེ་གཅོ དག་པ སངས་མ 
སར ་ །སྔགཞཀྱིརདབཞིན་ཡང་རྣམཔ བོ དས་པ འོང བིན །ཀུནྡོབིདོིསལ་གནསཞེས་བལ་སོགས་པ་སེནསཿཧི་དོནོས་ཁ གས་འཛ 
2 2 ཧིག + མྭཀྱི༣ 2 །དཿ ཨནི་ཡི་ག་ཨ་དང་མི་ལསོགས་པ་གགསྷེདཊི་རིསསུ་བཏོགས་པའོ། །ཡུལ ཅའ ད་དང་མ སྨས ར་ །དེལ་ཚགནིསི་གེའི་ཁབུ་མང་པོའབུང་། འདུཐདལསཚིགྱཏ་ལངས་་ 
་ པགས ཧི གདང ནད ཤདདུ་གཙོལ་ཞིས་བཅོནྲལད་ དམལ་གསོལ་པདེདང་། ངས་བ ཤདཀིསྟཏོན ཧིགཔ་ས། ངས  ཨྨསདགང་ ས་ོ་སུད་པདེཉིད་དང་མུནཔར་གསུ་པལོ་ (ཕུགིསརྣམསྱི་སུགས་ཤྱིམཚནཉིདཏོན་ 
ཉཱ དའིགསྦ་ཡསཿིས ཨཱགསུཀྱི་མཚ: 6ཏདགསང་པར་ དྲ ིརདའཞིནྱི་ཚོག༔ཿ མསཏོནཿིགཉེ སའོ །ཀུནདུ་སངཝྟ ཚནཉིད ་བརྩསགསྣ་རགརཾསགསའི་མཛོནཉིད་སོས་བྲའྱིརགསྣ་རས་ཅི མཚནརྙིད་སཱགས་ཧྱི ཀིལྩ 
རསཔའ་སགསྣམསནིརིག་ལས་༡དཝིངདངམཛནམརཏོགས་ཤས་བདིདིནཇ་ཅེསཔལ་སོགསཔའི་ིགརོས་བས་ 


༄ དྲ འབན ཅིའི 
སོ དགས་པ 


་ ས་ལས་མ ག་མ་ལ མམག་ས་པ་པལ་ལ་བ་ ལས་ལས དསུ་དུལའཆལ་ད་ཤལམག་ 
༦ ཉྱིནརྱི་ཟླབསུ་ཀྱིས།. ཡི་གེིའཧུ་ནྣཆས་སུཧཱནཔིསྟེ། ར་གི་བསོདནནས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏྟོའས་ཞེས་པནི།  དགོད་ནམསཉི་སྟོ་བསཧི་ཉྱིན་པ་དང་ཚུལངྲིམས་དྭང་བརྲོད་པའི་འརོའ་ཏུའི་ 


་ཤེས་རིདོབས་ནི་ཤེས་ར་དངབསུམ་གཏདིཕའཱོིཞ་པལ་སོདཁ།རོངསཞེས་པནདདུ་གིང་ཟུངོ་གསང་མེདཔ་དོ།།རངགི་དོན་མ་དཔཔེཤེས་ི་ཧཱངས་དདིས་པནི། ཧྭཧི་སོནལམྱ་གི་ཅུགསིས་སགསྦ་རམས་ཅིའབབཅིན་ཇིཏ་བཉིད 


སས 


གྱིསབརུང ¡བ ༥༨ ༦ ÷ ༡ - རྫག ༤༨ ཌག་ 
བྱིན་གྱིསབ༣ླངས་ཏེ་ ཡང་ཡི་གེ་ཀལ་སོགས་པ་ུམཅུ་ཙཱ་གཉིས་པོ་ནམས་དཔཝདཔམ ངཉིདྱ་ཊིཏིར་ངའཛིནྱི་དོངྱརུརཔ་ཧ། 


-༡༩ 


ཅུད །དབསན་དའ་དིརཡི་གེ་ཨལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་འྱདུནམསྦྱི་སྒོནས་ཆོས་འབ་སདྷོང་པི་དྱའི་རྤངཔིནྦདུ་ཤྟན བབ ངོ 
ཡྲུག་ཉྲི་ཀའི་ ༢2 དོ ༤༠ ༤༨ "¿༢༦ བྲ ༤༡ དབ་ཞ ར་ར ཞཆདད་ ༨ ༤, ༤ 2 ྱ 

ནྣུམས་རྱང་ཁ་ཅི་གི་ཚེས་ཐམསཅདྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན ཁཅི་གནིཕྱོགསགཉིག་སྟངཔཉི་དངུཔྟོན། ཁཅིགནི་བརའདུགཔའྱསོནས་ཧོངཔཏིདངསོནཔའིཉིངཔརི་ ཅིསྒོརགྒུཔཧྟེ་དཾསྟར་ཡིགས་པར་བལྟའོ།, །དེལ་ཡི་གེ། སོགས་པ་གང་ཡངྱ་རུང་ཅིག་ཤིས་་ 
ཐམས་ཅདསཾངཔཉིདདུཧོན་པ་ལས་ལྕགཔར་ཡི་གེགཞནརྣམས་པྭོང་པཉིད་དུ་རྙོན་པ་མེདད། གང་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་དསྟན་པ་དེ དི ཀྱི རུསིད་མོ་འདྐོན་གཅིགསྟེ། ཡི་གེཨའི་སྒོནསུ་ཆོསཿ རུདན། ཡི་ 
ལྟ །གེ་གཞན་ཅི་དགོས་ གེ་བ ན་ག བཡི་གེ་ཨམ་སོགསཔ་བྷསནཔ་དེཉིདཅིཡི་གེགཞན་མསྦིསྙོནཔས་སྟོངཤིདདུནནདདོན་གཅིག་སྟེ། ཡི་གེཨའི་སློནས་ཆོས་ཐམསཅདོང་ཤིདདུདུདའཱ། ཡ་ 


སེམས ར་གོ སདབ༣ོན་མནིཡི་གེགིགགིས་ཁུང་ཆོག་མོད་ཉི། ཨིགེའྱདུདང་ོགླམས་ལསལགེས་སྱུང་སྟནཏེསགས་པའི་སྒོཞས་མཉེས་པས་སྟུངཔ་ཉིད་དགོངས་པའིཕཱཾཔཕི་གཝམསཅད་རྩོས་སོ། །དེབས་ན་སཱགས་ཐྲན་སུཿདཅིའང་ཞིན་ནི་ྱངརུབྲ 
གེད ་་གག་སགྲསང་ཨང། །ཐོགམནསམ་ཐེས་པའི་ཧིར། །ཨནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ྭིམཾ་ས་ཞེས་པནི། ཚོས་ངམསའདངོག་མནས་མུཉོས་པས་ཏྟོང་པཉིདྱུ་ཆུདཔནིདེ་བཞིནགཤེགས་པ་སྟེ། དེབསན་ཧཱོངབ་ཏིདདུཆུདཔའི་ཏིངང་འཛིནཧྱི་དྡོར་ཚུར་པར་ཡེ་ 
ཅིས་པརཱ བྟ་དྲཚོ སྲབ་ཡེས་པམ་བརབ་འྲིལ་ དས པ་རཟ་མི་ནད་བཛ་མ་ཤད༤༨རལམི་ལ་ ཐ་སད ཐབ `༽ཏ¥༽༽ ༄༅༽ ༽ ཌེ མ་ 
མོ རྨུཡས་ཏགཞག །པ་གྭཱི། དེབས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདཐོ་གསནས་མ་རྩེས་པམྱདུདབ་པཔི་གེ་ཨའི་དྒོནསབསྟནཏྟེ། དགོན་པདང་བྲལ་བཞྲོདཀནིཆོསཐམསཅཧྱིསོོའོཞེས་པདྱེབ་གརྣསདདུ། དགོསཔལྭ་ཏླཉཞེསྤ་བྭཧཾ། ཡི་གེ་ཀདེཆོས་ཐམས་ཅད་ 


འཛིན་སིཟོ་གུར་བངས་ཡི་གེགའི་སྒོན་ཆོས་ཐམས་ཅདད་གོས་པམེདཔར་ཤེས་པདྲ་ེ། དགོས་པཞེས་པནིའྲབས་བྱུཉེ། འདསབུདེཡངྱ་དུས་མབྱསེད་ནའབྲསབུ་མེདཔརའྱྱུར་ཏེ། ཅུ་མེདཔའི་འྲས་ཐུ་ཡང་མེདཔའོ། །དེྟེ་དགོས་པདྲལ་བཞེས་ཕྱུང་ 


263 [4 །༄༅། _ །བས། འདྲསབ་ནུས་མབསེདཔ་མེདྱ་འི། ངླུདེའདྲས་བུ་སྱདཔའི་རད་བཞིན་དུ་ཕོད་དམཞེ་། རྒྱཉིདའབྲས་བུལས་བྱུརཔ་སྭེ། དེ་བསན་ཆོནཐམས་ཅདམྱ་བུདམ་སྟེས་པའི་དོདིག་པརྱ་དའོ། །ནམ་མཁའདབའད་བ་དམིགསསུ་མེདབའི་དིར། ཁ་ 
རར ཉ་ཚ སས ས་ར 
' ཕྱིད གནིཆོསཐམསཿཧྱིསླཞེས་པའྲི། གཉི་ཞེས་པྱརྨདལའདདུ། འབྲོབལ་ཡདུ། ཧུང་ཆུབ་པལ་ཡང་ཏཱཧེ། ཡི་གེ་ནི་ཆོས་ཐམསུཅཿོང་བཉིདདུནངིཏིངདའཛིན་ིྦོད་ྱར་པ་ཡིནཔསུབྱད་ད་ད་ནནི་མིདངལྷུལ་སོགས་པའིརྒད་དྲག་དམིགས་རུམེད་པའོ། 
འགྲོཔརྦདང་ནི་ཤརདུྡནབལ་སོགས་པརའལོབརྱབད། འགྲོབའྱི་བབདམིགསྤུས་མེདཔའོ། །ནུང་པའདངཿརིཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མནས་མ་སྩེའཔ་དུདཔདབ་བའི་དངོད་པོདདུ། ཆུད་པའྱབེདཔད་མི་གསས་མེདཔའོ། །གཅིག་ཏུ་འཕངས་པའིགསུསཝདཔའི་ཕིར། 
ིཚོསེཇཐམཿདྷ་ྲིོཚིཤེས་བའི་གཅིག་ཧུའྲ་པལ། རྒྱ་གརསངདུ། ཧཱནིའེསབྱ་སྟེ། ཡི་གེསྟ་ནེཆོན་དྦམསཿདསྡོང་པཉེད་སྙོཌ་པའྲིཏིངངའུ་ཛིནཇྱི་སོ་དདུལ་ཕྲ་ཡོརྣམསགཉིག་ཏུའཕུངས་པའི་དཔོས་པོའོ། །དམིགསསུམེ་དཅེས་པའོ། །འཆིའཕེ་ཐེམས་ཅད་དངདྲལ་ 
' པའྲིཕིར། ཙནིཆས་འཟསདྱྲས་ོཞས་པནི། རགརད་དུ།འཇིའཔོཁྱཱཏེཞེྲབ།ཡིགེཅནིོ་ཐམམཤད་སོངཔརཏོདཔའི་ཏིངངེའིན་བིོ་བས། ཆོསཐམས་ཿདམ་དུམངདྲི་ཕིངའཚི་འཕོ་ལཔའཆིཐ་དོངི་དྲས་མེདངའོཞསུཔའོ། །གིབམདང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཚནི་ཆོས་ཐཟསཅདྱ་ཉིོམཞེས་པདི་གིངམལཛ་ཡཞེསྱཿཱེ། ཚདེ་ཆོས་ཐརསཅད་སོངཔསྟོནཔའི་ཏིང་དའིན་ི་སྒོ་སེ དེལགིའ་མ་དྲལསལས་གཞནཔ་མ་ཡིནནནི་ལུས་མིད་ཀར་གིང་མའུུངབའི་རིགསཏྟེ། ལུསལསའི་གཞནན་གྲིད་མའོགས་ 


ཤིགཏཱ་འབུངབ་ཡང་མི་རིགས་པལས་དྭབའབུང་འནི་ཡངདག་བམ་ཡིནཏེའཁུལ་པལ་སྤམལྟུའོ། །འཁྲུལཔའམ་སྒྱ་མ་ནིདངོན་པོ་ཡོདཔ་མཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱབང་གྲིབ་མ་དེ་དཔའད་བྱས་སྟོདཔཉི་དདོ་ཞེས་པའོ། །སྦྱེབ་དམིགས་སུ་མེདངའི་ཕཱིར། ཛནི་ཆོས་ ” 
པར་ི ˆ སྩེ་བརྡཧུ་བའམ་སྐྱེ་དཞི་ནཔའི་དམཔོ་མེད་པས་སྦྱེབ་དམིགས་སུ་མེད་པའོཞས་དྱའོ། 1 རེ ངྷནིཌོས་ཐམས་ཅད་ཉྱི་སྒོཞེས་པནིདྲིམལཛྙཱ་མའཞེས་ཀླབ་སྟ། དིམརྭགུར་པའི་ཆོསྣ་རམས་༡ ` 
དམིགས་སུམེདཔའོ། །ངྱངལ་དམིགས་སུ་ེདཔའི་པེརཊནིརསཐམསཅདྱི་སོ་མོཞེས་པནི། ད་རྤུལ་ལཊཀ་རཞེསྱ་བེ། ཆོས་ཐམུསཅད་སྟོང་པཏིད་པསང་རལྱིདངོསཔོ་དམིགས་སུམེདཔའོ། །སྙེབ་མེདཔའི་ཕྱིར། ཐནེ་ཆོས་ཐམས་ཅཧྱི་ོ་མོཞསརནྙཾདིབལི་ 


ཚྭ 5་བ་ནཞེསཤྱ་བདྟེ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྟོང་པཉིདཔས་སྟེ་བའི་དངོས་པོདམྲེགས་སུམེདཉེས་དའོ། །འཆབདམིགསུསུམདཔའིཔིར། ཌནིཆོསམསཿདྭའི་སོམོཞཱསཔནི། འཚོགལཌམ་རཞེས་བྱབ་སྟེའཚོབཿཔྱའི་དངོས་པོརྣམསྲ་ཝེད་པསྲའཚེབརབབའིདདོས་དོ་ཡད་་ 


ཅདཀི་རོ་ཞཾསཔ་ནི། དེ་བཞིནཉིདལ་ཏྣནཱཏཞེསྦབེ། དེབ་ཞིནཉིདེདང་ཡང་དུ་པའི་མཐའ་དངསྟོངཔཉིད་ཅེསུར་ནི་གཞུང་གཅིག་སྟེ། དེ་བཞིནཏིད་དུདམེགས་སུམེདཅེས་བྱའོ། །གནས་དམོགསསུ་མེདཔའིེུ། ཐ་ནཾ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཧྨིདམོནས་པའི་ གནས་ལ་སྣ་ 
ནཞེསབསྟེདྟོདཀྱི་འཇིག་རྟེནགྱིརང་བཞིནྱི་གནབ་སམ། ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་པའི་མཚནཉིད་པས་མགནས་པའི་ཧྱིར་གནས་དམིགས་སུམེདཉེས་པའོ། །འཁུལ་བདཆིགས་སུམེད་པའི་ཕྱིད་ད་ནིཆོས་ཐམཔ་ཅད་ཀི་སྣ་མོཞེས་པནི། འདུལབལ་དན་མཞེས9ྱསྟེ། འདཇུལ་་ 


།དམིགསསྐུ་མེདཔའོཞེསཔའོ། །ུ་གེདད་ཡོངསསྭ་པལ་བརླད་བའི་ཕུད། ཌཙིཆོསཐམས་ཧདྲཾ་ོམོཞེས་ནི། མུགེ་ལྷ་རྨཞེསྱ་ྷསི། ཆོསྨར་མས་སོངཔཉིདཔསམུ་གེའི་དངོས་པོ་དམིགསུསུ་མེདཅིས་པའོ། །དེབ་ཞིནཉིདདཔི་གསས་མེདཔའི་ཕི་ག ཏནིཆོས་ཐམས་ 


ཞེསཔ་ནི། མཚན་ཏིདལ་ལྭ་ཀཿཞེསྱ་བཧེ། འདས་ས་དངའདུས་མབས་པའི་མཚནཉིདལ་སོགསཔ་དིགྲས་ུམེདཔརཔི་གེལའིདོདོསབྟསནཔའོ། །དག་གི་ལམ་དང་ཡོངོསསྭ་བལ་བའྲི་དིར་ཝའི་ཆོས་ཐམས་ྭའླི་ཇོ་ཞེས་པནི། དག་གི་ལྔཔལ་ལཱཀཞེསྦསྟེ། རྣམ་པར་ 
± }ྣ}ྣྣྣ་གད་་ ཆ ནའ 
ཞེསྱང་བེ། ཆོས་ཐམས་ད་སྟོང་བཉིད་དང་ནང་བཞིནི་ིས་ཞི་བར་ཡི་གེཤའི་སྒོཞས་བསྟན་པའོ། །རང་བཞྲིའགྱིས་བླུན་པའིྱིར། ༩ནི་རོསཐམས་ཅད་ཅྱི་སོ་པའོཞསཔ་ནི། བླུནཔོ་ལ་ཛཱ།ཞེསབྱསྟེ། མིག་དངྡ་ནབ་ཡསོགས་པའིདག་པོརམས་ཉིས་ཆོསནམས་ཟིནཔ་ནིཡང 
ྲགསགིཾ  ་ ྷྲ །ཡི་གེ་པའི་ཧོར་བཏང་བནི། ཊདང་ཁགཉིས་གྲས་གཅིགདས་བྱུངཔདང། པའིལསཉདཱེདཔའི་ཕྱིར་གོ། །འདེནཔ་-་ 

སྲོནས་བསྟན་པའོ། [རྒྱུདིགས་སུ་མེདཔའྱི་ཕིའ་ཧནི་ཆོས་བམས་ཅདྱིསོམོཞེསཔཾ་རྨུལ་ཧྭཏུཞེསབསྟེ། ཆོས་ 


¦ དགབམ་ཡིནཔརཆིནཔརྱཔསེ། མིགལ་སོགསུཔའི 
ཀུནདམིགསསུམེདཔའིཡིརསི་ངོས་ཐམསཿདྱ་ིོ་རོའཞིས་པནི་འེན་པལ་སྭཏཞེསྱ་དྷི། ཀྲུནོབདངདོན་དམ་པའི་དདེནཔ་དཔིགསུ་སུམེདཔར་ཡི་གེསའི 

ཁྲམས ༦སུམེདཔར་ པཔ ་ „སང ཛེ 6; ཀོ །གསང་བའི་བདགཔོང་དངཉདད་ན་དངནི་ཏིདདེའྲའིན་ཐམས་ཅད་འིདབང་པོ་སྟེ་ཞེས་པའི། ཡིགེ་དྡེམསྟཀཱདཀོར 
གྱིའཁོརོ་བཏགས་པགསྟོང་པཉིདཀྱི་མཚན་མབསནིཀལསོགས་པའིལབརོ་ཀུནདབངངོ། །ཉྲའི་ཙལ་སོ་གསང་འིའཁོར་ཀུན་དུ་གཏོགསལོ། །ནནིཏལསོགས་པའིའཁོརོ་ཀུནདུ་གཏོགསསོ། །དེབཞི་ནདུ་ཡི་གེདྡ་ནམ་ས་ཡརལ་སོགསཔའི་སྟོདཔ་གཏོགས་ཏེ། སྣོངཔ་ 


ཐམསཿདྱརུདམིགསྦསམེདཔརི་གེཧའྱིད་འོས་བསནཔེ། མདོདན་ལི་གོདྡམས་སོངཔཱཉིདིཏིངེའཛིནམས་ཙིོསོདཔར་དིག་པརུའོ། 


༢༨༡..༠ = ༨, ༤༨ ༠ = ༨. 3 རེ ླ ཟར འ་ དུའི ཅེ 

ྱིཏིངདེའཾཛིན་བྱི་སྐིནི་ཞེས་བནྡས། ཡིདལས་གསམཁན་ཅིས་བསམསྨར །འིཆིའ་ཐོམདཔའི་གནས་ཐོབའུར། །ཞེས་པའི་བརྩདུསགྲས་འིནུལ་ཡི་གེའླཝུཀ་ལ་སོགས་པ། དེབཞིནཉིདལ་དམིགས་པའིཏངརའིིིིགོ་བརཔྷ་ནམསབ་ཤདབྷརམསྟའིརྗེསྲས་ 
བྷ།གསཔ་ངརབཞིན་བསན་པ།དེངའདགཔའིཡོན་ཏནདཔགནས་ངའིཡོནཏན་ད་ཝངའིངངཔདིནདུ་ཤེས་པད་ེ།དེལདེབ་དམས་ཅདཡོས་སུ་རོགསབྱ་བེཔིནག་ཤེངས་པ་ཐམསཅད་་དམམ་ཅིསའི་བརའྱིརམངརྤིནཔའ་དས་ོུཞས་པནི། དེངཞིན་ 
གུཤེགམཔའྱིརའིཡོནཏདད།ཧོབས་དངམི་འཛི་གཟཔ་ལ་སོགསབཡའ་གུརབཞེས་པའོ། །ཇམཔ་མཆོག་ཐརསཿདདུངལན་ག སུགས་ཅིདེཁོའའི་དནོ་གདནའི་ཟབ་ལཞེས་བནིའཇུགཔའི་རངའནིན་ཏེ། རུམ་བ་མཆོདཝར་སཿདདཔལནསཞེས་བནི། ་ཡིགེ་སདདཀལ་་ 
སགསཔ་དེ་བཞིནཉིདམ་དམི་གསབའཇུགཔའིཉདདེའདིན་ཅིདོྱུརཁདམ་བྷནམས་དངཝན་པཞེས་པདོ། །ཐུགས་ཅིདེཁོནའིདན་གདོནསི་ཟབ་ཞེས་བནྲིདིནཅིམ་ལོགབསའི་ཞབབ་དང་གཞུང་གིས་ཅུནརི་ཕིནཔའོ། །དུས་གསུམ་ཁས་ཤིནཧའདས་པནམ་མཁའ་དཔའར་ཆིས 
མེན་པ། བསམལས་ནེམས་འིསལ་གནས།།ཞེསཔནི་གནསཔའིརའཤནཏེ། ངུས་གསུམ་ཁས་ཤིན་། ཤསཔནི། འདམ་པདདད་ུརདམའོོས་པའིདསཏེ།དེཡ་དབུངྲོལལྷ་གི། ཕུཔོ་ལས་ཤིར འུ །ཞེསཔའོ །དམབ་དཔའདདི་མཆེད་ས་ 
པནི་ཤེསྱ་པ་ད༨་ཏོནསོ་ས་ངའྱི་ཐིབ་འདི་བླ་ནམསདངཀལབ་ཞེས་པའོ། །བསམ་ཡག་སེམས་ཏི་ས་ལགནས། །ཞེསབནེ་སེམས་བཞེད་བལས་སེམྦའི་སཁ་གནསཔ་སྟེ་ཐོསོདངགི་དིག་པའིའངབ་ཞིན་ཞེས་པའོ། ༈ལཡ་དངྱབ་ལ༔ུད་བ། །དྤོད་བརྣམས་ཏང་རྗེསསུ་དོག] 


།ཐཿསྭ་ྭ་ིམཆནཉིདཔས་མཐ་དཔ་ལནཔ་སེ། ཤུནཐོབབླསཔའི་དགས་པྲ་རམས་ྱདརླ་ླགབངར་འུརཉེ། དེ་བསུ་ན་གསུངས་པ། མྱའྱ་བམས་ཙདདཔྲལྱ་རད་འདོནབཏླ་བཔཞིགྱངའོ། །གསང་པའི་བདག་བོ་གསི། 


བཤདབྟེ། 


ཏཱཾ འིམཆོདཔདད། ་ རྱི 

རི རར ི་ོ མི རྩ སད 

ཌི ཨཱ་མི་ལུངབའོགམ་གཉིས་ཅི་སྣབསནས་འབྲུངབ་ཡང་གླཐས་འདི་དཔྱརབད། འདནས་འུངབལ་འོག: ནརརིར  ོ་ དེདག་གིའིམ་པ་ཡང་ ཾེཾེིྲིྲིྲུྫང 
མོགས་འཛསཔའི་དནི་ནདནབུབ་ཤདཔས་འདིདཆསམསསོ། དེཞསྦ་གསངས་བ་བ། ལྷརམསཁནེ་མཆོདཔའིིར། ོགན་བ་ི། !ཱ 


ཐིའིམ་ཆོདཔདྲེནབས་ཀང། སྔགས་པ་དཔིགས་བ་བསཚུལ་བཞིནམ་བསན། འཕགས་པའིལྷ་རྣམགའཁུགཔརི་འབུར་ཡངདེའི་འཕོར་ཕལ་རྣམསའབྲུགཔའའགྱུརཏེ། ༥ དོཆིི་ཉརས་མབའིདོནྡ་དུཔརཆི་ 


མ་པལ་་ 


དྷ ེ་དའི་དིལའཁར་ནངདབུགས་པ། ཟླབ་འིདི་་འཁོོདཉིདི་ལ་ནཁོ་དདཔན་པ། ད་ནདད་ུ་ནམོགསཅིགབྱ་དཔའི་སའོ། །དེི་ིངགབདྡ་ུསེ་ཤེསལ་འབནིནཟབའིདི་ལའོརལ་གནས་པརབསམ་པདྱགོ།མས་ 


] ིན་འང་གཞནབུམ། །ཞུས་པ། སཾ ཞ་དོག་དཀར་བླ་བ་ཤུརཔ་བཞིན་དུའོ་དེས་བ་ནི། སློབ་མའི་ིདོད་སི་གེར་ཆོས་ཉི་དྲིངས་རི་ཕེ་ཤེས་གསལ་སྟེ། རྐི་ཉ་བད་ཏོན་མོངས་པའི་དླིབ་བུ་དདྲབལ་བའི་རང་བཞིནནོ། ། 

ས་ ཧཱ བུ ིདཁམ། ས་པ དག མདི ལོ ཡ རི ཤབདཔ་དྲཞིཟ་གངའིའ། རས ཡང་ཨི་ཤསགནལཏ། ༣ ནན་ནིང་བདིད་བིགངགསགོ། ད་ དགར 
དོ ནི་འ ་བོགཅག དྲ །ེ་ཏོག་ེདིགང་ལྷུངབ། † ཧྲིས །ཅསདནཱིནོདསིལ་འབའ ་འགས་ཤིདམའདོདའན། དབིལ་འཁོརྩོར་ཞུགས་ཤིངལམམནོས་བའམ། 
ུརནོསཏེ་བཏངབ་ནདསག་ བཏོག དེལྟུརལྕ་མནོན་ཕིནཏེ། གདོད གཡང་གཡོགས་དགོལ་ལམཏག་དབད་ །ལྷའམ་བཅོས་ལ ནའནས་རྣམ་པརྣསདམཛདལ་དབུལ་བདླབ་སེ། དེདག་ཀངནིབྱཏ 
ཤཱ ནིབསདའིདོནདབཤདིནཏོ།།མེཏོགཔདོནས་ལུགཔའ་བད་དའིཆ་བཏག་པ་ཤང་ནི་ྱར་གསདགའི་དདིདང་དབསྟའོ དིལ ྒོ་ཀྱུ་ི་ནདབུས་ཅ་།།སྡོ་གཉིས་ཀིནི་བརད་བཡང་། །སླངམ་དེརགརུདད་ཅིར་འཁོར་ྱི། །དེ་འུག 
བནི་ཚོག་ཏུན། །རིཊ་གཞིའདྲེནམས་ཆུདཔྱཔའོ། གྱི ཞ་དུཔོ་ དསཅ༽ གྱེ གནསནས་དོདླད་གོཊ་བའི་ལས་དམས་ཅདྲ་དྷདི། སྣོ་རྦསོབག་ལ་ཆུགདབཔ་འབའ་ཞིགམ་གཏོགས་སོ། །དྲ་ིལ་འཁོར་ དམ 
ཞུགས་ཐང་ ནས་ལས་དྷེ་མསྱ་པ་བ་ཤང། ལྟནམསལ་མེ་ཏོག་འདོར ནནདར་འདད་བརའསྱུརྱསི། ནང་དུནུགས་ཏེདོརནྷཝ་ཁཅི་གླ་ཧབྷཏཱལུས་བལའགུརལ། ག་་ །དཉིས་སུ་ 


ཅྲ་ཿསནསྭ་སི་ 2 | 
) ༨༤༡༡༡༤༤༡༨༨༨༨-༤~༢-=-༡༢༤-༡༡༡༡""ི-----¬-------=༤༤༤ཤ༅༤༤༨༤༥༥༠༨༤༨༤-༤༨༩༩༤ ༤ ༤།༤ྣ ༨༤ ྟ༤༨༤ྣ༨༤༡༠༤ྟ༧-༨༩༡༡༤༡ 


ཟི 
གི 
ཆིས་བི་ཞེས་ |, པུས 

ནི་ཚ 

འས 

སཱགས་ 


མདྱཞས་པན། སློད་ཕལ་ཐུམས་ཅཱལ་དབང་བསྐུར་བདངདཝ། ཅི :བྱདཔརཿ་ནཕྱེ་སློབ་མ་དམ་ཆོག་ལྔའེ་སྐངསནས་གསུངསཔ། སྱགསདངྱག་རྒྱཡངབསྟན་ཞིང་། ལས་ དབབལ་སདབཅུ་ ར་བར་བཞེས་པ་ཧེ་སཱག མཐོས་ཤིང་། དཅིལ་ 
¢ རར ༽༨༽༽ རི །ཅིའིྱིམདབངབསུཿདཞེས་པནི། གའུ ཉེ། ± 
„ཌྷ སཱ་དཏོག་པདངྱཿནལ་སོགས་པ་རུནས་ཅད་དོད་ཤས་རོགས་པ་ལོདས་ནས། སཱདཔན་གིས་དབང་བླས་བའི་ཆོགའི་གཉེནཔྒནམས་་པིདཔ་རབས་དེསབ་ཤདབ་ལསོགས་བྱ་དབརྦམཔམ་ལ་ཡུད་ནཔ་དེདདོ།དེདག་ས་སོའི་གྲུགཡགུ་ངོགས་པརའི་ 
ཌི ཞིད་དངངམ་བ་དང་བཤད་པཡསགས་བྱ་བསུན། གླ་དག་བགདེདགི་ལབའའིནདུབ་ཤདྱིཨ་པས་དདག་གིས་མག་མི་ུབ་པའའྱུརབའི་རིརརོ།།དབིནདུ་འདི་པཡངསློབསདནན རད 

རུདུབོཞསྱཆདད་ཤདད་ད དབིལ་འཁོརབ་བསྟགསས་ངིཔདཤད་ཤེསཔ་རབདཔནཏིདིས་ཡིདཆེསཏེ། སི་ཞསཿནདོབེདནཔརྱ་ནུརབ་ནམས་ལ་དབངབསནཆོས་ཅིའ གསི་འཚུབ་བརའྱརབའི་ཕིརརོ། །གཉིས་སནདགརམངོན་པར་འདུས་ 
འྱི་དབནདེས་སོབདནདྲ་གར། འདིགཏེན་ྲནམས་ཆཔ་པུངསདེབུལས་ངའའྲི་སོདདཔདད་་ཡདཆེས་ཤིངབཅུཔརབེདདོ། །ཅམ་པའདི་ཏུརདབངམ་བསརབླ་མད་ལགགོས་པའི་ཞེས་བརྱགཐབ་ཕུགསཙི་རུད་སོགས་བའཆདཅིང། དཅིལའདོར་ 


རཾ །༄༅། །སྦགས་ལྱ་བའྱོརིགཔདོན་པའོ། རི ིིར་ནསསས་ི། ཟོས 


| 
ྣ 
དུ 


༄།། །དེགཤིནགཞེགསཔ་རནསྱ་ཀིས་བྱའོདམི་ཤེས་པའིརབའི ས་བསལ་ཏོཞེས་པལ་སོགས་པའི་ཚི་གདྲངོདོདོ། །དེནས་མིལོདྷ་དདས་འཆོརྦའུམ ུགསོ་བྷརདངའདྭི། རདདཞིན་ཤོདབའི་མོང་བཉད་སྱརལྕམོས་ཤིགཅ སབོའིཚིག་བཟོདཔོ །ཏོནས་ 
སྣ ཤྣཤྣྣྣྣྣྣྣྣྣ།ྣ་ 
@ པརགྲགསཔ་བསྐོརདརབྱསྟེ། གསུང་མཆོགདེའིཞགྱརྱརྨ་དུར་བདུངབཟང་པོཅི་གལགཔ་གཡོན་པརྱ་ལ། ཆོསཧི་དུངྱའོདི་ཧིནཅིགཅེས་བརྗོད་དོ། །དེལྟརསེམསཿནབྱི་ སརསརམས་ལྭ་ུསབ་ཤིས་བོཞམཔ་སོགས་པའི་ཇི་གདེའི་འགོ་དཛོད་ 
བདུབ དྷབསཞི་སྭ་ྱ་བདའི་རིམཔབམས་ཏོའ་ཞདཔའོ། །ཡནལ་ག་གདནསོསབཤད་་ནི། སེནས་དབའ་ཆནཔོམ་དནརརདད། །བརབྱ་ས་བརྱ། །འདདག་ཡིདགཅག་ཅིས་ལཉོན། །ཞེས་པནི་མདོནཔརདབངབླསར་བཞེས་པནི་ཚིགགི་དནགོངྱ་ 
ཤཿ བཤདའཾན་ཏོ། །རྒྱ་སཔ་ནུནིབཤདདའཀུ། །ཞྲཾས་པནིདབང་བསྒུརབའི་ཆགའོགནས་འླབཔབ་ནམས་དཔུན་བརབ་ཤདདོཞིས་པའོ། །ནྲཿྱིསངསྦརསྣ་པསསིས་བཤདཔའི་ཞེས་བདི་མངས་ཆུས་ཐམས་ཅདམཏམ་བཉིདཔས་བབ་གཅིགནུད་སྟནདའོ། །དེནས་གསུང་དི། | 
' བདགབྲོདངགི་དཅིལ་འཁོརྱཅིན་དརོ་ིཁུ་དའོལལ་དིལ་འཁོརྦི་ངནི། ཟུབཞི་ལ་སྒོ་གཅག་སེ། །ཞེས་པའི་དོན་གཞནནིསརབཤད་རིནཏ། འདིར་དངོས་སུམ་ནོསཅང་འི་མཚནཉིད་སུར་སན། ནང་གིདངུལ་འབོར་རིས་ཤདྲ་པོགས་མུ་གཞོལ་ནདབང་ 
བདའི མའོ་དངར་རོགསདོ། ནང་གིདཀིལ་འཁོདྱབདྲ་ཤོགསསུ་གཞོའ། དངདབསྣར་དའི་དངྱེལ་འཁོར་ཆུའྱོགསཝུ་བྲིརྱསྣཾ། འདིང་ནིནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐུན་དུདབང་བསླུར་བའི་དྱིལ་འདོ་རདྲིབའའཆད་པར་གསུངས་བས། དབངབཔུན་ 


¦ 


དག 


བའྱི་ར་སང་གི་དི་ལ་འཁོར་ལིུའྱུང་བརྩ་བའི་ཕྱིར། ནད་གི་དབིལ་འཁོྒཡིསྣ་བང་བུགོསསུ་གཞོལོ་དརྱང་འོ། །འོདོཌ་ཤགོསྦསུ་གཞོའོ་ནཡངབདས་དཔ་ིས་གཅད་པརྱཀོ།།ཟུ་ཞི་དདོརའཛིན་པ་བཞི་གཞག་བརྩའསེཞེས་བནི་དྲོརེ་འཛོན་པ་དྲན་ཟན་དང 
རརར དཱ སིིགྲཾ<ཾ<ཾཾ་ པྱིག དི་ོདཞི་གཞགབཅེས་ིད་ི དེས་ད 
ལྡངསུ་པའ། །དྲེམེདཔའི་ཞོགདང་ཞས་དན་གཟུངཔ་དང་དཇོན་པའམ། ཤེསྱ་བ་དང་ཏོནཐོ་དས་པའི་སྤིདབ་སངས་པའི་ཤེས་དབཅནཞེས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་གོས་འཆངབ་ཞེས་པནི་གོསུ་གཡོགསཔའབྱེདབ་བས་ངོ་ཛབ་སྟ། . གདངོཚོབ་འོདཔསྱི་བ་ྷ་ནས་མི་དེད་པ་དད། 
འིའིགསུ་པ་རམསྱ་འདབ་དང། ད་པྷ་མསཅིས་བྲསགསཔ་སྟུདེལྟིུངོོབ་དཔལ་ནབ་ཞེས་པའོ། དཔུནཔླདཆེནཔོའདབ་བྱརདའ། གེསདབཅས་པརཧིས་ལཞེས་བདི་ཡེ་ཤེས་བྱར་དྱའི་ཕགརཱརྱུར་པའོ། །གེ་སརནི་ཡོནཏན་མས་སོ། འདབམ་བཞི་ 
ལྭ་དང་ནུད་སེམས་དཔའ་གོགས་སྱུ་གུརཔ་སྣྲོནལམ་གྱི་མབུདང་ལྡནབ་བཞི་དྲི ཞེས་བཞྱི་ ད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲེ་རམས་དེབཞིན་ཉིདྱ་ དག་སེ ཆོག ཞིནཏེ། ཧཿ 


~~~ 


\ཆི 


ལྱབངྱ་ནུད ཐས་དཔའདུ་ཤ ་ ེ གཉིས་སུནིངང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་་གཉིག་དེ་ཕརོའྱ་བི་དོནཕུན་སུམ་ཆོགས་པའིརང་དཞིནཏེ། སནལས་ 
ྱི་དབདགིས་རོྱི་ུལ་པདཔདབསརདདེའིབློའི་གདན་ཅིགན་གུཆུརབ་སེ། དེལ་གླཟངས་དབངྱ་རུལ་པོཞསཔ་གྲུསནི་ཤེསརབྱའྱིར་བོའྱགུར་བཞིས་པའོ་ ཀག ་ 
རྒུནཝི་འཆད་དོ། །ཤནཔ་ལྟག་བརསཐས་པཞེས་བནི་སེཝཝ་ཅནྡནཆག་ལ་ཕནཔརསེབས་དའོ། །སྟིངྡརེ༠ནཞེས་པྒི་སྙིང་ཇེའི་དཔང་གིསསེམས་ཅན་རམས་ལཕན་པར་སེམས་པ་སྟེ། དེགཉིས་ནིལ་རོལ་ི་དོན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་པང་འདིན་ནོ། །གོངམ་གཉིས་ནིང་གི་དོན་ཕུན་ 


ཞམ 


[! ; བའ 

[༄༅། `. [བརྙན་དངའདྲ་སྟེབལྟར་ཡུདསྣྲུངལ། ཡངདཤཔརནིབརྟགསན་དངོསཔོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཕྲ་ཞེས་ཐནི་འདི་ལྟང་ཕུང་པོལ་སོགས་པའི་ཆོསོརྣམས་ཞུང་པོའིརད་བཞིན་དྲུདཡིགས་སུ་མེད་པས་༢ྲབ་ཞེསང་འོ། །དགེ་བཞེས་པཞི་ཤེས་བྷ་དང་ཏོནསོངས་པའི་སྙིབབ་དང་། 

ལའེ སུཾ ཡཱ དགེགབགཆགསདཅས་པའོ་ འོ གེས དེ་་ུ་སོ་སགསཔའསསབངཔོའི དབའི ཉིས་གཟུངདུའིདོ། མང་པོ །དགེབགེསཔ གེསབད་དཔབང བེད་དོ 

¦ ཞུསབའི་ཕུངངོ་ལ་སགས་པའི་ཆོསུམས་ལེནས་ཡོདཔའི་དདབ་ཞིནམ་ཡིནརི། རྒྱ་དདལས་ལསྱངུང་བསན་གུགས་བྟནདཔའདཉེ། ཡོདཔ་མ་ཡིནཔས་དངོདདུམེདཔལ་སོདས་པའི་ཚིག་གོམ་དེནམས་དངར་ོ།།དེབཞིནཆོསའདི་ཤེས་པརྱ་སིས། །རང་བཞིན་ཆེདཌིངོ་གནུས་ 

མེདད། །གས་པནི་གགས་བརནདཔའ་བས་རདའ་ཤིནམེད་འོ། [སྦུངབསདིགཡའིཆ་ིགནས་པར་ཤེས་པྡ། དེནམས་ཇོས་རས་ཡིམཆནཏིདི་ལྣར་ཤེསནས་དེྟ་ིུ་ཚུལུ་བརྣོམ་པའི་ཤེས་དབཉིས་སྒོམས་ཤི་གཅེས་བའོ། །ཚདམེདསེམས་་ 
ཞེས་པ 


ཆི 


-ཾ ]= དྲ ླི་ ས་དང 1 ༡ ངཿ ངེ ཿ- ༦, ;£ ༦.༣ི ༨ ༤༨ (༤ ©. 5»>¬ ༠༨ ༣ 
ཙཱ ཉན་དོནདྱས་ཤིག །ཆེསསྦནའདཔ་ཆོས་ི་ད་སུགསནས་པིབརདེདེ་ཱདགགིདནཕུན་སུམ་ཆོགསནས། ཕརོའ་ིདོན་ཕུན་སུམཆོགས་པརྡ་པོས་ཡི་གཅེསཔད་ གོདདབ་ཤད་བནཏོ། །སངང སྣ་དམསིབུདསུས་སོ། །ཞས་པནིོད་དེབིནག ཤེགས་པའི་ 


{ 
ཕེ་ཤེསལས་སྐྱེསསོཞས་པའོ། །ཐེཚོམྭའོ་ངན་དོགས་པ་མེད་པའི་སེམསྱཉིསསོ། ས་བིཆོསྱའི་ ཁོར་ལོབྷདོརནིང་ མས་ནྱ་ིདོྱ་བདྷ་ཏར་ཡིནནམམ་ཡིན་ཧ་ ལའྲི་ ཟེདཔ་དང། བུའོ་སྙམ་པཱའདོ་དན་པམི་ཉྩེ་བ་དང་འཁོར་རྣམསལ་བགཚབམེད་བརའདི་གཉེན་ ། 
རྣམད་འ་ འྱིལྭ་གིས་རོསརབཏ་སོགས་ཤིགཟེས་མའོ། ཇྗིལ་ལས་༢༣ ང་ག སརེལས་་ར་འངོབ་མལ། བོས་བ ཇོ མྲ ༨ འས འཀའ་པའབའརཔ་ཞིབ་ 
དྲམསལ་སྔགས་པཱདདའི་ཚྩུལ་བྱིས་ཆོས་འབཏུ་སྡོགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེལྟར་བྱསཔ་ཤེས་པ། སངས་རྒྱས་དེནས་ཕན་འདོགས་པ། །ཞེས་བརྗོད་པནིད་ལྟརསེམསངའ་ཙི་དོནབྱསརྒྭ སངསྦ་རུས་རམས་བྱི་ཟ་བྱ་བས་པས་དནཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་ལན་འཱན་པརབཤདཔ་ཞེས་ {| ¦} 


ལཔར་་ 
གྱུཔའི་ཡྱིང་དོ། 
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༤ 


༄། །ཧུས་ནདམ་པའི་ཆོས་བཏང་བཞེསཔསྟ རྣ དྷེརམསའོདྱཉིསསྦོག་གྱིཕི་རཡང་མི་གཏང་པོཞེས་བའྲོ དེས་གཞན་པངྱབརྒརུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསཔའི་མིགཏང་ཞས་བརྟས་བཏེ། ཟྱདརུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ 
དགནི་གཏངབལ་དསྭཱ། སེན་ཨཿཉནནམས་ལ་ཕནཔའི་པོར་བདགསངསྱ་སསྱ་ཅུརཅིགཅེས་པ་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད དུཔ་ཉིད་དུ་དམ་པ་ཏ རྭ་གཏྭཱ་པའོ་ནེས་པའོ། _།སེརསྣཁྱོའཀྱིས་ཕེངས་ཕིཏྱ། །ཞེས་པ་ནིརས་དང་ནོར་བདག་ལ་ཡོདཔ་ལས་གཞནཝལ་བྐིན་པ ལེརརིགས་པ་་ 


༨. 


ལསམྱིསྩིནཔརམྱི་འོ། །སེམསཅནལ་ཡང་གང་གནོད་པ། ཞེས་དནི་མྱི་བཞེསཔ་དང་འབྲེལ་ཏེལས་དང་དགདངཡིདགསམ་ཧི་སྒོནས་སེམས་ཅནནསལ་འཐལ་ཅི་གནོདཔ་དང་ཡུན་གྱི་གནོད་པ་མི་བྱ་ནེས་ཀྱའོ། །བླམ་སླཾབ་མས་ཕྱག་བྱང། །གུས་ཕརནན་ཏནརྐངཔ་ལའོ། 
སུམྱི ྱི་ས་ནས་འགྱུངབ་མེདཔརཁ་སབྐད་ངཞཾསར་སྟེ། ལུས་ཉིསླ་བམཁ་སོབཡས་ཕྱག་བུབ་དདཅིང་གུས་བས་རངབ་ལའོའཞེ 


ད་ནས་ བྲམས་ ཙུདཁསླབ་ བཱད་བ། །ནང་ གིབདགཏིདངེས་པས་སོ། །ཞས་པ་ ནི་གོདུ་ནཱ ་སུབ། དཔོན་ཧིས་དམ་ ཙཾ གསྒོམ་པ་དེརྣམས་ཕུས་ དང་ང་ག་ དང་ཡིད 


ལྡནདེས་ར་གས་ཊི་ུཕདང། རིགས་ཉིདུམ་དདགརམདནི་དངས་རྒས་བཅོམ་ལྡནའད་བདིན་དུ་བལུའོ་ཞེས་པའིབའདྭུསེ། བཅོམ་ལྡནའདས་རིགས་ཙི་བུའམ་ནིགས་ྱིབ་ོདངསྟིང་ཆེན་ོ 


ཆ་པ་བཞི་ལས་སྭོནལམ་གྱི་སེམས་དངའདུ། ག་པའེསེམས་ 


ཱ 


༨ ` 


ངཱ པའོ །ངག་གིས་ཞེས་བནས་ངམས་ཅད་ཁསྲ་བངཔ་ཞེས་བ། དཀའ་ལྩུལ་ཕ་བཞིནདུ་བཙྱཾའོ་ཞེས་སྦུང་རུའོ། །སེམས་ཀྱིསཞིནད་གི་བདགཿ ངེས་པས་སོ་ཞེས་པྭེ། སློབ་དཔོན་ཇྱི་ངོཙམདུ་ཁས་བླངཕམ་ཡིནུ གྱི། སེམས་བག་སནས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡནཆད་དྭཧྲི སཱིངྡེ་ཆེན 
པོ་འླབུང་བའི་དྲིལ་འཁོ་རྱའི་ཆགྣ་སདྦ་ཛོགསུསོ། །ད་ིསཱངརྗེ་ཆེནཔེབྱུར་པའི་དཅིལབའོརདེད་ (ཞུགས་པྡརྣམསྱེས་རྗེསསུབཧྡ། ་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཕང་དེནས་བཅོམའ ལཱནའདས་ལགན་དྲོཿ རརེ་གས་ངབའི་ འབདག་བོས་འ དིསདཅེས་གསོལ་ཏོནསཔའི་ཚོམ་ 


འ ོའུངའི་དིལ་འཁ་ཆེནོདམ་ཚོགལ་ནུགསནས་དེའི་བསོདནནས་ཇི་སེད་ 
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རོདཔའའུསཔངིག་བརྱ་ལཞེས་པནིདལ་འཁོའླད་འགས་ཤདདནཚ་གཟ་ནོས་པ་ོམ་འབའ་ཞིགལ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱིས་ལསོགས་བམཏུམ་པ་ཉིདམི་ཟད་པའིདོའྱི་ ྱ་གནདེདགཤྱིའིྱེ་རིསབླརབས་སྲུགུར་ག ཧཱོངརཆེནཔོའདོལ་འཁོད་ 
དྲང ༈ ཡི་གེའཁདལོ་བསོར་བའི་དྲིལ་འཁོར་ གསུད་པའིད གྱིལ་ལྭབོའརམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་མཛན་ཝར་གྱུར་པ་སྟེ དེ་དགཉད་ ཉིདདམ་ཚིག་གསུམ་ནེས་པའོ། །དམྲ་ཚིགདེཚུགས་པཞེས་བ་ནིདེའི་རྱའིརང་བཞིན་འབྲག་ཧུ་ལ་སྦྱོར་འ་ཤེས་པ་ ' 
ཞེས་བསེ། དེདག་ཤེས་བ་ཡདྒྷཧ་ཤེས་པ་ནིས་མི་ཟདཔ་ལ་སོགས་པའི་དོརེའྱི་ཧན་ྱིརཧང་ཆུ་ྱ་ིསིང་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། །རངབཞིནིསུ་ིཟདཔ་ལ་སོགས་པ་ ༈ིདདུ་ཤེས་པའོ། །འདྲབས་ཛུལ་སྩོརབ་ནྲིརནམེདཔའི་བུང་ཆུ་ཏུངྱ་གུད་དམ། ཇི་ལྟར་བསམས་པའྲ་གུབ་པ་ 
འསོགས་པ་འདོད་པའི་པུར། སྔགས་རྱིཧཱཾ སཱོདཔ་ནམས་ཤེས་ནས། །དེལ་སྣྱོདབ་སྟེ་ དེལྟ་བུཿཞུགས་ནབསོདནམས་ཇི་རམ་མདོན་པ་འདུས་བྱས་པ་ཞེས་ཞུས་བའོ། །ཇི་སྟེདསེམས་ཐྲོགམ་བསྩེ སེདཔནས་དེབཞིནག་ཤེགས་འྱྱངབའིགསོདནམ་སམདོན་བཟའདུསྱས་བདེསེད་དིུ་གསི་ 
བུནིགསཅིད་དའི་སདནམས་མདོན་འབ་གཔརརགབརྱབའཞགདིསདང་པའིསེམསདྱ དཔནས་ས་བྱརུ་གཅིགུའྱགུརཔའི་བསོདནམས་མངོན་པརའྭདུས་པས་བ་དངམཏམ་མོ་ས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཉུར་ཞྡེན། དམཆིག་དྷ་ཚབུལཞུགས་པ་འཇོས་པ་ཧོདཔནསོའུགསན་ 
མྭབའདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརརོ། །རིགསྭཀི་བུ་དདའིགསྦཀི་ུ་མོ་ད་དག་ཇི་ལར་ཞའ་ ལདཔྱལནསནས་ེསཔའྲིསས་ོདས་གལནས་དེས་བཞི། འཇུག་པའྱི་སྣོ་ ཞྭས་སྩེས་པ་ཞེས་བསྭཾ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པད་འཇུག་པའ། །བྷོའིྲོས་པཧུཾད་པའིཊ པའིས་འསོག 
པ་ྟེ་དེདགམོས་པ་པྩོད ཉོདཔའིས་ལཞུགས་པའི་ཕིརརོ །ལྕུཟསམུ་སྐེས་བའིསྲས་པོ་ཞེས་ད་ནིདེ་དཞིན་གཤེགས་དའི་སཱོདཔ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོདཔའི་ཕྱིནདོ། རི བུདྲ་རིཊས ཉིད ཤཾདྭགྲ་ོགས་ག །བད་འཁོདཔ་དེདགདེབཞིན་གཤེགས་པསཆེན་བྱོབམི་དགོསསོའེས་པའི་ པ་ནིདེ་ 


འ^༦- 


།ཡངྒནམ་པ་གཉིསཏེཟབཔ་དངྱ་མཆེདའོ། །དེལཟབ་བདྲིབརརུྱའི་སིང་བོའརང་བཞིནནོ། །རྒཆེ་བནི་སྤུལ་སོགས་པལི་ཟ རྗཧནཅལབརལོ་སསུལ་སོགས་པ་མིཟད་པའིའཁོརའོདཏིད་ིན་ཅིས་དླརདསནས་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཚཆོསི་ 
ཉིིངཔོ་ཞས་བབའིཉིརཔཛིན་ལསམསཔར་ཞགསསོ་ཞེས་པའུ་ཏིབ་ ཧིཔདའཛིན་དའི་ ཊག ཆོས་ཉིདིངས་མཛོད་ཅེས་པ་ནིདམ་ཚི གགིསུགས་འསོགས་བདེལས་འབུངཔའི་པིརྲདོ། །ཧཱདཔོཞེས་པ་ནིའབུང་བའི་གནས་ཏེསགས་དྲེམས་འབུངབའི་གནསདེཡི་ 
།དྲམ་ཚོགཡསླ་བབའི་རིག་པ་གསུངསས་ཞས་བནི། དཆའི་གཅེས་བནིནྲགོ་བའལཆུད་ ཊྟེ། དེཡ་སུལ་སོགས་པ་མི་ཟདཔའིདྡོརའྱ་རན་ཏེདེརུདཔརའཇུགཔའི་རིག་པ་འདི་ དྷིཧའཇག་པ་ཡངམ་ཐོབ་པརའུདུགཔ་དང་ཐོབནས་ཞིག་དེ་འདུག་པའོ། དབམ 
ཕརའདུག་པནིདྱིལ་འའོདོམ་མཐོད་བ་དང་པ་དདིག་པའདྲི་བདན།ཏི་འཇུག་དའོ། །དངྙནུབསེམས་དཔའ་ཊུནདུ། དབཟངཔོལསོགསབྲ་ཆསརིགཔདེབངོདཔཅམྱ་ས་རང་གིནིདིལ་འཁརདེམཐོདབདའྱུ རྱུངའོ། །བྲེབནས་ཞིག་སྟེ་འཇུག་པནི་ད ཉཱུལ་འངོར་ དྲུམ་མཐོང་བ་དང། 
] བར་གཞན་ཅྱིག་ངོ་དནས་དམ་ཚིག་གིསགས་འ དོན་པའོ། གསད དནབ་ཡངདབདནག་ཤེགས་པྱདངགྲདང་ཇུགསགྲ་ི་འཁོ་པའིཡོནཏནངདཝདབོས་པའ། །དེན།དེམྲ་བགྱུཏཱ་སྦཾ་རས་ཧི་ཞིང་ཐམས་ཅུད་དད། ཤུང་ཆུབ་སེམསདྲ་འི་འཁོདའདུསཔ། ཨས་ 
¡ ཐམསཿདྭངུདམ་ཟིགལའྭ་ ངུགབའིརིགདའ་འབུང་ ོཞེས་ པ་སངས་རྒྱསྦི་དིརྦ་ཝསཿཅདཆེས་པནི་འདུལ་ ་བའི་འྲགོ་བཕལ་རྣམས་ལའོ། །ཏུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་འཁེར།དུས་པཐམས་ཆདྱད དེས་པ་ནི་ཀུན་དུབཟང་བོ་ལ་སོགས་པའི་འའོངནམས་ལའོ། | |གངཐེས་ནས་ནི་ཆོས་ཤུན 
ལནི་འདའ་བནིལཁས་པའེནེསཔ་ནིདམ་ཚིག་ནིནཁས་པྨ་རམསཉིསྡ་བོནས་ལུང་གིཆོས་དང་ཐོད་པའི་རོས་གཉིས་ལསརི་འདའ་ཧྭེ། ཛུང་གིཅོས་ལསནི་འདའ་བནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོདསསིུ་གཏོང་བལ་སོགས་པའིདམ་ཚིག་ནམས་མི་འདུལ་བའོ། ྡབའིཆས་ལགསི་འཏ་ 
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བནིདདབཞིན་ཅིདྱརིལ་འཁོདདེ་ཡད་ལྷ་དེདཔ་དེམི་གཏོར་བའོ ཆོས་ཏི་དབྱིངས་སུ ངབའི་སཱགས་ནི་འཇུགང་རུཚོབ་མའམ་བདག་ཅང་ངེསྟོཔཏིད་བརྒུར་བའོ། །ཇྲཱསེམསདཔརྱིྷ་ཧཱིས་བླརབ་པའི་༔ འིརགསདི་གྲདསང་སེཡ་ཤེས་ལཱའི་དངབཤིནནམ། རྡོམ རེསེམས་ པ 
དཔའཉིདྱིགུར་གནས་པའོ། །དྡོིགོརའི་སཱགས་ནི་ལཱངབསྟེ་སེལསཉནཐམས་ཅད་པད དབ་དཔ་ནཔའྲིདམསཔ་ཆནཔོའི་གོཆདགོས་བའི། །དངནིནག་ གསང་ལས གུས་བཀལ་ཏུདྱཊིལཁའོ་རབྭལཱར་གཞུག་པའོ། འི ང 
བཞིནགཤིག་བའི་ནུལཁིནསམ་པ་དདགཔའི་ཡོནཏནལསྤྱ་ཞུརཔའོ། །མེ་ཏོག་གྲིས་གསུནྱ་ཿམས་བཆེནཔོའི་ཡོནཏནལསརྒུར་པའོ། །བདུགཔའི་སྭུགསནི་ཆེས དཤིངས་དང་ཇེས་སུསྦདན་པའི་ཨེ་ཤེསྦ་ཡིསཏོནམོངས་པལ་གོགས་པསེག་པའི ནཏནལས་ 
གྱུར་པའོ། མེ་མ མརཧཱཾསགས་ནིད་ཞི་ནག ཤེགས་པའེ་ཡ་ཤེས་འོདའབརབནསམཁའ་ེིནྡད་ཆ་བརྫསཔཔལསྭ་ཧུར་པའོ། །ཨངྒའི་ཕཱ་གསུའི་ཆཾས་ཉི་དབྱིདསརྣམ་བར་དག་པ་ནམ་མཁའ་དྭང་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བསེད་པ་ལ་སབྱུད་བའོ། །གཙུག་ཏོངཧྱིསྡ་གསནིདེ་ 
བཞིནགཤེགས་པའི་དྲུ་གཙུགཔསྟུརམི་སྣང་བནམམཁལ་ཏུར་མཐའསེདཔ་ལས དཔའོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའི་གོརའི་སྔགསནི། དེད་ཞིན་ཉིད་ ཐོ་བ པབའི་འམྲ་ཤིཡེཤེས་འབངབདེས་ཤེསྱབདདོངས་པའྱི་དིབབ་དག་མེག་པརྩབདམ་ལས་དང་པའོ། །ཀུནདུ་་ 
འབངའའྱིསགས་ནིའོད དྲ ལ་འཁོ་དོ་ དཝམྱ་ཙི་ཤེས་རབ་འབདབ་སྟེ། སླ་དདད་ཉོནམོངས་པའྱིནིབ་པྲསག་པརྱ་དྲདཔ་ལྭདབའོ། །ཡངདགཔརགཤགག་བའི་ལྕེའི་སྔགསནི། ར་ དེནཔའི་ཆིག་གི་ཆོསལ་གནས་པལུས་བུང་བ་སྟེདབཞིན་གཤེགས་བའི་ཕྨན་ 
དྲང གཙུག་ཏོར་ཡསགས་པའི་སུགས་དྲེརམསའོགནས་བྱབུདབའྱི་ལགྱ་དདང་ལན་བདྩད་སྟེ། ླབ་དཔོན)ིདེདེ་བཞིནག ཤགས་པའི་སྲུངབསྦུར་ནཡདསུགས་དེརྣས་ཀིས་བརྩུར་འོ། །མ་སིངཔོ་འཐུ་གཅིག་པལས་བསྒུརནནིའདེམསྭམི་དགོས་སོ། །སྡོབ་མ་ 
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ཡིླཐཱས། །བགེགསྣ་འསྭཿངནི་བཏ་འབོས། །དའྱི་ཕགྱར་སྒདའོ། །ཞེས་བཞི་བགེ་གས་བསས་དའྲི་དབས་གཉིས་པ་སྟེ། སཱགས་པྱ་བངྡ་རུབྱི་སེལསྤདན་བདླབསཞས་འབུགས་བཡིག་པོབའྲ་ཝགས་ཡིད་་བིས་ནོས་པའི། ནེའི་ཞིངགརླརང་གིདིལ་ལོརྦ་འིནངན་ཡི་གེ 
ཧའབགབརབ་ནས། མིཧཧེྱིསཆོསདམགཅད་ད། བས་ིདམགས་པནྱི་དུའ་ཀ་ཐས དཔའོ ཁྲ་མོ དེལྟརགསདེ་ཕུཿྱདང་ལྡནཔདབ་ཟླས་ཏེ། བྲིགསནཔ་གེགསའདེབམའརཔོ། །རླུང་བཅིང་བནི་ 
&¿ །ཏིེནཅིགཔ་ནས་མོནོྱི་རུལ་ཐས་གསུངས་ཞུས་པའི་བདྙད་ཟུངམནན་པའི་ཆོ་གསི། དདག་ཡོ་གེ་ཨལས་ན་བརྡསདམཛདདུ་བླམ་ཞས། ཡིད་ལ་འཕགས་བི་གཡོཔའི་ེངཔོ་ཏབསམག་ཤིུང། ཆུང་གྱི་རོགས་སུ་པགྲེངྲི་ཐིག་ལེབརུན་བུ་བནི། རུང་ཀྱི་རལ་ོ་འཁོར་ 
ཙཾ །དངདཆན་དྭསི། འཁོར་དུག་གི་མཐུའབསོརནས་རྱལ་དོ་ཉིདབུས་སུབཞག་ལ། ཏུན་བངའི་དགས་ལ་ཞོན་པ། ཁ་དོག་སྤོནོརབསམས་ཏེ། དེའི་སྟེད་དུ་ཁྲ་ཕོར་ཤཱས་དཀབལ། ཁན་ཐོད་དེའི་པར་དུབསམས་ཏེ། དེའིསྟེངདུ་ཡི་གེ་ཨཾ་བསམས་ཏེ། ཨིལས་དབངཌེན་ཙི་ 


བོར་བ ---- ----------------ོ--53ོ5$ 5ོ༅༧ྤ༥ྨ༥༨༥༨འཀལཁཔཁཔཀཔ"པ༨པ༨པ༨པཀཔ༨པ༨ཀཔྨཀ༨" "༽༈ལཁལཁྨལྨལཀཔཀཔཀལཀལཀལཀཔྣཔ་ ཀྣྨྲྲྱི༅ིྕཾྕཾྨྣྤྣོཀ|འ§འའཀ༨ཤཀེྲ༽ཀཀོཾྣོྣོྣོཀ༢ོི སེེ 

*༠ _ །༄༅། _ །དོག་མེདཅེས་པའི་བདྙད་བགེགས་ཞི་བདཟེད་བའྲི་འབས་གཞན་དུགསཿསབ་སེ། ཐུགས་པ་འཕགསཔམི་གསོབའི་གཟུགས་སྲ་བླམ་དུནས་དེའིས་གས་བླགས་པྱད་ཧེ། འཕགས་པ་ི་གཡོ་བོརདསདའཡང། ཆུང་གིདི་ལ་ལ་ཁོར་ཞིང་གར་བསམས་ཏེ། དེལ་ 
གནས་པར་བསམཞིརྫསགས་པདེཏིད་དྲིལ་འཁོར་ཆནདོའིདྒོ་ཁྱུད་ིནངདརུ་འདུག་ལ། དེརབགེགསཉི་གཟུགས་དྲིས་ཏེ། དེའི་ཧུ་བོར་རུང་པགཡོནཔས་ངེཙརེན་བགེགས་ཞི་བལཿུརདོ། །སྟི་རེདགདང་བསེས་པ་ཡིས། །ཞེས་བནས། ཚངས་པ་བྱརིན་བཅསཔ་ཡད། །ཞེས་པའི་ 
@ཾ བནདུ་ཡདདགགས་གཞན་བསལ་བའི་ཐབས་གཞནབ་ཤདཔ་སྟེ། བགེགས ི་གོནགསྱསལ་ཇུགདཔཆོབསེས་པས་བདུསཏི། མེ་ལ་བླསམསན་བགེགས་ཞིབརའབུ་རའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྱ་པགན་ནྡོ་རེས་འདི་སདཆེས་གསོལ་ཏོ་ཞེསཔ་ནས། སྡགསཙྱི་སྣོནས 
བྷྱུཆུབསེམས་དཔའ་ཕུདཔ་སྤོདཔའི་དདཆུབསེལས་དཔའ་ནམས་ཊིསྱ༡དངངགི་གནས་ལ་འདུགནས་དོནཐམས་ཅདལ་ནན་ཏནཅིོ་ཞེས་གའིབརྡདཝར་བགེ་གས་བསལ་བབ་ཤདཔའི་སཱ་བསྲས། འཕགས་པསི་གུཡོ་བླརངགི་བ་དོགཏུགནསཏེ། བླམདབདངམེའི། དོག 

ཙཾ ཛཿ བགེགས་བསྦད་པདང་ཁམ་ཕོརལ་དབང་ཆེན་ཧིདྱི་ལ་གཁོརབསམ་བཤས་གན་ནྡོརཾམངལཔའི་དོན། ཞིབ་དངྱམྲས་པའ་ལསྱ་པ་བནམས་ལ། ལྕརྣཾམས་དད་དང་གིདཀྱིལའཁོརལ་གནསནས། ཞིབ་ལ་སོགས་པེའིལེསརྣམས་བྱེདཔའམཇལ་ཏེ། དེཙིའི་ཤིཞེན། དུམ་ 
༧ ཚིགགྲི་ཚུལཅིམདེཞུསུ། ཞཱནམས་རརང་གིདི་ལ་འཁོརལ་གནས་པརྩསརན། གདངུསམ་པདྱེརནྱ་གིསབླཅབས་ལལས་གུངྱབབམས་ཅངདེངཞིནག ཤིགས་པས་ཇི་སདགསུངསཔ་བཞིནྲ་བདཔརྱུརཏ། དེ་བསན་ཝགསཔ་ནམསཅུང། ལུའིཊ་དག་ཅི་འདུབདེར་ 
བསྒྱུརཏི། ལསྱ་བ་རྣམསམཇལ་ཏོཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡརཱའདསཤྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། གསད་འའིབ་ད་གོ་དོེདེདཞིནནོ། །ཇི་སདཔྱས་བདེདབཞིནཏེདེས་བནི། བྱགནདྡརྗེམངལ་བ་དེ་དྱིན་ཅིམ་ལོག་པརམདཏོ་ཞེས་པའོ། །གངདཊགང་གི་ཁདོདཉུ་གསུངསཔ་དེའི་དཀྱིལ་ 
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_ །ཏུ་སཱགས་པདེརགནས་ལ། །འབཊངསཔརཔས་ཐེདདོ། །ཞེས་པཞིསགས་བསསོངབཏིདལ་གནསནས་ཤིབལ་སོགས་བའིལསྱབོ་ཞས་པེ། སྐངཔ་ཏིདལ་གནས་ནུས་ལས་བུབ་པད། གཅིགནིཡཆནམའེདཔའིཉིདངའཛིནལ་གནསནུག། དེཉིད་ 
གཟ་ཐོད་པརའླགརཊའོ། །གཅིགནྡི་ོངཔ་དི་ཏིརཔེའདྲིན་ོནད་བས་ནས་དེལས་འངསཏེ། བླ་༣ས་པ་ལ་ནོ་སདྱ་བས་ནསྲ་ཐབ་པཐོད་བའོ། །དེདག་ནིབགགས་ཞིབདབའའི་སབས་སོ། །དནི་ཏུནདབཟང་བོལ་སོགས་པ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དྲེམས་ཊོག་མཆོས་པ་ 


ཏཾ ` 


ཿ དབའིས་ལཡུགས་པའི་ཚེ། རངདིམ་ར་གོལཔའི་དོསགསི་ཚིག་བྷསནདདེ་ཉིདལ་གཟས་བརྱ་བསངས། ས་བུདངམ་བྲུ་གཅིག་པལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པའིརཔར་གྲིམ་པར་འརཔའི་སོའི་ལརརྨུདཔ། སཱིང་རནཔོའང་བའིདཀེལ་འཁོར་དྲསགསུ་ ་ 


ནམས་དགོདཔའི་པཱཾདཱ་བརའདོདས། བཅོམ་ལྡནའདསལ་གསོལཔ་སྟེ། དེནས་དྡོརའཛིན་བདེདགྱགནདོར་ལསོགས་པ་དངཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེནས་གཅོལ་ལནའདས་ནམ་པར་སམཛུདགིསྱབངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་གདང། རྡོངིའཛིནཔ་དེདག་ལསི་ཉམས་པའི་ 
ིདྱཉིསྭའིནྱིས་བླ་རབས་ཞེས་པའྱི་པང་ནུ་བསེམས་དཔའ་དྲེནགས་སིའགོང་བའམ། ཧོབསཔ་སྩེ་བརིནྱ་ཊིས་དླབས་ཞེས་པའོ། ་།སངསྐྦངས་ཀྱི་རྒུན་ཞེས་པ་ནི། ཀུནདུ་བཟང་པོདང་རུབ་སེམས་དཔའདེཏིད་ངེའཛོན་དུའུགསུན། སའི་ཁུདྲ་ནེརིནས་སངས་རྐསའེད་ 


འབྱངསྟེ། དེལྟརལུས་ལསསཔཨ་རྒྱས་གྲངས་མེདཔརའགྱུ་བ་དེཉིད་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། །དེལརཉིང་ངོའཛིནྨ་རམསནྱི་ དྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སོསོའི་ཡོན་ཏནདང་རེསསུ་ལཐུནབར་ཤེས་པརྱཔའོ། །དེ་བཞིནདྲུས་གསྣ་ནམས་དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡོནཏསས་བུང་བའོ། །བཱང་་ 


པསེམས་དབའ་དྲེ་ནམས་ཉིསོ་སོའྲིརམ་པརྡ་ལོལབའྱིསོ་སེདེདག་ཉིདིཚགྱཉནགྱིས་བླ༣བབ་མཤེས་པརྱཔའོ །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་༣མ་པརསང་མདདྱ་ཅིས་ལབོར་འདུས་པྲ་བམས་ཅདལ་གཟིགསནས་ཞེས་བནས་རྱེན་དབད་ལ་སྟེ། ཟབའ་བལྟདཀའ་བཞེས་བའི་- 


[བརདུ། སྣདཡི་གེས་ནམ་པབཤྱིབང་ཆུབ་དང་སྤོད་པ་ད། གུནུསཔསྦྱདུས་པ་དངྱམུདན་ལས་འདན་པའི་ཉདདའདེན་གྱིསོ་བཤད་པསྱེ། ཆུབ ་ླ ན་ཡ ལཱ 
བསྟན་བཡང་གཏུལ་བའི་འགོཟླ༣མས། ལ་ལནི་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་བའི་འབའ་ཡོཞས་གོམས་པར་ཧེད་དུ། ལ་ལ་ནི་དེའདོནྱ་བིསྒོནས་གེམས་པར་དེདདྲེ། དྷེནས་དོན་འདིབསྟན་པསྨ་བངྡརུབ་ལ་སོགས་པའི་རང་དཀིན་ནུད་པརུབ་དོན་གི་ཞོནས་བསྟརཏོ། །འེ 
བྲབམས་ཅདྡརོགསཔརྱ་འེདཔ་དུས་གསུམམཐའ་ཡསཔའྩིསྡོ་གདྒོརམིཟ་བའི་སེ་ཤེས་ཡོངསསྲུ་ཛོགས་པརེདཔའི་ཆོསའི་ཆེག་གསུངས་སོཞིས་པ་དེལ་འེབ་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པརྒེ་དར་དུས་གསུམ་མངའ་ཡས་པའིསོ་གདོནམིཟ་བལིཡ་ཤེས་ནིདེ་བཞིནཉིདྱི་ཕེ་ཤེས་ལྷ་་སི། ླ 
ཙཱ དེབ་ཐཇུསཊདྡ་ོགསཔརཧེདཔ་ཞས་པནི།ཡི་ཤེསརམབརིཏག་ངོན་ི་སོནལ་གི་ཤགསཉི་ྭསིདཔའདྡོངྱ་ཉནལ་སོགས་པསཁས་གསུམ་ཐམས་ཅདྲདུབབ་བརསི་མསན་ཐམས་ཅད་དངསསུམཇུནབདེདདོཞས་པའོ། །དུས་གསུམ་འཐའ་ཡུསཔའིཐོ 
| །གདདཔི་འའི་ཕ་ཤས་ོངས་མུ་རོགས་པརྱིདཔ་ེས་དནི། ཉནྲབོས་དངནངསཔས་བ་དདྱརབསེས་དཔའལ་པོགས་པའིཏིངཔའན་ནམ་བསངཔའིསྨོནས་སོང་པ་ཉདད་འཇུག་ི་པསེཤེསངེས་ད་བདཔའིཞེས་པའོ། །ཡངསས་ོགསཔརབདཔའི་ཆོས་ིཚགགསུ་ལ 
སོཞས་ནི་ཕེ་ཤུས་དཏིད་ཡོངསསུ་ངོགསཔདདདཔའི་ི་གས། དེ་ཡངནམམཁའདེམ་མེད་བའ་སོགས་པའི་ཚིགསས་བཅདཔ་ལསོགསཏེ། དྲེནམསཧི་དནཆུདནེ་ཤེསདེ་ཡེསས་རོགསཔར་འཛུར་བའིརདོ། །དེལ། དུམ་མཁའ་དི་མདབོ་ཉིདཟེདཔ། །ནསལ་ 

ནྱི་དད་ུ་བསེམསིདང་བཞིན་དེནདིལརནམལབལལ་ཏོན་ནོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེབདའི་ད་མམེདཅིད། ཛཱནཔོ་ལསོགས་པའི་ དབཞིན་གྲནུང་དུཡདབ་དེབའེནདྲུབདའུབྱ་ཀི་རདབཞིནལ་ཡང་ཏོན་མོངས་པལ་སོགས་དའིཟིབ་པའི་དིཡམེདཅིང། དེངི་བཞིན་པ་ཡེ་ཤེསཀྱིས་ 


ཤད་པ དེཏདིོ་བབ་དོ་དད་ཧནདམངསྱརམ་བདང། མུདྲད་ལས་འདས་དའ་རང་ཞན་གནབན་བཧོ། དོ ། ། 
ྦ 

དཱ 

¦ 

{ 


རི 
@ དུ་སྒྲ བསོ 


+ ་ ས་ རཾ ་ 


ཡེ ཟབལབྙལདཀའབོཌས་པནི ཅ་ རྩེནདབང° 


སཱནྱི་ཐོན་ལལྱ་ག་ ཤུ 


ཞཔའིཆགཉིས་ཇུས་བསོངཔཏིདྱ་སིའཇབནིནནོ། 


ཀྱི ས་ཀྱིསསུ་མི་ཟད་བ་ལ་ིགས་པའི་རྡོརའི་ 
ལ་འག་.« དབལ་སོག། རུ 


ྩདཔ་དང། 


ཆང 


ཐོ་མིགསལ་བརྱགདའོམ་ི་དི། ༈ རིགདེའིམྱསའི་བླམསའདོདཔ་ལཱའི་ལོངསཧོདལ་ཆགས་ཤིད་ནེནབརྩུག་ཏེ། འདོད་པའི་དབང་དྲགུར་བསུན་འདོད་བས་སོས་པ་ཞེསྱའའོ། །མེ་ཏོགཡང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྣན་ འི་གདུས་དགའབ་ནམས་ཅུང་ སྭ་ཧོུདཞས་པ་ནི། དེ་ དེ་ 
ལལེ་ཏོག་སཚོགས་ནི་ཝྫུམ་འདང་། མེ་ཏོག་གིཚལ་དང་། | ཡིད་དུ་འོད་དའི་ཕྱེདམོསཚལད་། ལེཏོག་དངཚལ་དེདགངྲ་ཞིམ་བོདད། _ཁ་དོག་ཤིནཏ་མཛོས་བརབྱཧནཔའོ། །གནས་དགུའ་བཞི་རུན་དགའརབ་དང་། 3 ྗེས་རོགས་ྱིས་བྱརནཔའི་ ལྡིད་བང་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟུན་པའོ། ། །ལདས་ཧོདབཟང་བྷོ་ནམཔ་མདཔོ་ཡངམདོན་པར་སུལནས་ཞེས་པདི། - ལོངས་སྤྱོདབཟང་པོནི་འདོད་བ་རྣམ་པ༣ ལེའི་ལོངས་སྤོདབཟང་པོ་འཀྱ་སྟེ ཁ་ཟསྱ་ཏིབཟའ་བདང་ལཱའི་གོས་རཏཔཟངིཔ་འདག་བལུ་སོགསཔ་ནམས་སོ། །མངོན་པརྣུ་ ལ་པནི་གནས་དོན་ 
ཿ །ལྕའི་བུནམས་པཿང་གི འགཔའི་མཛུལ།  དོདགཔ་ུའི་འོངསསྟདའྱུདབ་བའོ། །གཞནའཕྲུལ་དདདབྱེད་ཡི་ལྷནྣམས་ལ་ཡང་ནྫིན་པ་དགཁྱང་ཡོངསསྤ་སཱོད་དོ་ཞེས་བནི། རདེལ་གཞན་འུལ་དབང་བདཆེས་པནྲི། ཡངདགིམཐུ་ལས་འདོདཔ་རམ་པ་ལའི་ལོངས་ཕྩོད་ 

འབུངབླ་ནམས། ལྟའི་བུམོརྣམས་འའད་སྦྱིན་པ་དེདག་ཡོདསསུསྟོདདོ།. །དེབཞི ིནདབདདབམེམས་དཔའ་ཡད་རུན་པལ་ས་གས་པ་ཡིདབནིན་བུསོདབད་བདག་ཏིདལ་ཆ་གསཔ་དམི་བུདདོ། །འདིལསེདབངཔོ་ཆེནཔའི་ལའྲ་སུལ་ཡིདམྱོགས་ཞེས་བབ་ྲག་བ་ཞེས་བད་རའི། . 
བསྟེ། བསུམས་པཅོམ་ཧིསསེམསཿནྱ་བིདོནདཱ་ཧུབ་དང་། ཇིལྟརའདོདཔའི་གནས་དེདགཏུ་ནདཅིག་ཡུདཚམ་སྤྲའི ནཔནའགུ་ནབསན་ཡདམྱ་ཡགསཞས་ཧའ། སི ་ དེལ 
ོངགསུ་ཅ་ོངཆནནླིདདབའོག་དནརྱའབའ་ས་ཡིནཅི། གྲུགས་འོདཔ་འི་མས་ཏོངགསུམྱི་སོངེན་པོིཇིགེནཡིཁམས་ལ་འོ།།ཉྟོང་གསུམནིགྲཔལྲ་བགས་པའོ། །སེམསཅནྱི་དོིགྱཟགས་ཡོདཔའི་སེམས་ནམསའ། རི་པ་དེའི 


༄༅། །ཡཐུས་འོགནས་འུདད་བའི་འོ་ྤོད་ཡསོགས་པས་སེམས་ཅནནམས་ཅི་དོན་བེད་པའོ། །ལོངས་ཧོད་ང་ཟས་ལ་སོགསཔྲུརཐས་མོདོདཔ་ྩསལནསྐཞེས་བདྲི། དེལྦ་ཏདབདདན། ཁ་ཟུས་ཁྲམ་གྱི་དཟའ་བདང་དྲིལ་སོགས་པ་མི་པཱོདདེ། འོབ་ཧཱོད་ 
གཞནནིཡག་མ་དཔའྦདའོ། །གཅོ་མའི་གནས་ཅིའ་བླརམམ་ལྭ་རིནཔ་དགཔངདོདདོཞས་པནི། དེལས་གཅང་མཞེས་བནི་གཟུགསཅི་ཁམས་དེན། བཙངམའིརེསའི་ལནམས་ལ་ཡང་། སྣིནབདག་དིག་པའིམཛུལས་བུདདའི་ལོངས་སྟོདལ་དཱདཔའོ། །འདི་འོ་ནཆད 
 དཱིག་མུུ་ྟནཔ་དོ།དཱིཧེ།དཔེདིགཁྱམཔཅནིཝགསཅུས་ནི། དག་ིནདབཟདདྲོན་་མང་དདད། ཆུདཔའབད་དངཔ་ལསོགས་བན་ནོཔརྟོནཏསཔདདགད་འིམས་ིྨནབཤད། དེཡངགང་ཤིན། མིག་འ 
ཙྭ ཱགས་ཀྱིས་ཞེསཔ་ནི། དདད་པོ་ལསོགས་པའི་ལྟརྣམས་དང་ལྕཿ ཡིནནུའཐབ་པའི་ཚ། སི་གས་མདཔའི་དབངཔོའི་་མསསཝནས། ལྷམ་ཡིནཤྱི་མིག་བསླ་བ་དང་། གངུལ་རྒོལ་དའི་གཏོལ་མེདཔའ། མིག་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ཏྲ དངའ། དད་ག 
ཐཱ་ལའུནདགའི་ར་བབ་ཐུད་པོདད། རྒུདདའག བཅུདད་མིག་ལའ གས་ད པགས་ཉི་མཇུས་མདོན་པརཔོདཅིད། ཉོཧོ། །འདི་ལྟཧི། 'དགེརནལམ་ཡིནཧོཝགསྦཀིས་ནླིསམམདདོ་སྟོན་ཏོདེས་པདི། ཨ་སུརསུགས་ཀྱིམ་དྲུས་ང་ཤངདེ། དེ་ཡད་གངཞེན། ླུ་ཡིན་དད་དག 

བོལསེགས་པའིཚེལྦམ་ཡིནོ་ཧྲསགསི་མྦངུས། ལྟམ་ཡིཞགྲདས་ཞེདངར་སྣུལཔ་དང། རུ་ལལྟ་བུའིགཟུགས་ལྕུམ་ཡནེགྱི་གནས་ནས། ིབའིའྱི་ཧུལ་པོལསའཕུགས་པའི་ལས་དུད་བ་ནས། ལྷརྣམསུ་ལསྣུག་པདང་མཐུས་ྱནརྱིས་དདླུབས་པའི་ པའྱིསྦ་མརྣམས་ ི་ 
ཕའ། །རྟགཉུ་དབང་པོ་ལཾསོགསཱ་པའི་སྣགསུ་ཀྱིམ་ཐྲུ་བཤད་བདང་། ། ལྷམ་ཕིནྱཝགསྦི་མཐུང་ཤདཔ་དེས་འདེགཉིསནིཝཕཝ་འདྲིདདུབ་ཤདཔལ་འོ། །འདི་ལྟ་སྭེ། དཔེརནས་གསྱ་ཅིས་དདུག་དངརིཿསལ་སོགསཔ་མེདབའའྱ་གརརོཤོས་པདིི་རམསྲྲོས་གསམཐུ་ 


བཤདདེ། དེཡདགང་ཞེན། དྷེལགསདེ་གཉིས་ི་མཐུས་ངུགྲ་བནས་ཅདདངིསས་ལ་སོགས་པའིནདྲབསས་ཅད་ན་ཞིདདཔདིདཔ་ལྭ་བུའོ ༼དཱིེ། དཔདནམ་ཞེས་བབའིལུནམས་ི་སགསིསནི། སེནས་ཅན་ནམས་འཆིདདེདདནེས་པནི། མུ་བདུན་ 
བྲོ་ནམསྦསིསཱགསྦུའི་མཐུ་བཤདདྲེ། དཡངགདདེན། དབདདོལ་སོགས་བའི་ལྷནམས་དང། ལྷུམ་ཡིནརྣམསཧུ་འབྲོད་པའི་ཚོ སྟཱནྣམས་ཤིས་ལྕམཡེན་ཐུབ་དན་མགྱུརན། དབདབོ་དང་ཚངས་པ་ལསོགས་པ་དདནང་ལསམ་ཞེསྱ་བབའི་ལམོ་བདུན་སྱུལ་ཏེ། ལྷུམོ་བདུན་ 


་ཡུསཅས་ཆནྷ་ཙིོགཏབབའྲེའ་གས་ལནྭ་ཝུདཔའའབམས་དདད། གདོདལྟམ་ཡིན་རྣམས་ཞི་ར་འགྱུར་པད་ཡངཀྱའོ། །བཅུན་ཕྱིསྔགསདེཔྩོདཔའི་ལསརྣནས་བྱེད་པའིཚེ། མརྣམས་ཀྱིསྔགསྱིཆེག་བཞིནཀསནས། སིམས་ཙན་འཆི་བདྱདཔ་དད། ལྟ་དབལྟ 


༨༨༠ 


] མཱ་ཡནདུ་འརྲད་པའིཆ། འཇིག་ཉེནནེམས་ཅནནམས་དགེ་བརྩ་ོདཔ་མདའིང། བསོདནརས་ཆེན་ལྨནམསྒརལ་བརའ་གུར། དགེབ་སྱདཔ་ཉུདཞིདོམཐུརུདན་ལྟམ་ཡིནརྩལ་བརའ་གྱུད་ཏེ། དེལ་ལྷ་རྣམས་དྱལ་དར་འགྱུརན། གད་བཱུབ་དང་སུངཀིས་ཟིནཔ་འི་དངས་ 
གུབ་ཅངཐོང། ལྷར་ཡིནྡརམསྦར་ལནསེམས་ཅནྱིཁརཔྐཱམས་ཅནྡྷནམས་བཅིངརྱའདཔའི་རིམསནདནམས་ཉི་གསིཡྱ་པསྱབདབརྱའེདབའོ། །འདི་ཏསགས་ིསི་ི་ཚབ་མདབདུབསནསྡ་གདབའའྱ་དུརདཞེས་པནི། ཐཱགས་ཙིྕབས་མེ་འབར་ 
བའིནདདུ་ཞུགས་ཁང་། ཚིག་བདང་སྦུརབ་ལསོགས་པ་མེདིདྨ་ནུའིནདདའཤོབ་དང་འྲད་སྟེགདབརའཕུར་རོོ །རིགས་ཏིབུདཔཚུལ་དྲ་དུལས་ཡད་སགསཉི་མཐུ་ལགམ་དོནཔ་དདད་བདའགུ་དབདད། རིགས་ས་ཞེས་པ་ནི་ཏགཏུ་མཐ་བ་འྲིདནམ་པ་གསུལ་བསྟན་པལ། 
གདམ་དདཔ་རྣམས་དད་པར་འྱབུདཔ་དངང་ཚོམ་དང་ཡིདགཉིས་པའི་འབོའ་ནཔསའེ་རོམ་བསལནསལགས་ཉི་གྲབ་ལ་མངོནཔདདད་པརྩབ་བའི་རིགས་སེ་ཞེས།སྒུལ་པའོ། །སྔགས་པོའི་མཐུ་ཡང་སགས་ལས་བུང་བཡངམ་ཡིནཞེས་པནན། རྟགཏ་རཱུན་མི་འཆད་པའསུགས་ཉྱི་ཛུལྱི་རྡེས 


པ། །སཱ་འཇུག་པརརྲིག་བརའོཞེས་བའི་བདདཝགསིར་འགིནབ་ཤད་པལྱ་བསེདི་ཡངགཔཞེན། དེ་ལསགས་ཉི་མླབུ་ཡང་མུགས་ལསྱ་བང་བམ་ཡིནཞེས་བཞི། སགས་ཉིམུདྲགསིཡིགའབལསསང་ཡདམ་ཡྲི དྭུསགས་ཉི་ཡིག་འབུལསསངས་རྒྱས་ཀི་ 
དྲནནི། ཐཱགས་ཀྱི་སགས་ཁམལ་སོགས་པ་ནུན་པོས་ཀངི་ཐོག མེས་རྱང་ཆིག་པརམིའྱུར་ཏེ། དེབསན་ཐགས་ཊི་མཐུ་ལས་མྦུའབུང་བཡངམ་ཡདོན་ཞེས་སོ། །དོན་ལ་ཡངཞུགས་པམ་ཡིནནེསཔནི། རལྲའི་དངའཔོརལོདངདི་ལུལ་སོགས་པའི་རསནམས་ 
ཊི ཛས་དྲེ་རབས་ལ་སཱགས་ཏི་མླདུ་འུགསནས་གུབཔནའབུང་བ་ཡངམ་ཡིན་ཞེསསོ། །སྦྱོང་བལསརྟེདཔ་ཡད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི། སྦྲུད་པ་ལའུབུང་བའི་སྦྱོརཐདེ་གཉིས་ལས་སྔགསཀྱི་མཐུ་འབྱུང་བ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། དྷེི་སྨུབ་པ་ལ་འཇུག་པལས་བྱུང་བ་ཡིནཱན་ཛྲུབ་བིནཔ་ཡིན་ 
པས་བླམབལི་དགོསཞེས་པའོ། །དོནངརིནསཅི་བུ་ངས་གྲུཤ་ལས་འདུས་པ་ཟབམ་བསམ་མཔི་ཁབཔཏེནཅིད་བེལ་བརའྱགུ་བལས་མདོན་པརྦ་གབ་པའི་དརརོཞེས་བནི། དེབདིནགཤེགས་བའདིག་ཉེནནད་བུར་འངོ་བུངཡང་ཟུངེ། སཱགས་ཅི་ཆས་ཏདནི་ཡ་ངོནས་ 
¦ དུག་པདོ་ཞེས་བཤད་དེ། འོནབངརིགས་ཅིདུ་ུས་གསུམ་ལས་འདས་པཞེས་བྒའི། དུས་གསུམ་དྲུ་པམ་འདས་བའི་དུས་ནྭ་གུབ་པའོ་རང་བཞིན་ཡིནནནི། མའོངས་པ་དངདྭལུར་སིདུསོ་གུབ་པར་མི་འགགར་ཏེ། དེསཾམ་འོངས་པའི་པུས་དངདུྱི་དུསན་ཐུབ་བའི་རང་བཤིན་་ 
ོ ཡོདནནི་ཙུམ་འདས་པའི་དུསནའྲཐུབ་པར་ཡང་ལི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་སགས་གླུབ་པའི་རང་བཞིནནི། དུས་གསུམ་གངལ་ཡངགནས་པ་ཡིན་པསནདུས་གསུམ་ལས་འདས་པའོ། །ཟབ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྟེནཿིདའབྲེལ་བརའུྱུང་བ་ལསམདོན་བརུ་གུརཔའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 
ནི དཔེརཊམེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དངའདྲཉྟེ། སབོནོདག མྱུགུ་དཔལོ་མའི་ཆེཁ་དོན་རྔོན་པོ་ལ་ཕོགས་པ་གཞན་ལེ་ཏོག་རུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཁ་དོག་གཞནཏུ་རུརབ་ལྟབུ་དང། བལྟདུས་རྩ་ུབ་པོ་དཔསྔན་པོལ་སོགས་བཟོས་ཁྱང་། འོམ་འཇམ་དིདདཀརབའི་ངངབཞིནྟབུང་ 


^, ༤ 


བའི་སོབསྦ་ཅིགནས་ཞེས་པ་ནི་ 


རྭའདུང་བལ་དམིགས་པས 
ཅོ 


དྭག་པདྡ་ངོས 
རཔ 
དཔའི 


དུ་གངསུ་རྨྱས་པ 


དདང་ལསྣ་དམས་འཆདདེ། དེ་ཡངདེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་རམ་པརྩསངཛདའཁོརའྱས་པ་བཟས་ཅདལ་གཟིགས་ནག ཕྱུ་གན་ངོརོ་གསངབའི་བདག་པོལ་དཀའ་བཡ་པ། ཙུགན་དོརདོབཞིནག ཤེགས་བླརཁསྱི་ཡིདལསྤུངང་བཞེས་བལ་སོགསཔ་དེ། དེལ་ཡི་ 
ཟི གས་པའི་ཏིངངེའདིན་གི་དོནས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང། ཏརརརམཏིདདབ་ཡེགསོགས་པའི་དབིས། བདབ ༦ འཛ གྲམས རར ིི་་ 
ཕུང་བོདདམས་དཱམཆེདལ་སོགསབའི་ཆོསྤྲརམསམསྦེས་པརླན་དེ། དམིགསས་མེདན་ཐུང་པོའི་བཅུད་བཅོམ་བའོ། །ཡིདནནི་ཆོས་ཐམས་ཅདངག་གིཡམ་དངྲབལ་བཏོནངའི་ཉིདཔའདིནི་ོ་སེ། པ་གིལམནྲིམཔར་ཏོག་པེ། རྣམ་པར་ཏོག་པམེདཔརླར་དདེ། ནམ་ 
ཏ པརི་རོགཔསྭལཱའྱིའུའ་བྱཅུདབཅོམ་མོ། །དྷལར་ཕུང་པོལ་སོགསཔའི་ཆོསྣ་རམས་དང། དེབ་དཔིགས་པའྲི་མ་པརྟཏོགབམེདྲན དེདལ་ལཆགས་དརའྱགུརབ་འདོདཆགསལ་སོགས་པའི་ཉོནམོངས་པྱ་༣མས་མེདཔར་ལིགེརའྱི་མནས་མཚོནཏེ། ཆོས་ཐམས་དདུལ་དང་འད་ 
བརཆུ་དདེ། རུལ་ཆེ་བནི་ཉོན་ནོངས་པལྱ་བ་ེ། དེསཏོནམོངས་བའི་བྷད་བཅོམམོ། །ཨི་གེཧཱནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་རཱངཔའབས་བརུདང་འི་ཏིངངའཛིན་ྱི་ོདཉོན་ཐོངས་པལ་ལསདང་ཚོའྱའུངཧ། ཏོན་མོངས་པལ་ལས་དངོ་ཡངས་འབྱུང་། ཚོམྱ་བུངནའཅིབརབུསྟེ། 
རེ དྐར་ོསནམསྦྲའོབནསམྭག་པ་སོགསངའྱངལྱ་གསསོདཔིུ་བཞིནདའདཔ་ ྱིསནིལི་གེ་ལཐྭ། ཆོསཐམས་ཅདནམམཁའ་དང་འའོ་ཞེས་དྭན་པའོ། །གེལརཏིངཔའཇིནརྔམས་ལཁུན་རྫོབཏུ་ཡངཡེ་གེ་ཨལ་་ 
སོགས་པའེརེལས་དབང་ཆེནལ་སོགས་འིདིལ་འཁོརདུ་མདྱསཱརཏེ། ཡི་གེ་ཨའི་སྒོནས་ཞུགསཔའིཉིངངའིན་ཆི་ཡུངཔའི་བཅུད་བཅོམ་སྟེ། ཕུངངོནི་སྲཞིད་ཁུ་མཐྱེའནུས་པའོ། །དེབཞིནདྭདེའིརྗེས་མཐུན་པར་ཡིགེ་མདེལས། སའི་འྱིལ་འཁོརདུ་གླུར་ཏེ། ས་ཡངསུཞིང 


ཧུ 


]༅༅། །བ་དུ་ིདིདོབེ། བདགགིདེ་འཞིན་ེདཆེསནི། ཝུགས་མཁནརངགིིངོ་ཡ།སི་གོ་ིདོཞ་ོགམསམུ་པར་་བཤགས།ཏེ།དེདསནུམ་ལས་དཔ་རེནཅིཔ་བོརཁདགི་རནངཅིབབམསཏེ། དེའི 


ཏྲོ 
དུ 

སྟྲི་སངསྭ་རྒྱས་དཅོམ་ལན་འདུས་བཞུགས་ཏེ། དྷ་བུརབདགཉིདྱ་ལི་ལས་ལ་བསམས་ཏི། དོདས་ནགསུངས་བཆོག་ཤེས་པསྲ་འོགམ་དྭངའཞུས་པ་ལ་དོགས་པ་གུ དདག་གེདེཉིདངིམ་བཞིནདོུ། །ཞེས་ནྱིབདངུའ་ཅི་སེམས་བླདོམབ་བཞིནྱབས་ཤིང། ལྟའི་གཟུགསམུ་ 
དསྱུད་བལ་སོགས་པའི་ལསརིམཔ་བཞིནདྱུ་བའོཞིས་པའི། །སྨགས་རྭཁནངདྱུགནས་ཛཱམ་བཞིཞདུ་ཞེས་ཕན། གོདདད་བཞིན་གཤེགསཔའྲ་སྟད་དོ་བཤད་པའི་མ་པ་བཞིན་དུའདགནསཞེས་པའོ། །དེ་དཞིནགཤེགས་པ་དྲན་བརུ་། །ཞེས་པནིསློང་པ་ལསོགས་པའིལས་ 
ཉསྱ་ཧཱན། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་མདུནདུབསམ་པརྨ་བསཾ། སགས་དགརིགཔལ་སོགས་པ་དཔི་གས་པའི་ཡུལ་ཕིན་པའི་ཤཾརར། །གུཉེས་མུན་དེབཤིན་གཤིགས་པ་མདན་དུང་སམསནས་བགེགས་མེད་པའྱཔརརོ། །བདགཏིད་ཨརྩ་བབནིལབོར་བདང་བཅས་པྱ་རས་་ 
བརྙ་ཏཞེས་པའི་དདགཏིད་ཡི་གེ་ཨལས་སྟོདཔཉིདཀྱི་རང་བཞིནདུ་འསམསཏེ། ཀླདཀོརགྱིས་ནིའདྲིན་པར་བྱེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྟོདཔ་ཉིད་དུཧྔན་པ་སྟེ། གཟུདབ་དང་འཛིན་པམེདཔརསྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཅྒུར་བདུཧའོ་ཞེས་དའོ། །ཐམས་ཅདར་དོག་སེར་ཞིང་བཟད། །གླུ་བཞི་ 
ལནིདྫོརསམཛན། །ཞེས་པནིཏོང་བའིཿདངནིནུ་ཧུརཔ་དེལས། དབངཆེནི་དཉིལའའོརློག་བཞིཁདོག་ཤིན།སེརབརརའི་མཚོནམའཏང་པ་དསམ་སོ་ཞིས་པའོ། །སཱགསཔ་དེབའ་གབསམ་པནི། །ཇགས་པའིབུཔསྦ་རས་ཞུན་ཅི་གཙོ།།ཞེས་པ་ནིདཅིལདའརདའི་ཉྟངན་་ 
དཅོམལ་ནའདསརཿ་པརྩསངམཛདྡཾ་ཊིསཱར་བསམས་ཏེ། །དེ་ཡད་བདག་གི་ལུསཉིདངེ་ལྟར་བསམ་བད་ཤེས་པརྱ་དལོ །ནམ་ཞིགསགས་པ་ངེཚོལ། །མེདབདགཉིད་ཡད་དགའཆུརན། །ཞེས་པ་ནི་དདག་གི་དེབོནཏིདཆྟོང་པརདམིགསཔ་དང་། ལྟའི་གཟུགས་སུ་གསལ་ཐརསྣད་ 


$ 
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རྨ 


ལི་གོས་པནིརིགསན་དགེ་ 


(§ཱཿ བསམས་ པའྡ་ནམ [བབྤཝམས6 
རི དབ་བ ན་གཞན དྲ 

འབསཡས་པས།རིལ་སོགས་པ་དཔནབིདསལ་ ་ྦ ཝུ 
ཐམས་ཅད་མཆེནཔའི་ཡེ་ཤིས་ཐོདཔརའགུར་རཞེས་པའོ། །དེབསན་སེ་སོའི་ཆོགྱ་ཆག་བརབཞག་པའི་ལསྦ་ནམས་སོསོ་བསྟནབའདིལབཤདབརགསོལ་ཞེས་པནི། 


\ཉེ་ 


ཀི་ཡི་གེའྱབུ་ནམས་ལ་ས་བདུདབཆིའདོམས་པའིཏིངདའཛོན་དང། དབང་ཆེན་སོགས་པའི་དིལ་འཁོརལྱཤུརཔའོརིམ་བནི་གྲོདད་བཤད་ཟིན་ོ། །དེནསྱ་ཕགན་དྲོར་གསངབའི་བདག་པོདང། 
ས་ཅནཐགཆེནྱའི། །སཱགསྱའི་ཧཱོད་པླབ་མེདལ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེར་སྣོདཔ། །རྣམ་པ: 

མཐུདང་ཡོནཏན་ནམསནུད་ནངོ་མཚརདུའྱགུརཏེ། ལྣགསདེནུསི་རེས་སུ་བསགས་པེདནས། 

དྱ་འདདོནྱི་མཆོག་གོཞས་པའོ། །ེསནིས་ཨྱསདངྱ་ 

སྭསྩོད། ཉན་རྲོས་དདུསད་སདསུ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ 


རི འའི་བདགཔོ་དང། 
།ཞེས་པའི་བ་ སྔགས་པ གནདོ་རྔ་ལསོགས་བའྱི་པདྡ་ནུབ་སེམས་ 
ཨའི་གནས་སུ་དགོདས་པཆོདརྣམས་བཤད་དུ་གསོལ་བ་སྟེ། སངསྦྱརྲས་དདདང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཐུམ། ་ཱ 
དཆུ་བསེམས་དཔའ་པྩོངབྱམས་དད། རྭ་སངསྦ་རུས་དངའརིགརྟནའདི་ཡིནནཉན་ཐོས་པ་གངདཔའབྷོརམས་སའི་སྟེ་ནམ་ལུས་པརཛུ། 


རྡོརའཛིན མདེདག་དངནེ། 
དཔའ་དྲེ་རམས་ཅིས། ` 
ཐམས་ཅད་དོན་ཀུན་ཏེ་ནེས་པནྟི་ཉིང་པོའདྲི་རམསསངསྦྱརས་དང་་ 
རཿ 
༨ཏིདཔའཛིན་ཆིསུ་ནཱམམཁའ་སྣོངཔལ་སར་བསམསཏེ། དེལ་སྟོདལམ་བཞིར་གཞས་པ་དད་། ར་འ རོང་་ 
།དེྲབོཔ་དཔེམེདཡེ་ཤེ “ །ཞེས་པནིལྟརཛྡ་འཕྲུལ་སྣུཚོགས་ 
སུགས་དེརྣམས་ལས་དངདཆེནེལ་ཡོག། 


་པནས གང་གི་*-་ 


མ་བདུམརྭ་ོདདཞིས་་ 


{| ལྟ 
ནས་ཀང ཉིད 
ཅའ 


ཡིན ཞ་ཞི་་གས་དབང་ེནི་དིལ་འ ནལ་གནས་ནས། རར རར བདགགི་སྣིབུགནསྦུ 
།གསནསཁོདྲ་མས་ཅདྱ་ཀད་པ་ནི། ནི ཞེའི་ནསབཉིདབའམ། གཡག་དབ་མ་པ་དངའྲདབར་བསམས་ཏེ། སྨར ཧུའི འབིན རསསམ་གཡགརྡརུ་ དོ 
དབསམསཏེ། དེས་ནདཐམས་ཅད་ །ཨའིདབཞིནུདུཏ། སྨན་ནདཔའི་སྣནུ་ྱུངསེ། དག་གིབད གསཔདབང་མ་མོ། ངང །ད་བཞིན་དུསེམས་དངནཡང་སདྡེསམ་བཞིདད་ 
རླུང་དང་བཅས་པར་བདག་གཞུས་ལས་ཕ་ཕོལ་སི་ལུམ་ལ་འདུག་པརངསམས་ཏེ། ཁུདཔ་དརྡུ་བདགའི་དབུགས་དད། ཕརོལྱ་བིདྭབུགས་གཉིས་འདེསཏེ་གཅི སྱུདཔདབསམས་ཏེ། ཨ་སྣམ་ བཞིན པ་དབང ་ 
སྨ སླར༣ྣཿཨུན་རྐང་པས། ཐུ དན སྣ་མབཞིནདུབསམས་ཏེ། ཨ་དིས་བླབ་པརྩབ་བའི་ལུསའི་ནངྡབམས་ཙདྲ་ཀཱབབརབསམསཏེ། སསར 
ིསེམས་ཅན་གུནསི་སྣུདཔའ་འགུར་གེས་བཞི། སགས་པ་འདིརབགཅིགྱ་ཞེས་པནས། མིགཡོའོ་ཤིན།སི་ཕེད་པ་དང། ལྟདངལྟམ་ཞིནཧྱས་སོཞེས་པའིབརདུ་བཟླ་བ་པ་ལསཐུངབའི་གྲུབ་པ་བཤདདེ། གས་བཞིན་བས་ཞ། ° © 


ནས་ཤུན་བསུམས་ཞེས་པནི། གེ་ལསོགས་ྨ་དམསརམབཞིནདེ་ལས་བསམ་མཞེས་པའོ། །ཧཱཾབ་དྷསགས་པཞི། དབང་ཆ རརེི་དིལ་ལབོར་་གནས་བའྲིགུ་དེལ། སྩོརབ་གནས་པསོརབ་བྟྟ། །ཞེས་པའོ། སིས གཾ རིར 
ཿཱའྲི་བཿ 
ང 


པོ མེལཆེ་ཐུན་གཅིགཏུ་བླཟས་པ། ཟླང་གངིགགི་བདདུ་བསནམའིག་པ་བསུལ་བདའྱརུ་པཞིད། ལྟ་དདྷལ་མ་ཡིནའཿ་སོགསངསམི་ཆུགས་པརའགྱུར་དེས་པའོ། །ལས་གུངྒདཱས་པར་འགྱུར་བརང་། དདག་གིརེད་པ་སྨྱུདཔ་ཡད། །དེདུགགཏཱ་ཐཱགས་་། 
ལ་ཁ དྲག ྣཛན་ དཡལ་འཁོརཝ་གནམ།ེ ཞས་པའོ །གསེར་ས་་དོང་འཇང འབངས རཾ ད་འདི ཾ་ 
ཏིངའཛིན་བཞུགས། །དེནི་དབདཆེན་གནས་ཞེས་པའོ། །ཞེས་པནི་དབང་ཆེན་ཡིདྱིལ་ལའོརོ ྡཱ བུམཞུགྲཿ་པརསམ་ཞེས་པའོ། །དྡོརཔདྨོ་ ། དབད་ཆེན་ ཏེ། །སྦྲབ་བོ་ཞེས་པྱ་ | 
སྨ་ིིྲཾ་ཾ༽༨ིེེ}!]!] ས་ར 
བའི་དམ་དམམ་་པ་དངཆནཅིད་ཅིལའཁེདམ་གནསནས། རྱདགཞནདག་ལ་ྱདབའིིམ་ཚསབཔཞིསཔའོ། །དི་གས་པའཔབ་ཤད་ཡིས།།དེ།་བཅག། ཨོན །ཞས་བཏས་མིགཡོ་འདོགཔད་ཚཔཞིས་པརིའད་པརོས་ནོ་བལ་ 
] ཉན་པའ་ཤ་ དཱ ཧིནདུ་དབང་ཆེ་ནྱི་རལ་འཁོངལ་གནས་པར་དམམསནས་གནེན་པར་དྲ་བའི་ལྩི་པོར་རི་རབ་ཤིནཏུ་སེདལའི་བར མོ་བརྒྱད་པ་བསམས་ཏེ། དེའི་སྟེདདུ་པདྨོབསམ། པདྨོའི་སིདད་ྡོྗྱག སུམ། དེའི་སྟད་དུས་དེལས་ 
༔རཤ༽ རྡ ÷ ་ ཞེས་པའོ དསད འི་ས །ཞེས་པནས་དེའི་ནདམེདབར༣རད་ནི། ྲ་ ,, 
། པོ ཏེ སྤན།ཕ་་གདད་མ་རནག་བརས་སྱརཔེས་པའོ། །དེལས་གཞན་ཡད་གཙོ་ངོ་ཞེས་པནང་༣༢བྱཏ་ཐུདཔའི་མཆོགའྲི་ཀདྱའི་ལཁོརདངབཅས་པའོཞེས་པའིརྭདབའི་སྦྱབཔ་རྣམས་བཤདཔ་སྭེ དསམ་པ་ཨང་དབད་ཆེན་ 


གྱིཁྱིལགདོད་དུ་བསམ་བནྲིསམ་གཞིནཏྟེ། དེལ་འདདདདནང་གི་དབད་ཆེནྱི་དིལ་འཁོརསྟེངའིཐདཀརབསམ་སོ། །ཁབའོ་མའམ་དུང་དུ་བད། །ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་ཟངབ་དདེ། །ཞི་ས་བནུས། ཁ་བའི་ཕུང་པོའི་དངུསནཞུགས། །གདུགཔ་ཀུན་ཀང་རུུང་ནི 
ཞེས་པའི་བརྡ་དུབའི་ལས་གཅིགད དཔ་སྟེ། བདགཉིདདབད་ཆེནི་དྲའིལ་འཁོ་དད་བླསརར། དང་གིྡོངའིདཀིལ་འ རལྟེ་བའྲིད་ཀརབ་རམ་སྟེ། དེའི་ཉེད་དུ་པླདོདཀར་པོའི་པའོམ་དུང་འདབ་ལྟེ་པའིནངནས་འླདུང་བའདུག་པད་བམས་ཏེ། པཾདའི་ཧེང་དུ་ཡི་གེབ་སྟོན་ 
གྱི་ཟླ་འིཁ་དོག་ཁདྲཐབསམས་ལ། བལ་རུ་རྫུན་དགུའུབུང་བས་བསྟོརཏེ། ཆླུའེདཏྱེལའབོར་ཟླ་བའིའོདའདྲབ་དེའེ་གཞིར་གྱུདཔ་བསམ་བ་ལ། „ ཡིགེབདེཡང་བུམཔའྲད་བྱསགཔའི་ཟིལ་པ་དཀར་པོའདུས་པའྲད་བའིནང་ནའདུག་པརབསམསཏེ། བདགགྲིལསི 
' ནང་ཐམསཅདྱ་བབརབསམསན། གདུག་པདང་ཚདའིརིམ་ས་ལ་སོགསཔ་ཐམས་ཅདའབངབརའགྱུར་པོ །དེབཞིནདུ་བདག་གིཡུས་ད་བངཆེནྱའི་དྲིལ་འཁོརལ་འདུག་པརབད་མསུ་ལ་གཞནཅི་ལུས་ལདེ་བཞིན་དུ་བསམསུན། གདྲུག་པ་དངཚ་བའི་རིམསལ་སེགས་ 

པ་འབང་བརའར་རོ།།འོམྦ་མཏིག་ཐེདཀར་དང། །ཞེས་པནས། སྣགས་པ་ཡིདལ་བས་མསནདི། །གདུགཔ་གུནལས་ངརབརའྱསུར། །ཞེས་པའི་བདད་བའི་ལས་གཞནཏྲེ། ིགེ་བདེ་མབནིནུབསམ།ནསཝགཟིལ་མདཔར འྱན་ུནདཀརཔོབུང་སེ། ཅུ 
ྒྱའས་བདེལ་འཁོརནས་འྱའིལ་བརའག་པར་པས་མཉལ། དེབདགགིདྲགགུས་ཅིས་བཟོདནས་པང་གིས་ངམས་ཅདྲད་བུད་པརབ་སམས་ན། དེས་གཏུག་པལ་སོདས་པའི་ནདནམས་ཞིབརའ་གུརདོ། །དེབཞིནདཔ་རོལ་བསམསན་ཡད། གངུགཔོལ་རོགས། 
པའིནདནམས་དེབནི་ནདུཞི་བརའྱགུར་དོོ། །དཀིལའཁོརདེལ་སྦྲབ་པནི། །དངེམ་པོའདི་རྣམས་ཐུབ་སེམསཉིས།།ཞེས་པནས་དནི་དི་ཏེད་དཔལ་ལྡནཔའི་དཅིལའཁོད་དོཞིས་གསུངས་པ་ཡིནཞེས་པའི་བར་དུ་བའི་ཀི་ལ་འོརྱི་སྦྱོར་པལ་གནས་ནས། ནྡོདལ་སེགས་་ 


ིནདུ་མོར་བརདའོ། །དབཏུསྡུད་བའི་ཆོག་བནི། །གླདཀྱི་འདོར་དང་འཅས་ནའོ། །ཞེས་པརི་ནདབའི་ལུས་ལ་དདླེ་གདཀོརོ་དང་འཅས་པར་ ༥ 
དེ་གྲཟུང་བོདང་འདིནེཔ་གཉིས་ཀདང་ལ་ཉེ། སྙིད་པསནད་ཀྱང་སྟོངབའི་ནང་བཞིནདུ་འདུས་ཏེམེདཔརའཇྱུར་བའོ། །པདེནིཏིདམཛོགཡི་ནཞེས་། 
ཌྷ པནས། གྱ ལ་མ པད བནཔམ་ས་ རི་ཡངདགམཚོ 3 ས་ནི་ོས་ཐམདཅདམསད་བལ་དའ།ེའིནོངཔའིར་དཞནམཆོགགིདའནནིདེི་བདོོན་པསན། མཆོག་གིདབཞིན་ཉི་ 

སབ་ས དནོདམཔའི་མཚནཉིདདོ། །འདོཿཧིསའོདཊེསྦྱབབཞི། ཉིམ་དང་ཐབ་དསརམ་ལ་སོགས་པའི་འོོཉླརམས་ཏེ།འདོ་ཅནདྡརམསཅི་ནངནམེའོདཅནྱི མཆོགསྭེ། ཡིགརནིམེའིས་བནིནཔསྐནརཊནམས་ཅི་མཆགཅེསྱ་བེ ཧུན 
རང་བཞིན་བསྟནཔའོ། །དེསན་ཕསྡནསས་གདཡང་ནུང་། ¦མཚོནས་མེད་པདནིའཆུར་བརྣམས། །དཾ་ཀུནའུང་རྱུར་སྦྱོར་བསནི། ། །ཤིན་འཐྲོབ་བརངསམསྭནཊོ། ནནོ། །ཞེས་པའི་དའནུ་ད དལ་བླདཔསཔའི་བསབ་བསྟནདསྟེ ཆོས་ཐམས་ཅདྡདཱལ་དངྲབལ་བསྟོདཔ་ 
ཉིདརི་རངཔཞིན་དུབསམསན། མི་དགེདྷལ་སོགས་པའིལས་ནམས་དང། གགས ྡནཾེ་་ །ཿབཏཱུ་ཀུནདམར་ཡདེ་འོང་གྲུ་གསུམ་ལྟུུཿནི་འཇུག །འབན་བའྲི་པོདབསའཁོརལོ་ནི། 
ཕུགསུམ་རྲཿནརྙིདགར་གཞད །ཉེས་བནམེའི་དྲིལ་འཁོར་ཅི་མཚཿཉིདདེ་ཧིང་གདནང་གྲི་དོདའི་དྲགིལ་འཁོར་ཕི་སྟེངདུ་གུ་གཟུམ་ཤིནཏུདམར་བ། འགྲང་བུརའཏུག་པྲགུ་གསུམ་ཡི་མཚན་ཏིདབཏབ་པརདསམ་མོ་དེས་པའོ། །དེདུའཇུགཔས་སྩྱོ་རབས་དསམ། ། །ར་ 


རར རཾ 


འོོ 
ཤུ ཁི ངད་དདོད། ལཱ 

ཉི་ཐེན་འཁོར་དང། ཁདཔ་ལ་སོགས་བཀུནགངའར་བསམསནས། རམ་རྱིས་གཙུག་ལག་ཁངདང་ 

་ ཉོད་ཡལ་དྱུ་ཧུརཔ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཕལ་དངསི་འདད་བཟྙསལ་བདང་ལན་པརམདོནངསྭ་བངདུབྱཅུ་པ་ | 


པརའགྱུར་ཞེས་པའོ། 


།ལུས་ཀུནཏུནིངནེའང། ། ཤིནཧཱ་ཐུད་བརསེམས་ཏྱིས་བསམ། །ཞེས་པནས། རདེའྲིརམ་པའའཕུལ་པའོ། །ཞེས་པའི་བརད་རའི་སྦོར་བ་ྟེ། 


ལུས་གྲནདུནིངརའི་ཡང་། །ཤིནཏ་ཇུབ་པར་སེཡས་ཉིས་བསམ། །ཞེས་པདིསུགས་པ་སྟོར་ 


ངརྟིསན་ལྭ་སཱམ་བནིནདུགནསནས། ཤཱིང་གར་མི་ཞེརམའིདསིལ་འཁོརལ་གནས་པརབསམ་ས། འབརའའི་རདོའབྲོག་རང་གིསུས་ཏི་དང་ཐམས་ཅད་བའ་བ་གངབ་དབསམསནས། དོ་ཉྟར་བསྟནཔརགུ་རཔ་དང། ང་ཅུའི་མུག་ཐམས་ཅདནས་ཕི་ུཧརིམྦརིས་གོད། 
ཁརདད་ཡུལ་ལ་སོགས་པྲམས་ཅདཔེའི་འོད་འྲོསཱདབས། གད་ར་བསམས་ཏེ། དེབས་ནག།དས་པ། དེན་ཤིརོྱི་གོད་པི། པུརས་སྣབྱེདའབརབ་སེ། ེས་དའོ། ཝགུས་པའདད བཞིན་ིདབ་ནི། །རདསྐནས་པརྩསཔ་པ་ཡིས། །ཞེས་བཞིསྦྱརབ་དེ་ཉྟ 
 རྱསན་པཨམེ་ཧཱུདབ་དེསལཱགས་པའི་ཅ་འདོད་པ་དཞན་དུ་ཅེད་བརའགྱུར་རོཞིསའོ། །རྙོདདོདུ་དི་དེ་་བནི། །ཏེ་བའིདུངགི་ནདདུ་གཞག །འབརང་དདནིབླུ་འབ་པར། །དེནི་གཉེ 


ཀའང་ནཔརའྩབ། །ཞིས་པནིདང་གཏིེུས་གཅིགཏ་ཅུརབསེ། ལདས་ 


བ་སཱམ་བཞིནད་ཅུརངའི་སཱན་ལ་གནསནས། སྙིང་གུརཡི་གེ་རམེའི་དྲརིལ་འཁོནོལ་གནས་པར་བསམསྟཏེ། ཏཱི་བའི་བུད་གྲིས་མ་བཞིནདུ་དུའི་དྭིལ་འཁོར་ལ་གནས་པརབནམས་ན། དུས་གཙོགཏུངཔས་མེའྱདངབ་དངབ་ལས་ཆུའབབ་པའི་ཆོའྲཕུལ་ཅནདུའྱརརརོ།། 


གང་བསུ་སྡུག་བསུལསེམས་ཉན་དམྱལ། །རས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞི་བདུཧྱེད། །ཅེས་པནི་དའབའ་ཞིགཏུ་སྤ་མ་བཞིནཱདུརའི་དཀྱིལ་འོད་ལ་གནས་ནས་བསིམས་ཏེ། བླམབས་ནའགུབ་པའི་མེ་དེ་སེམས་ཅནདྲམ་ལ་བའི་ནང་བརྭསཔལ་གནས་ནས་ཡུསལམེ་དུངསཱེ། སེམས་ 
དྲ་ད་གཅདྱ་ངབཔརྩ་དསནས། གངབས་བླ།ངས་ཤིངསུག་བསལ་བའིསེམས་ཅནདྲནམས་ེདས་ཞིབརླུས་ཞེས་པའོ། ÷ །སུགས་པ་སྔགསྱིཆོགརགནས། 


།ཞེས་པནིཿབྱཏཱགི་བརའགུརཞེས་པ་དང་ུརཏཾ། སྔགས་པ་ 


རྒ གོ་ནས ཞི་ཤྲེ་ས་བཞིནདུ་དུའིདཉིལ་འབོརལ་གནས་པར་དསུམས་ཏེ། ིྲཔཞུར་བསལསནམ། དས་པའི་སེམས་ཅན་དྲམལ་བ་དེདགྲ་བནསཅ་ བསིལ་བ 

ད་མ གཞས་བ ཿ ་ ཌ ཝགཔ་དབྲ་རན་པའིའི་ག སིི ཡདཞིདལས་མུམབཅུབ་པདྲ་ 

(འཁྱ འོག་ཡ་གེླཾརདགིདིལ་འཁོ་རལ་གན་པར་བསམ་ དུམས་དཔལས ས་དེ་དག ཡས རི 

ག་ད 1 ་ བས་ད ་ ནྣསས་ལམི་ཏོས གདས གདུདནཔར་། །སྔགས་པ་དབདཆེ 

# {ན༽༽ ཡཿ (ལས་ལྟའུགས་ཤིག་དད། །དམུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅ །གདོནམི་ཟྲབརེདཿ དཔའའཚུན།་ དཿ ཆུའིལས་ དད ་ ཡི་ག་ཨ་ 
ད་ རར ཡིགེ་བསྭ་སུབ་པདེདཔའི་ལསྐནཝས་བེདད་ཞེས་པ དཱ དསད ད་རས ི་ོ 

དུཙུར་པས་དབངཆེནྱི་དཀིལ་ །བསྩུ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཟམས་ཅདྱ་བདའེདཔརའྱལུམཞེས་པནི་ ནིམི་གེ་ཨ་དེནདཔ་ལ་སོགས་པའིངཱ་པོར་བསམས་ལ། ། དེའི་འོདཊ་ ཤིིིཾེ་ ་ 


བརྭདྲུ་ཉིནབར་དྲགས་བརུ་བསུམསྲན། དདདཞིནདའདགཔརའབུརཞེས་པའོ། །དེབཞིནནམ་ཡི་གེ་སྤྱོརཁདེེད་ནཡད པའྱིསིདོདདེའི་ཆུའི་དྲིལ་འཁོརལ་སོགས་པ་སམ་བཞིནདབསསས་ལ། ཐུམ་པ་ཁ་སྡུབ་པའི་ཁ་ འདུད་ཅི་འི་རུ་དཀར་བོ་བའ་པར 
བསུམས་ཏེ། ཆུདསྭི་དོསཏིདཔའི་བརྙད་མཐརྱིས་ཡིནདབཅས་པརབྱའུས་བདབསམསནནདུཐམསཅདའྭའ་བརའུ་། པོབདེནྷིའིཚོགནི། གཞནདགྱུར་སུརའརབུའོ དི ནོ །ཞས་དནས། འཁྲུལ་ཁྱི་ནབ་ཐེབ་པར་འགུར། །ཞསུ་ 
པའི་དནང་ི་གཏ་དབང་ཆེནལ་སོགསདའིདིལ་འཁོར་ཅུན་ཙི་ལསབེདཔརབཤད་ཏེ། དེལརནི་ཤུནདུའབོ། །ཞིས་གསུངས་པཞིས་པནི། ཡི་གེཏནདུང་གི་རང་ཞིནཏ དེདིདབངཆེནལ་སོགས་པའིདལའབོར་ཏནདུ་གཏོགས་ཞེས་པ་སྟེ། དབངཆེན་ཅིད་ཡིས་ 
༈ འཁོདདཔ་ིབསྤ་གུབཞིརུའིདྲིལ་ལབོརླ་ཟུམ་པོལ་སོགསཔ་དྱིབསསོསོདྱའེདཔནྡིརང་ཡིན་པའི་ཕྲིརཏྲི། དེརསན་གསུངས་པ་དེནིཐམས་ཅདྱ་བིད་པའོ། །རྣོམ་པ་ཐ་དདས་ཆོགས་པའིལསྐ་ནམས་ནི། རབྱཏན་བརདྷབེབ་ནཔས། དེའི་ཚོགས་བྱ་བནི། གཟུགས 
དིལ་འཁོརདབསསཤེགབདང་འདེལ་ཏེ།ནམཔདདདཔར་ཞེསབི། དབདངེསགས་པའིངིལའཁདབདེགསརོད་དམཔོདདཀར་པོལ་ོགས་པའི་ནབཟ་དུའོ། །ཟཱཚོགས་ལས་ནམས་ཞེས་པནི། དུ་ལའ་བརདནམསི་སྣསའི་ལསལ་རོགས 
པཞེས་པའོ། །རཏནཱནཔར་དེ་བའིལསཞེས་པདི། དབངཆེནདངཆུའིདྲ་རིལ་འབོ་པ་སོགཔའི་ོ་སའི་བའི་ནནསེས་པའོ། །དེའི་ཚོགས་བཞེས་པཞི་ཡི་གེཧའི་ཚོགས་བ་ཞེས་དའོ། །གཟུགས་ཁིདི་ལའཁོརདབས་སའོ། །ཞེས་པའི་ཝུགས་བལའི་གཟུགས་སུ་དམུང | 
 དངང་ཆེནཅི་དརལ་འདེརཏུའ་སྐུན་ལགནས་བཞེས་པསྟེ། མདོངནི་གེས་དངབལསོགས་འའིསོསའིདྱལ་འཁོདོ་ཡིགེཧབསམསྟཏ། སྩོངབྱབསན་ཨལ་སོགསཔའི་ལས་ནམས་འིདདདའཕུརདཞེས་བའོ། །ཡིདངང་འདཟས་སོ་བརད། །བླམསནཔིདནི 


== - 


།དགའ་བརའགྱུར། །ཞེས་པ་ཡིད་ནི་ཇི་བཞིན་བ་ 


དཆེནལ་སོགས་ད 


བ 


ས་ལསྦ་རུབ་པྷ་རམ་ 
གས་བདེ ཨུང་ནུམ་པརྙཏོག་པ་ལསོགས 
ས་པའོ །དཅི་ཡུལ་ལས་འདས་ཞེས་བའི ཡིདནི་ཇི་བཞིནཔ་དང་བཅས་པའི་ དངལ ལུས པཱ ཐུལ་ལོ་ཞེ། སུདདརསམ་ཡན་ 
བ་ཁས་ནམ་པརྦཔའ་བཞེས་བདྲི། རྲིག (དགནི་དངས་པྲོ་ནམས་དངཔལ་ལོཞེག་པའོ། །གུནམྱའེནགནས་སུ་པོའྱ་དེད་པ། །སྔགས་སྱུད་ལསནི་འབྱུདང་སྟེ། །ཞེས་པནིདིཉྟརདངོས་པོ་ད་ 


ཙོ ངོ 


དོ །ིདྱཀིས་བསམས་བདེ་ 


ཏེ དེརུ་ཊསམ་བཔྡདོསཾ། །འདབམ་བརྒྱདཔའིགེ { } 


རི རྲི ྡྣ ༢༨༨ །ཞེས་བཞྲི། ཁ་ལ ལེ པ་པ ཏོ །སོནའག་འགནས།།སབ སྲུ 
རར ག་ དས དད །དེལྟར དབཞིདག་ཤུགསབརྗའྱིརབགབ དར ི་་ དབཞིན་ 


གཤཾགས་པའེ་བུགསུམཆརལ་བསྟུདཔ་ཡང བསོད །འ་འི་སེདཔ། གཙོབྒོནམ་མངགཟུགསརངའཆང་། །ཞེས་པའིདརདངོགས་་ 
ལངམཧྭོདབའི་ཆུའ་ དབནིནད་བཏོད་པའོ། །སྣང་བཞུན་༅ང་ཏོནབ་ཧྭ ཆུ ས་ཡིན ཞེས ༨ ། ་ བུམྲེདསངཿ ཞེས་སོ། [དྡ རངའེ་ 
ཙྟནབྱར་བསས། ཀླད་ནུ ས་ཨ མིག་གེནངདུ་ སམས རརར མཾ ཧེ 


༄༅། །བཅོནལནའདསཞེསཔནས་རིགཔའྱི་ཨལ་མོའབུང་དོཞས་པའི་བརད་གསུངས་དའོ། །དྲེ་མུབཅོམ་ལན་འདས་ནམ་བརྩསདམཛདཅིས་བསས་ཧད་སྲང་བའི་འཁོརལ་གྲོའི་གསནས་ཞེས་པ་དེལཐམས་ཅདྲསཔབཞེས་པནི། འཁོོར་བདྲ་རུད་སེམསདཔའ་ ་ 
ཕུགནརྡོརྗེེ་སེམས་ཅན་ཐམསཿདལ་སུང་ཞིདོ་སོདངའི་དུརོ། (མངནགཅིགུ་དབ་མས་དངཝནཔ་ཞིའ་ཁརང་དགཉིད་བམས་ཅདདདཔའགཔ་ིན་འི་ད། སིག འཁོརསེམསཿ། 


༤༨ 


ཅུས་པརབུལ་བདད་སྟོདད་གུར་ཏམསྱཅུ་བརྟག་བཏྟེ། འདིའླིསབསྲསུ་འཁོར་དེད་གལ་མི་དགོས་པྱ་ཧིམལ་བསུན་པའོ། བམསཔཆེོིངེཆེན་པའ་ཕུན་ཅིས་སམསཿདྲ་པགསཅདི་བམས་ལག་ཟིགསཞེས་པ་ནིདཆོས་ལནའདསཉིསསིགནས་པའྱི་མངན | 


ལསའསཔ་ཤྟདྷི་ཏཱགཏུ་ཏོག་པྲ་ཐམསཅད་དངྲབལ་བས་གཟིགས་ཤིང་ཏོག་པ་ཕངཡིའུབུང་མོདཏི། སྭོཿྱི་ཧོནལམྱི་ཞུགསྦའགས་རེརེན་པོའི་ཡུམདང། ཐུམས་པ་ཆེནཔོའི་དཔང་གྲིསན། སེནསནན་ཐམས་ཆདཅིཁམསལ་གཟིགས་པ་ནི། མྭ་གོལབདྲགོཿ 
བདང་མསྲིནཔཧིན་པརྦཔ་བའྲི་ཕིརརིགབ་བཤུདཔ་བདགོངས་སོ། ༈ ་ དེལ་ནི་ཅིལནིང་ཆིབདའྱནབམདཔའི་འུཉེ། ནས་དང རཀ སའཆིད་ 
° ༥ཨའུཿཞེསྱའོ། །ཡང་ནམིའཆིབ་དེཉིརྩ། ིདཔ་འཛིནའདིལསའྱདུདབསན། མི་འཆིབལསའདུདབ་སྟེ། བྱང་ཆུད་པ་ལས་ཆོས་ཏྱི་སུའིཡེ་ཞེསའྱབུད་བཞེས་བའི་དོནཏ། ཏིདངའཛནདལས་མཏམ་པརབཞུགསནས་རིག་པ་གྲསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདྲའི་ 


ཡགཐམམ་ཿདནས་དུཿ་གསུམདུམཆགས་པའྱིརལམོའབུངཤེས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་རིས་པནལགཔན།ཅདཆེས་པརྡི་རྫགས་ལོངས་སོདཔའི་སླདང་སྦུ་པའིསྱུདད། ཧྙིངཔོབྱང་ཆུབཔའི་སྒྲའེཕནལ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུངབ་སྟེ། ྣ ་ 


སས ་ོ་ིུ 


རྱིས་དྷིནགྱིས་ 
་ འའ ལབ་པ ཤུ གཞེས་པནི ་ ཡི་གེ་ཨ་ 


གའ་བརོ ནོ དག དི་པདའའདགཟུགཉསིགཞི་ཁྲར པི གཟུག ཨ་ཀ གསཔ དང 
སུ་ཤིནཏཱའཕེམངའ། །དཀྱི་ཡའའོདེ་ཡང་ཇིལྟ་བུ་ཞེན། ནདསྟནཔརགསུངས་པ་སྔགསཀྱིདྙོནས་5ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུདཔ་སྔོདཔ 


ད་ རྒྱདཿའབྲསབུཿ 


གག. །དེལསསངསྦྱརསྭཱི་ཤབ དད ཾོ དདེདམ་ལུས་བའི 


རངའྲབསྤ་བའི་སྤོདཔའ་སྒོནས་ད་ 


དགིགཀབོད དནབནན་འ ཆོཔ་ལནའདསྐྱརདངའྲས་བུའི་ 


ལབརགསུངསསོ། །དེབཕྱགའཚལྱ་ 


| རང་རིགས རས་དང རས ིགྱིའའང་ 


ལཿ ོབོ་དངམཛོདཔའོ། 
སར སངས་ནིད་ཡིསདཀོརདིུ། ཀྱི བཤན ཀཾ ་ ྔ ཡའ 
འོ དྲག པའུལ  དི་ཆུའ་དུ་བདས་བཞིགཞང་ 


རི ]ླྷ}ླེ་ ་། ` 
་ཤིདའགསབ་མེདཔརབྟཏནཔོརད་ ྭིས 
ནས་བསྟོདཔ་དང། གག ` ནག 


+ ་ི ི་ཚུ་ཅིསཆོདིད་ ཕའོལ་དུ་འཇིག་ 


དཔས 


ས་པའ་ནྱིདདྲ་དུབ་སེམས་དབའས་དངཔོ་ཤན་ཆདལྱ་བནོདྱའི། འདིའི་སབས་ུ་སདང་པོལ་སོགསཔ་ 
རད ཤོདགགིགས་པའིའྲགས་བའིཞངཏགཏེ། གླ ` 


ེ །སོ།བྱདརུདཀྱི་སེམསའུབྱུང་གྱོདལ་ཕྱགཀ་ གྲུ་ཁང་འཚལ་ཞེས་བནི། ། དེབཞིནག ཤེགས་པའིདེམ་དགལམྦ་ཀི་ཡོན། ཧབ བྱངཆུད་སེམས་དབའི་སུབྱ་ལསའདས་བསུན། ྙིངཕྱོབངྡ་རུབ་མ་ཐོབ་ཧི་བར་དདམཐཱག་པའི་ལམ་སེ ། དེལ་བྱད་་ 
གྱད ཡྱང་ཆུབ་འབྱུད་བཞེས་བྱའོ། འེས ་དཔ་བསི་ོཔཔ་གཟིས།་ འདས་བུའུདཔིལུས་དངངག་ཡིད་གསུམ་ཅི་འའོརལོསོདཔས་འཇི་གཏེནགྱས་མོདུ་བབ་པར་སྟོན་པའོ། ྒྱི་དོཔའིགྲ གསན་དང 
ཾ རིའཙཊྱིན་བརྣམསསོ། སཔ པལ་སགོས་པལ་ཕུགའཚོལ ཞུས་པ རྩར  ་་ ཧྭཾ། ཆོསྤ་ནམས་དཔངག་ྷཱིབ་དཞིནདུ་གཟུངབད་ ནྲ ི་ | 
ཀདཔའྲག་ཕུག་འཚལཏ། །ཞེས་ ལས འའད་བཞིནཅཾསོ་ ཞེས་པ ོང ཆོསཐམས་ཅདྭཊ་བུང་མ་སྦེས་པའི་ང ྲྣ  ོ་ །དེནསཿ ས་ལ་ད པདགསོལ་ཞེ །ཞེས་པའི་་ 
ལྒད སུ་གསོལ་ཏོཞེ ཧགས་པནན་བགདྲགསོ ཞས་པའི་བརདུགསུདས་པྟེ། ་དེལ་བདག་གིས་ ནས་ཞེས་དནི དིལ དིལུའཁོརྒི་ཚུལ་བ ཅོམ་ལཱན འཚི ནོ སོ ངད 

” ཤཱ་ཡིན་བསན། དངོས གསི་ོག་པ གདཔདྲེདགནས་ནེཅནྱདགོབབདང་གསཚུལ་༔དསུཔའཞསཔདེིརིག སྐོཞེས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱི་ཞེན། རར ` 
ས་པའི་ད དོ་་སི། གཅགས ཤག པརོདཔ། བཅོས བ་མསེསད་ཤད་བན།ཕུགནནྡྫོ་ཉ་ོ་བདཔལཔསཅདབསོན 


ཏན ཚོབ་བརྱབ་རན 


` ནམ ྨ་ 


དད ངི 
སྣེག ༽ག །།ངངངོ་ 
གདར ྱདངམིགཏིས་ ༨ ཞེ་ནིའམདགདཔསིདགསམ་ཅིས་འབ་ཕྱོ་ཡདད། ། 
ཝཾ ིོ་ང མི་གཉིས་པརྩསོརབསེ། དེཉདརངདཞིནདབེརམིདཔའི་ཕི་རརོ། །ལནི་ནམབར་ནྲིནཔ་ཨཱཧཱཞེས་པ་ནི།ལས་ཏྲི་རམ་པརླིན་་དཔའང་ཞེས་བྷནར་པརླསིནཔ་ནིད་མ་ཡིནྲི། དདངའྲད་བབསནཔའོ། ། ི་ཞེན། 


ཨ་པརྨ་སིན་པལ་བཏནྟཏེ། དེཉིདཟདཔར་འྱགར་ཙིས། བཅོས་ལྡནདསནིངསོདནམས་དཔ་པེ་ཤེས་ཙ་ཆོགས་མེནྱོརམཐུནཔའི་འཇདས་བུས། དེ་དཔརམི་ྱངརབས།སྙིངཔྱོ་དད་ཆུབ་ཅིསུྟ་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསཀི་ཚོགས་ཆེན་། | 


༦ 


ཧི འི ཅེས་པནི། ཕའ 
སརསརེཾེིེིེིེིེེཾྨཾྨེཾེཾེཾྨཾཾད ངྩོ + གགས མནད 
གས་པའསངཔ་འདལནན་ཏནདྱུ་ངའ་ཞྲེས་པའི་བ དལ བསིམསདཔའ་ནམསལྱ་ཧེ། ཉན་ཐོསདག་མིའོག་ 
རླར དད 
ྷ ཏས ་ རད #༡#®ོ་ ྒ ྱི་རིམསཿ ི་ ཤ་། ` ˆ 
སིམས ཡསནསོགཏཱ་དཱའོ། །རེལ་བསམགཏདཞེས་བཞི་སྤོདབ་སྟེསམས་པའོ། །བསམ ོ; ཿཔནི་གངདསམ་པ་ ནིབ = 
ཟྲི ཨུ 0 ཅུ ིསགས་བབ་པའི་ནོར་ནུགས་པའོ། ངཿ  ་ ་ རྣིས ་ 


འ༧༤ 


ཀཀ ་ 


ཡི་ ཅོབ ཏཱ ལོ 
་ མཆོདབ་ཡངྨ་བཔ་ 0 མ་པ ཧྱ 


+ ཐོ 


22 ༤༡༠བ༧༡༧༧༦༠༤པཔའ༧༤༡༡༤--༥པ༤༨༨༨༨༨༨༢༨- 
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=~ ---- ------ དཾ 
@ ༦། །ལྣུདའདསརམ་པརསུདམཛདདའད་ཏིདྱས་ླརབ་པོགེས་པདུས། དྲདདྱས་གནད་པ་ཐུམས་ཅདབགསཔ་ཞེསའི་བདྨདུ། དེལྷ་རམ་པར་སདམཛདད་བདགཏིདྲགརས་དྱ་ིབླ་རབ་ཅེསཔདི་ཚོནནསསྤི་ིསབླརད་པའཆོ། ་འྱི་ཡགྱརུས་༥ 
༈སྱདནཏིདྣམཔརསྣངམཛད་ཱིུནཅསྔ་ཡས་གཅེསཔེ།དོིི་ཤེས་ཅི་མཆནཡསན་མེ་ཤེས་ལཱསནཅས་བླདཔའིདོན། །ཆོནྷསྱ་ིཡིས་བླངབས་པ་ཡང། ཨུན་རོ་དདོནདམཔྲནམ་པང་ཞེསཏེ།དལ་དདམ་བཅོ་ིསབླབས་པའི་ 
༈ ཤྱིཿགསུ་ཨཔ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཉྱིདདིངས་ུཆེནབོསདྱིནཱ་ཕྱིས་བརྨབསེས་པའོ། །དེནི་ཆོནསྔ་ལའིསྦོར།ཆོས་ཁིདྱིཔསཇེན་བོ་སྟོངཔ་ིདདུ་ྱིནགྱིས་དརྤབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། (གུནཇོབཉྱིསྐོནས་ཛོནརེའེཞིང་ཡང་། ལྟའི་རེསབྱིན་རྩིས་བརླབས་པར་གསུངས་པ། ཚོན་ནིདང་ 
པླད་ན་སྭ། །ཞེས་པ་ལསགོས་པའོ། །དེརོནདནར་པོནིཚོསྱ་བ་དིཔས་ཅྱིིནྩ་ིས་བླུབ་པརྭགསུངས་ཏེ། ཆོསྦོའི་དྲབིས་དེའ་རངབཞིན་དང་མཐུ་བ་སྟན་བར་གསུངསཔ། ཚོས་ཙི་དྲིངས་དག་པསེམས་ནཡི་ཁྲམས་སྤོད་བ་པོདོབཞིནག་ཤེགས་པཏིདདདགདེཞེས་པ་ཐམས་ 
༣ ཅད་ཡང་བཞེམསོ། །ཆོས་ཉི་དིདསདྷལཔའི་དོན་དཱབསམནས་དོནདེ་ཡེ་གེ་རའདརཔབལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཧྩོདཔ་དེ་གསྱའིནྱ་ིས་བྫབ་པོ། །དེནས་ཚོན་དམརཔྲོ་ིནྱ་གིས་བླམབས་པ་གསུངས་པ། དེནས་གཉིས་དངོ་དམང་པོའི་ཞེས་བལ་སོགས་པགོོ །ཡི་གེ་མའྲིས་ད་ 
གྱིས་བསྐྱེདཔའིསངས་རྒྱས་མི་ཐུལངས་དྱིན་ཤྱིས་བརྨྲབས་པར་གསུངསསོ། །དེནས་ཚོན་སེ་པོལ་ཡི་གེའིས་བནྩཧིས་བསྐྱིད་པ། སངསྤ་རྲས་གསེན་ཐབྲ་རིས་བིན་ཧིས་བླརབས་པར་གསུངས་པ། དེནས། བསུམ་པའི་ཆོན་དྲོདངསནསསུ། །ཞེས་པ་ལ་སགས་པའོ། །ཚེད་ 


ལྟངགུལ་སྙིངཔོབྱང་ཆུབན་བཞུདསཔའིསུསྱིན་རྩིས་དཟླའས་བར་གསུངས་པ། དེནསམནདཅེས་པའི་ཁ་དོག་ལསོགས་པའི་ཚོན་ལྡངགུའི་ཁདོགནི་དོར་བུམརདའདྲ་འེཁ་དོད་ལྟ་བུའོ། །ཚོནནད་པོམས་གསུམ་རྣམ་པར་ངྐྱལ་བས་བྱིན་ཤྱིས་བརླབས་པར་གསུངསཔ། 


རྣམསྱི་ 


ཨཱ 
ཤོ 
.% 


ཀུ དེའི་དགཉུན་པ་རབྱགརཏེ་ེས་བའིང་རྭད་ལུགྲ་དདནམས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བཤདཔ་སེ། གདྲ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྲ་ལགྱསདེདག་དཔྲ་།ནཔ་ནི། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིདྒདུབཆེན་པོའི་མཚཱནཱཡས་བཏབ་བུ་ཡིནཏེ། དེདག་ལ་ལཱདང་མི་དང 

ལ་སོགསཔ་རབས་ཅིས་མིབྲི་བ་བའླག་པཞོང། ་ལཱདང་རཱམ་ཡིནལ་སོགས་པ་དྲནམས་ཀང། ཧངརུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་གོངགམཉནབརའྱུག་རདྲོ །ཇི་ལཱརའཇིག་ཉིནནྱ་པལ་པོའ་ུག་དའཆང་བའྱ་སེསའུདལ་འདིགཏནཔའི་ཕིནས་ཀངི་བི 
བརའ་གུམནིང འཇིག་ཏེནུཔམས་ཀདདེའི་དགཀནཔ་རའྱགརབདབའླདབཅེ། མདོརན་ཕུགྱ་ཧུའདྲིནམས་བཤདཔས་གུལ་བའི་འགོབནམས་ལམཐོངཝའི་ཆོན་དངཚྲི་མལ་ཕན་པརྱགདབརབསྟན་བའོ། །དེནས་བཅོ་ལའདས་མྱིརགསབའིགནས་ཅི་སོབས་ཉན་ཙིས 
བླབ་བ་ེསྱ་བབའི་ཏིདདའིནལ་སྟོམས་བརྡགས་སོཞེས་པི། འོགནས་འབུང་བའྲིཕུགྱ་རས་དེདག་ཏིད་ཕི་ནུགས་པའི་གནས་ཏྱི་སོབས་ཤེསྱའ་ཧྭ། བཅོསོ་ལན་འདས་ཏིངདའཛིནལ་མཤམ་པར་འཊུགསནས། ུག་དདགའཆདབསན། ཏིངཔའུཛིནདའི་མིངམི་ 
གསཔའི་གནསྤི་སོབསྱིནཅིསབླ་བཔཞེས་འོ།།དལ་ཕི་ཚུགསཔཞེས་བབདིབཅོོ་ུནའདས་ཅྱིཔ་ཟདཔལ་སོགསཔའྲིི དེ་དག་་ལ་སདབོགསཔ་མེདབགོ།གནས་ཞེས་པནིའཅོམ་ལུའདས་ྱིསྱབ།ཧོབསཞསཔ་ནིདང་ཞོགས་བཟདཔ་ཏདྣམོབསས་ 

མོ། །ཏིནྱ་ཅསབླརའས་ཞེསབནིབཅོམ་ལཱན་འདས་སླིག་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངྲོརབོགསཔ་མད་པའི་སོབས་སྱུགདཔད་ཞིདྲ་ཕགྱ་རའིདརིན་ིས་གླནབས་བའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིངདའཇིནལ་ཧོམསཔརཞུགསམ་ཐགཏ། དེའི་ཉུར་ུནསམི་ཚུགས་ 
_ །བའི་སྟོབས། -མི་མཉམ་པ་དངཊཉམ་བའི་སྟོབས་དམཆིག་ལ་འཇུགཔཞེསབའི་ྟབསཀི་རིགཔ་འབུང་དོཞེས་པམི་ཚུགས་པའི་སོབསནས་པནི་གོངམ་བཞིནནོ། །མིམཉམ་པའི་ཉོབས་ཞེས་བནི། མི་ཆུགས་པའི་སོབས་དེཉིད་གདངང་ཡདམི་མཉམ་པའོ། །དམཚག་། 
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ཅར, 


པ་ ཅོམལན་འདས་ལམཆོདཔལ་སོད 


གིོ་ ཞིནཏོ། 


ཧཱོནཔའོཿ །འདིབྲངོད་པས། ཀཀ རེ དཀྱིལ་འཁོར ཆོ = རོ 
` ་ ལའེ དནས་དསུནཔའམ། རར ་ །མངསྦསཐམསཆད་ ཁ་ས 


མཱ། སྒུ་གསུམ་ སྭེདེའིལམནིདམཆཚིག་ 
རར པརིམྱིས་རྫོགས་པ་བྱདཔ་དང་། དོའེམཐུས་སལསརེཊ་འི་ 


ུལི་སདས། 


སཧཱའོ། ] ཾ ར་ 
པན འསུ་རགས་པ ྟ་པནིད་མཇིགདོབུགམཧམ། ནས“ 


ཚིགནི། ཕྱག་རྒྱའདིལ་་ 


ཤཱ 
ཌ། 


-¬ 


༦ །འདིབཅིངསན། །ཉུགྱང་གདོད་བནམ་བཅིངས་ཞྐིན །ཞེསཔ་ནིའཕག་སཔའི་ལམ་འནལག་བྱདད། མེ་མ དོ ཞགས དྲིས ཞགསབའྲི་པ ས་པྱི་གྱ་རབཅ་མ་ས། བགེ བགེགས་ 
ལ་ཧོགསཔའིགནདཔ་མམསབ འི་བ དགོནས་པའོ། །འདྲིནྱི་ོ་བབྭཔཞེས་གསུངས། །སུངསུ་རྨྱས་མགོན་ །ཐམསཅ་དམལུས་འགུགསཔ་ཡིན། །སྭ་བཅུཿ་གནས་པནམས་དན། །མཐུ་ཅེནཧྱཏརུད་སྲེམསཱདཔའ་དང་། །གཞན་ཡང་ 
ཊཱ སེམསཱ་བའོ། །ཞེསབཿ བཞིན་གཤེགས་པའྱི་རུད་འབསབིུ་ུདནསུའརན། བསྡུ་བརྣམ་བཞིས་སེམས་ཅན་རམས་འདུད་ཅིང་འདེན་བ་དང། སན ཅེིཾེཾྣྣྣ ་་ང 
རྒྱརཧིན་གྱས་བརླབ་པ་སྟེ། ལྕགས་ཀྐུས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འདྲེན་བའྱེད་པའི། བགེགསུལ་སོགས་པུ་གནོདཔརབྱེད་པརྣམསདད། བྱདཆུབ་སེམསྭཱ་དཱཔའུས་བཅུ་ལ་གནས་པ་འདསྟེ། བྱང་ཆུབ་གེམས་དབའས་བཅུ་ལ་གནསཔ་ཡང་འགུགསན། གཞན་སྭ་སྩོས་ཀྱང 
ཌཱ དགསཞེས་བའོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིལྟེབའིཕགྱར།ཧུགྱ་ཧསུལ་ལས་ཞེསཔནྱི་ཝུགས་བུའྱ་ཕག་ར རལ ལྕགས་ཐུའིཤགརྱསིིའ་གོགཉིསབསྒྱེངབར་ཤེས་པ་པཱདོ། །དབཞིནག ཤེགས་པའིངེརྗིའིཔུགརྒྱནི། མངོན་པར་བད་ནུབ་པ་འྭ་མུརོ། 
' ལྕགས་ྱུའིཕགུའིཧུདདང་ཕུར་ད། །དེབཞིནག་ཤེགས་བའི་དིང་པའི་བགམུད་ད ཧོབས་དྷནྱཀྱ་ཉིེ་ཀནདུསངསྦྱགས་པདད་མུར་ན། །ཆོས་ཟམ་སཅད་མས་བརརུདཔའི་ཕག་རསནི་མུངནལས་འདམཔ་དདཔརརོ །དེ་ལཝགས་འང་ཞུནདསངསྦྱརས་པལ་ 
ལུགལངམཆོ་ཞེས་པའ།བུནདུན་ས་རས་པད་སག །ཞུན་ིབགའཚས་མོ། གཞེས །དབདིནག་ཤེགས་བྲབམས་ཅདལ་གའཚམ་པོཞས་ིད་འཞིན་གཤེགསཔ་དངྱས་པོ། །དེ་ཐགས་ད་ཡགྱ་དནར་ཝ། དསནབ་ 


༢ 


ངོ སགསྤའི་རག། ༣ ཚོོ ` མུབ་སི་གོར སི་དང རར ་ 
ངུ གངའདོད་རག་པམ། སྨོས་སོ དེ རི བགས སྐད་ང། པཱ རར ཅི འཁོར་ལོ་བགྲིནལོ 
ཊཾ བྒན། པའི་འ ཚར་ སཔ རྭ་སཱང་མཛོདལ་བོདལོ་ 


བྲ 
བསྣོརཔ་ 


སོ །དནིསངསྤྱ་རུས་བཅོལ་ལ ལུན་ 


བཅའབ་རྫོགས་པའབྱ་བའི་ཕྱི་དཞེས་བནིལྙིངརྡེཆེན་པོའྱུང་བའི་ཧིལ་ལ་བོར་དང་། ཡི་གེལ་དོརཔོ་བླརབའིདིལ་འཁོརབ དུཟིནཀང། གསུངའའི་དྲེལ་འཁོརོན་བྟནན། དམཆིགྭ་ཝལ་སོགས་པདང་ཡདྨལཱནཔརམིའྱགུརཔ། དེའིཞརལསམའིཆོག་ལཱགཡ་ ` 
རྣམསཁངརྡོགས་པ་རབ་ཤད་པརབྱཐམ་བསྟནན། སཱགསབ་རྔོགསཔརའི་འགྱུར་བས། དམཆགམ་རྫོགས་དམཿ་ཁུརཿཏེ། བས་ནདེ་དག་ཞུན་རྫོགས་པརབསྟནན། སྡེམ ས་མ་ལུས་པརགདོན་པའི་ཡི་དམ་བཅས་པ་ཛོགས་པརའྱགུརནོ། །དེནས་འདི་ལར་ 
@„ རསུཿནི་ཁམས་སྲུནམཔད་དཱཔའྲི་དཞསལསདང་ཆེའི་རམ་པརྦ་ིཔ་དེང།འབུས་བུབདདང་ །ཟརའཇུག་པ་དང། འདོག་དང། དངིབསདང་ དབང་དང འོབ་དང ཧོོདཔ་དང་། ངེསཔའི་ཚོགའྱབང་བདང། ཇྲིབུརབསསསཔ་བཞི་་པས་ 
༤ སྐམསཿན་ཐམས་ཅདསོ་སོང་མྲག་བྩབིདཔ། བྭཝྲ་བུགམསཆད་ནས་ཆོས་ཀི་དིངསནས་རམ་པརའཕེལ་བའླི་མབུ་ཞེས་པནི།  དེཀརབཅོམ་ཝཱནའདསཏིངང་འཛོན་འམཉམ་པར་ཤུགསམ་ཐགཏུབཅོམལནའདས་གྱུབ་སྙུའི་བུགཐམས་ཅད་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའིས 


རག ༽ཀྷ  ུག༧ཨ༧ཀ།ཛ ཛ ཝཏཏཏཏྣ"ྣཀྣཀྣྨཀྣཀྣྣྣྣྣ2༈ཏ༩ཏ༈ྟཞྟཏ༩༈༨༈༨ྣྤྣྤྣྤྣ།་ 
ཁུ ཡཱ དྡ གལ་བ བདག་བ དའོ དེ་ད གཱ དྲ 


པནནངའདྭ་ཧོདཔ་སངབའོ། ༈ཟདཇུག་པྲི་ུལ་བོ་དདསེམ་སཿནདྱལ་པའི་སུངམ་ལ་སོགས་པྭུབུ་ཉེ། དེདག་གིས་དབདབསཊས་གཞན་ནམགལ་བདབ་དང་སྡག་བསྔལ་སྦྱད། ཀིདྱ་ཧྲིབག་གུངས་པ། གྲབགསདང་བདོག་ད་ 
སེམས་ཅནྡནམཅྦ་ཧིགཟུགས་དང་ཁདོགདདབཐམཔལ་སོགསཔའི་རས་སུམཐུན་པདཆས་འཆདཔའི་སྲུ་ནམསའྱུང་དོ་ཞེས་པ་དང་སྤརཏེ། དེབསན་གསུངཕབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔ་སོ་འགུབཔེདཔཞེས་པའོ། །སེམས་ཅནྱཧི་ཁམས་སྭུརས་པརླསལ་ 


བྲ་༣སསྭསངབའི་སཱནམསྱུངབའིསྒོ་ཡིན་པའ་ 


ནིཚེ 
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པརྱའོ། །མཁས་བཤིསནིདསསནསསྲུ །དེནསསཱལ་གཟུཊསབག་གོ། །ཞེསབནིརྡགསཔསདེལྟ་བུའིིངང་འཛོན་བྱསཞས། གཟུགསུབདྟུ་ྱི་དཀྱི་ཝ་འཁོརས་ཁ་དྲིབདབུའོནགཔལོ དྲགཾ 


སྲལ་ཞུགསནས་ཞེསཔ་ནིབ་ོ་ལནའདས་ྱི་ལུས་དང་བ་དབའིདི་བདཔའི་རོྱི་ཉནལཞུགསཞེས་པའོ། །ཆོསཉམ་པལ་བྭ་ལསཏེ་ཞེསཔནི། དོནདམ་པཿཡང་ཆོསྤདམསཿ་དོང་པཉིདིཿ ཉལ་པའ། །ཞུན། 


ཡས་ཿྱའིཁམསཇི་ཞེདཔ་མཉམ་པྱ་བུའོ །མའས་པའི་ ལོབ་རམས་ལབྷལསཞཞེསབདི། མའོངས་པའི་འགོོ་འ 
ད་ང་ས ེས་་ བབ ་ སྣ དེ རི ཕྱག་ན 
པའི་ཇེས་སུབལགས་བགསུངསསོ། །དེའསདཔལལཱནདྡོརའཆད། །ཞེས་བཞས། ཆོསྣ་མསུལ་ 
ཤིགཅེས་གདནས་པདིཏིནིདནཏེ ཕྱགྐནནོ་རྗེ་ཛིཀཱཿཚུད་པ་ལྟན། དངོམ་ལྡནའདཝལ་བཏད་པསྟེ། ས་ར འའ དེཊུས་དཔུལ་ལྟན་དྡོར་འཆད། །བསམ་པརབྱཏརཔསམགུའ། །ཞེས་པ་ 


ཞིསསྤརས་ཡོམ་ལྡནའདསྣ་རསཉིས་དགོདསཞེས་པནི། ༥ ¬ ྤིའོའཔཞགཞསཡིནྱཡིག་བླ།འསཞེས་པའོ། །ཆོསདེདགནིམཛན་ཉིད་མེདདེས་པའི་ཐུབ་ོདང། ཨུལ །ཞེསཔལ་སོགས་པ། 


ཞིནགཤེགས་ 
སས དྫ སཱགས་ཙིཧུལ་པོའདི་ 


གསངངའི་དག་པོས་སྱུས་མ་འགཏཞེསཔ་ནག། རྫོགསཔའི་སངསྦ་རུས་པདྱད་འཛུན། །འཇིག་ 
ཚནཉིདདེ༤དའོ། །ཞེས་ཕའི་ མུ གྱེས་པ རོགང་འིས་མྱུརམཔདྱ་འུན། དྲ 
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འོོ །དེཚོམ་བཅད་པནི ཁ་སོ ད་འ 


འདཧའོ། །དྲནའོགྱ་གན་དོངེས་པ། 


ཁམ ན་མ སི ་ལཡསྲ་སོིི།ིི་ྲྣྙོཾོོིིེཾིང་ དེཔའིཝལས་ 
ིགཚ སྫས་ཤིིིྩནྩིྩོོཤྣྤྲྤ༅ོ༅ོ༄༥7ྣ༽ཀ༽2༈༽×༈༽×༽ྣ༽ི༽༽ླ 
རྣུ ` ལ་ག ལུརྣམསཀྱི་གནས་ 'དབང་ཆེན་ ནན ་ི དེདགམ་ འི་ག །ཞསབནི་གསཔྱའྲནབ་སེམ་སདའདུྲབནསཅམ་ 
ཏཱ ལྟདཤེས་བདིས་པདེདག་བླམ་སཏེགསུངས་པ་སྟེ། ཚིག་དེ་དགདྱིདདྨདུདྱུ་གཞོལ་ རརར དི གཞན་བས་ིཏཿ ག་ིཉཞིགཙོ་བོའི ཨོ །དེས་་ ཡོད 
` ་ དེ ཧ་ས གཡབ་ཇེདེདྲདེསབདེད་ རར ཆཆོ`ེ འཐུས་པརརིག་བརྩ་ འོ ཚི ཀྱིལ་འབོརཞེས་པཞིདཅིལ་འ འགྱམ ཡིར་རིས་པའི་ 
་ སིི ཤཱ མདུད དག དེ ་ 
ཞེས་པནི་དའིཿ 


ཏིེའུྱི་ཞམཔ། མ་ཤིན །གཞུན་ མདོ 
སི་སི གཞུན བུ ར་་་་ི་ིཾི་ི་་ 


ˆ 


ྭ བའ་མས། པཔ ས་ད བག རཾ 
ི་ ནིསྦེལ ༠༤༠ ཅར བདམས 
ཀྱི་སྣོདཔདང་ 


„འཇི་གཉེན་ཅིདྲོའལ། 


དུལའཁོརྲད་བར་ ་ 


བཏུབ ཉྤིམཚནཉིདདཔྣ་ནན། སློབ་དཔོནདུ་དབད་བསརབནི་ ཅི་སནས་ཁྱ་ད་ཡགོསང་ཡི་ཤེས་ཤིདྱ་བ་རུབ་གིསེམསྱ༡ངམ་བློམས། པཱཾསྱ་སངཆི་སོབ་ལ། སྡོནཔ་རམི་འྱར་བའྲི་ཕརདྱམ་འཁོདད་ 
་ རི འའ ` ས་ནས་འ །སོབམདེནྱེ་ཧ་བའི་མཆོག། པཿ སྲི ལོད 
ཨཿ རདེིཾིྲིྲིོ་ ཇི་ ྲ  ྷ་ །ཞེས ཅུ 
ཧྲ ནི མས སུ ཞེས་པ་ནས དེདས་ཏོགཔྷནས་སྔས་ལ། ས་ུནཡད་དསུད་བརྩ་ར །འ །ཞེསུཔའི་བརདུས་སྙདབ་དབ་ པ་གཉིས་ཏེ། དེལ་ཕིའིས་མྦང་བནི་སརབཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ནིནང་གི་ས་སྤང་བདབ ཤདདེ། སེམས 
ས་ག །ཞེས་པའོ། །སྙདཊསོན་དུབ་ཤདབ་སྟ ་ ནདགི་་ཕུང་བརབཤདདེ། 
ཏཱ 


མམ ྲདཾྲེིེི་ རད ཾླ་ླ་ླ་་ བར་སདེའི་རུལྱ་ 
པ་ཐནས་ཅདྱ་ངཨ་ མཱ་རོག་དང་བལ་དསནསེགས་ཏྲིདིམ་དུག་པ་ ཧྭེ། དྭསརདག་པར་བུསན་ དལ་འཁོར་གང་ཡང་རུངབྲ་བདྱ་ འཞེས་པའོ། །དཔིས་ནི་དོདས་ སུ 
ྤ པད ` བས །ནམཞིགཏེས་དང་བྲཡཔནི། །མི་འཇི་ རིད རི པཔ ། སཔསོཾིེཾེིར 
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།པའི་ཉོན།མོངས་བླརལས་དངྲ་བ ངི བགེགསལ་སོགས་པསྭ་སབས་སི་ཏེདབསམི་འཇིགས་པཞེསྦ་ལོ་ །དེ་དསན། གསུངསཔ་དོནིདགཔ་ ཉེས་པཀུནདང་བལ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེདསའདིལྟ་རིག་པརྱ་ཧཱ། །ཞེས་པནས། ཉོཤཔཐུག་བསྔལ་ྗ དྷ 
' འྱགུ་རབའོ། ྲིིསཾྣཾྣཾསསྣསྣ༼ ཆེ །མ་དགསཧ། ས་ཆ ×+ རྒ པ་ལ་གན།ཏེ། ཞིས 
ཚཾ །ཁཿསད་ཐཱ་མེདལ་སོགས་པའིདཔོ།ོར་ཡོདཔརརོགས་ཏེ་མུངབདཔ་བའིས་དད། རུས་པ་ལ་སགས་པའི་ཉིས་པ་ཕདདོས་པོཡོདཔརྟཏོགཅདསདྱེརངན། སེན མི་ཝན་སདཔར་ཛུ་བ་གདེགས་ེ། དསན་གསུངསཔདེདས་རམ་ 
ཌྷ།པལ་སོགས་པ་པིས་ཅྱི་བདབ། རཆེརབཤུདཔ་དཡ་ཚོབ ཤེ པའབའ་ཞིག་གནསནས་མུངབངསབཤདཔནིབར་ཊི་སེམསཏོ་ད་པསདེ་མངབར་ཤདཔ་ེ ཅདནབྱི་སམས་ཧནདབཡདནྲིོབདནགིཚནིདནོས་པཉིདནསོབ་དཔནཤིས་འཅིཕརོཏཱི 
ཙཾ ཙུཿལ་མཁས་པཐགཔ་གསུམ་དེདམཁས་པཞེ སཔ་ནྩོས་པྲསྱ་བརྡནུབྱའི་སམས་སནདུ་རིག་པརྱབ་ེ། ༧ ཉུ་ཧྱིནཔའི་ཚུལ་ལ་མཁ་ [ཁས་པནིསྟོང་པཉིད། དཀིརཔབཞིན་ལམཁསཔརམདོནནོ། ། །ཐྡེགཔ་གསུམིདམཁས་པ་ཡངགང་ཐག་དངདེལ་་ 
བདག་ཞེདཔའྱིའེགལ་མཁསཔས་ཙཱདབཉིདལ་དཁས་པརམངོཏེ། ངངས་སཀཾཀཀཀཀཀིཀ༥༽ཨྲིཾས་ངནེངཛཇྲེིྲ|ྔ&±[¶[ུ¶|]„ཟཀ8ུ་ 
ཉི་ཕེམསདདཔུདབའིཕིར ཕྱིཡཚས རྣམསསྦྱདབརདཅོམ་ལྡནའགམཏྱིསྦརཆེདབཤདཔདེའིདགོངས་པདེམ་མོས་པརམསཉིས་ཤེས་བདམི་ལུར་བཞེས་པའོ། །གངགིསདྷ་ཐུའི་ཏོགཔབྭ་མངས་པདེནིངསྱ་རུས་དདབརསཅདམཐེནབའྱིརརཔི་ྱརཔིསབི 


བཅི་སྤེལས 


`¬. 


ཧི 7 


རི་གཡོད་ 


དཔའ ་བའི་གདུནབུལོ་ཞེས་པའོ། །རངྱ་པལ་དྲག་བཅོས་ནམསྤ་ཅིསནི། །ཕྱུགས་གཉིག་ཅེསཔརབྱདགས་པསན། །དེདག་སནད་གཔར་བའོ། །པླདོ་ནམསརིའདབམ་ཞེསཔ པོམདད་དཔས་དམྱར་ས་ལ་ཤེས་ོགས་གཅིགཔདབབནམསྱ ཉད ཤོཊ་ 
འདུབམ་གཅིག་གི་སྣེདདྲུང་ཞེསཔའོ། །འཇིགཉེན་ཧྱི་ལྷ་ནམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་པོརབསྒྲགསཔ་པེའིསྟནནོ། ཅཅཾཾེིེཾེིེིེྲེྲིྲིྲིངོད་ དོ་ཆགས་དབཅས་པུས་པདོ་དཀར་པོལ་སན་དུང་ཤད་ ། 
།འོ། །ལྟགམ་རྣམསཏྲེ་གང་རིགས་བརསའི་རིམ་པལས་བསམ་པདྱའཞེས་དནི། འཇིག་རྟེནི་འབོརལཔམསྦ་པམའིིདདྡན་ཐཱམདཔའདངའི་པདོཌིསྙཱནནིལི་རྲིགས་པསདེ་ལས་དམའ་བའི་སྟནནས་གརརིགས་བའོ་ཞེས་པསེ། །ཉནྲཐས་དངདངསངས་རསདང་ 
4 འདིགཉེནཔའི་ལྟ་རྣམསཀྱི་སྙན་འིརབ་ཤདཔ་ཡང། འདྲིམསདྱའི་ལ་འཁོལ་དི་ལ་ཐོས་པས་ཞརལ་བཤདཔཔ་ཤེས་པནྲབའོ། །དྱིལ་འཁོརབརམལ་ག་ཤིན་རྗེལ་སོགསཔ་འཇིག་ཏེ་རི་ལྷ་རྣམས་སས་པ་ཡདདེངཞིནག ཤེགས་པའིས་ལས་སྣ་པཤ་སྟགཔསཔདྲོའི་” 
གདན་ཏཾདེདུ་ཤེསཔརྦབནོ། །འཛིགརེནཔ་རྣམས་ཉི་མཡིནནོ། །མཆོདབླ་ནམཔ་བཞི་ཤེསཔརྱ ལོཞེས་པ་ནས། འཇིགཉིནྱ་ཅིརིམ་བཞིནདུའོ་ཞེས་བའི་བརདུཝ་ཆོདཔ་ནམས་བཤདཔི། དེལ་ཧྤི་མཆོདཔནམ་བཞི་སེཐལ་མོསྣ་པབ་དང། ཐམས་པདད། སྭིངར་དང། ཞེ 


ཏོག་དདབདགཔ་ལ་བོན་སུདདདྱཔས་མཆདཔདོ། །དེཕྭ་གགཔ་བབ་ཅ་རེབ་ལསམཆདཔི་མཆདཔ་འདི་བཞིཆར་ཏོདད་ིདཅིམཚོདཔ་ཕདབེད།ཧིརོྱ་གིམཆོདཔ་ཡདམདོད། དིུ་གཟངཅནྱི་ཝགས་པནྲི་པ ཕྲ་ཤ་མཆོདཔ་རམབེདཤི།ཉིངཔ་དའི་ 
འཁྲུགསཔས་ཡིདཉི་མཆོདཔམེདདོ། །བྱམསཕདད་པྙིང་རྡནིནནཏནྱིས་མཆོདཔ་སྟེཔྱིདད་ནང་གི་མཆོདཔ་གངཡད་རུངབབྱསནས། བེམས་ཅནརྣམས་ལ་ཧྱམསཔདང་སྙིང་རྡདབྐེད་ནས་མཆོདཔདེ་དག་ཉིད་སེམསཅནརྣམསལ་པཱོབདེྱེདཔའོ། །དེལ་ཕྱི་རོབ་གྱི་མཆོདཔ་ ' 
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ཿ འོ ཟ་ལ ངོ ོད ཛོ ས་འཞས་པྱོ་པོཁདྡྨ་མཔས་ལ་ོ་སངགནབ་ 
རྫིཾིི སླི ོ.སསཔརསའི་་ འུ 
བཤདབའོ། །བདུགབུུརྡིརེས་སེ། །ཡངན་པདོད་དགས་ཏེ། །བརླ་སང་ལནི་བཟུངནས་སུ། །འཇིགཏེནམགོརཔྡོརམས་ཁའོ། །ཞེས་བི་བདུག་བ་གསོལ་བདིོིལ བཞིནདུགསོལ་ཞེས་པ་ེདེབསན་གསུངས་པ། དལས་ལྟ་རུམས་གཞན་གནི། །འཇིགཏེནྱི་ 
„ ¡ སད ཤུགརཱསའླཟངེ་ཡདིདཅིལ་འཁོརྭལནམས་ལབའ་རང་བསོད་དེབཟུངནས་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གཟྫུགས་བྷརན་གི་དིལ་འཁོརྭ་རམས་ལྭ་བའྲིབད་ཀནསརིམང ལེ ཐྲིགཔའི་ཕེལ་སོགས་པཤིའིདདོས་པོ་གཟུགས་ལསོགས་པལ་ཏོས་པའོ།། 
༥ རིསབཞིན་དུནས་པའོ།།ཅིནསེགགཉིསསཕིགཔབ་ཞེས་པས། སག ི་ཤེས་པནེདཔའོ། །ཞུས་པའིབརདྲུ་ནབགཉིས་ིསྦྱིཊྲག་བཤདཔས ཞེ ས་་མསས་དདལ་བོགསཔའིཆས་མས་རིགཔརབདབའིབུབགི་སགསཅིསརསྨ་རམས་ 
དགི་སྤིནསེགནིདེརྣམསཏཾསེམསཉིདྱིསྱཧྟེ། ཕྱི ཤྱི་གཟུགས་ལསོགས་པལ་ལྟོས་པམ་ཡི་ནཏེདབསན་གསུངས་པ། ལསདངྱ་བྷ་་པའབུལ། །ཤས་པཧུ་ ཙིང འདྲསབུདགདམིགས་སུའེདཔའ བབརཔདེནི་ ལས་དངངབ་ནམ་པ་དྲངལ། །ཞེས་པབ་སྟེདེལ་ 
ྷང་པཿགསེ། ལསདངྱས་བལ་དས་པདཔགསུནམདཔརརབམའདོབའི་ཤེས་པ་ིས་དད་ཡདལ་ཕད་པོལ་སགས་བདང་། སེནསདཔསམས་ལས་ཅུང་ ས་ུཞེས་ྲའིས་དྱསབདདཔའིམཛན་ཉིདོངཔཉིདྱི དའཛིནད་ལས་འངསནས་སིངཇའི་་ 
པར་བེདཔའི་བདདམི་འཕ་བའ་ཤེསབབོ། །སྲག་དདྱདབནིལསདདྱ་སི་བ་སོགསཔའོ། །སེགཔའིནིདིབཞན་བདངབལ་བའི་ཡིདལྱ་ཧའོ། །ས་བནདནི་ལིསྱུརཞེས་པདིལས་དངྱསེབསད་ ཿ 


ཧཾ 


འ སིགས དདགགིལུ་གདིནབའྲ་སགསྒི་སབནལསྭདྱཾབའི་རིམཔ་ངིདདགུས་འིདལྦ་ཅིལབདག་ཏདྱིལའི་གཟུགས་སུ་བྱསརབལ་བུསེ།དེ་དངབོ་བངབལ་སོགས་པའཇིགཔའི་ངཅྱིསམསན 
ཊབའྲིངྱརཱབྱཊིརིམས་པོ། །ཇི་ཏཱངའཇིག་ཅིང་ཏོག་པདེ་ཞངྲསཔས་ཏེའབྱཏམི་འཕོདའོ་ རལ ར་ག གསགས སག་ཚང ཨིམས ས་པས 
ཅུ །འས་ཡཱའདོདཔས་སྦིནགབ། །ཞེས་ནི་ཞིབ་དངྱུངས་པལ་སོགས་པའིལསྣ རརགེྲའ རྩ གཅནམའད་བཅམ་དདབ་སང་ 
/ །གཏིས་ཀའགྱུའ། ྩིྩ གསལསོགསཔལཀཱས་བརཝ་ཚནམམེདཔདེས་པཤིའམོགསབམཚན་རདཔ་ཅསངྲ ནས་ངཐའུར་བོའསབའོ།།འོིགྲམཞིཤེསན་ིོྱ་ཉིདག་བད་ནགསུལདཔ་ལདཔབདི 
ཞིངད་ཧམཔདངམ་ནོཔན་ལཱུདཔའལས་གདམདའུངབའི་བདོག་དང་ཚུལ་ུ་ཝནཔ་དྲབ་བདང་ཇུསྔ་ནབསྱབཔདིའི་བདོག་དཔྲལ་ནཔ་རབས་མད་དང་། རར ཌབསྟེ། འི་གསང 
ཡར ིགས་  དིིས་ིཀ{ཚཤིཾ༽གཀཾངྲིཉཅྲེྲིྲངིྲེ ་ 
ཕོ་པང་གྲུ་བཤིདང། གྲུ་གསུམ་པོལ་བསྲེགཔའི་རྫསལ་སོགསབ་གནས་ཏེས་པའོ། །ལག་གསུམནིགནསྤ་གུབཔ་ཞེས་བཞི ༡:༢༥ ༢༢༠ 


དོགདང་དྱིབས་དང་ཚད་རྣམས་བཤདཔ་སྟེ། དསེནྭདུདེག་པརྱ་ག །ཞེས་ ཨསངོསྦ་ཟས་ཅདནམ་པ་དདག་པའི་མཚེནཉིདཔིཔའིརང་འཞིནཔས་ 


ལས །དབངབསུར་བདང་བོདངདབང་བླསུརབ་གཉིསཔ་ནྲིིངྡེཆེནཔོའྱབང་བ་དངཔི་གེའཁོར་ལོབོརབའིདྲིལ་འཁོའདབའོ། །གསང་བའི་དབྱིལ་འཁོརུནི་ཡིདཅིས་དབངབྒསར་དངོ [གསུངསཔས། གོངམ་གཉིསམི་བྱབས་ཤེསཔདྱའོ། །འདྲིནམས་ཀད་ 
“ །འདིདཚོག་ཙམབ་ཤང་ཅི་དོན་གཏུནམ་བབབ་བབས་པའི་དོནཉི་དད་་ཤད་ཅིནོ། །དམ་ཚིག་རམ་པ་ཝཱའནི། ༈ཞེསཔནས། དམ་ཆིགཅེསས་གཞན་ྱི་འོ། །ཞེས་བའི་བར་དདམ་ཚོགཿནྱི་རིམ་པབ་ཤདཔ་པྟེ། དེལ་སྦིརྦ་ནཱ་བམ་རྣམས་དིལ་འཁོརདུ་འདག་པ་ལད 
ཤཱོཾ ཁིགནིདམཚིགཅན་དུའདོདཔའྲིིར་འཇུག །ཁཅིགནི་སྲུབཔདབེདཔའི་ཕིའཇུག །ཁཅིགནིསྲོབདཔནཱའདདཔའི་ཕྱཾའཇུག་དྭེ། དེ་་དན་ཚིགཅནད་དདབའྲི་ིརའདུག་བཞིདིལ་འཁོདད་འདིགསུམ་གངཡང་ཅུ་པལ་ཞུགསེ། དམཆོག་ཅནྲད་གུརནདིལ་ ་ 
' །འཁོརལྦག་ཆ་གཉིསཡི་སཱོ༥། སྣྲུབཔ་དང་སྤོད་དཔོནདུ་འདོདབ་ནིདྱིལ་འབོརགསུམ་ཆར་ཚཱོས་པར་ཤེས་པ་བའོ། །དི་ལ་འཁོརདཏིདམཐོངབ་ནི །དམ་ཚོག་ཤེས་པཅིག་ཅིསྱ་བ། །ཞེས་པནིདམ་ཚིག་གིདོནནིའདིརཚུལ་ལསམི་འགལ་བའི་དོནཏེ། དྱིལ་འབོར 
_& །སུ་གད་ད་པུ་བཅིགམཇོངནདམ་རིག་ཅནིགཅེས་བུབདུ། དེསས་བུདཆུཔིསེམས་བཟོབས་བནནིདཔ་ཕུག་རདང་ཡུགས་ཉིནཔར་བུནི། ཝབུདྨནབྱི་སེམསུམ་བམས་དེལཡགྱརད་ཐགས་ཅདོད་ིུ་ེདབསན་གསུངས་བ། དེབ་བུགྱརསདཏུབ་ ༈། ། 
དའང་མེད། །དེབཞིན་སཱགས་ཤང་གྱ་མེད། །ཅེས་པའ། །དྷེདིལ་འཁོརདེརཞུགསའཕུགྱརད་ཛཱགསམི་ཙུནཔ་དབུང་ཆུབ་ཅིནེསེས་བསྒོམ་དུབུགསེ། གོམས་པརྱགུར་ནགདོད་ཤུགུདངསགསིནཔརགསུས་པྲ། ཧཱཿསེསྭཿིཁདབརདྲི་ཡུག་ ། 
ཛཾ ཅཱ་སཱགས་གཟུང་དོནེད་པའོ། །ྱིལའ་བོརྱ་ཀངམ་ཐོང་བདེདམ་ཚག་གཉིས་ཞེསྱ་བའོ་ཞེས་པནིདྷེསརྱ་ཀར་རུབྱཅིསམས་གོམསནགཡང་དའི་ལ་འཁོརདུའཅུག་དེ། ཕྱགརྒྱོདད་སཱགས་སྦྱིན་པ་དེནི་དམཚི་གཅན་གཏིསཞེས་བྱའོ། །དཀྱིལའཁོརྱགརྒྱ་མཐྲོང་ང་ནི། | . | 


'ཡིདཔའི་ 


འམྭ་མྦུམ་ཧཱབུཿརུད་པསནི་ 
ཐོབ ར་ 
ག་ནས 


ཞེས་པའོ། །གང་གིསྱ་བངཆུབ་སེམསྭ་དོད་པ་སངབླམ་བསནས་ཀུནདུབཟངཔོའམ་འཕགས་བའདམ་དཔལ་ཅིགགི། 
རེ ྫདྲྲེཉྷེྣྫར 
སྟཏེདྷམས་ཡང་ རས་ུགཔལ་ཐོགསང་འོ། 


1 ཁྲ 
་ 


ཞེས་པ | 


རེ ་ 
མ་བརུབཔའོ། །སང་ ཐུགསཔ་ 


ཤོབ ཅསྭ་གྲུབ་པཔ 
ཏྟ ༥ གྲས ྤིནཔནྣམབ་དིའ 
ཟདཔརམྱ་གུངཏེ། བདགའི་ཕུངཔོ་གསོནནཞེས་པལོ་ ཁྲི །ཞེས་པ་ཞེདལྟ་ཡང་ 


ཞེས བི ༨༤ རྐ པར་ 
དམ སྲི ཨལ ཡུས་ཐམསཅད གེས དྱ 


དགྲ་ཐམས་ཅའུ་ = །སྔགས་པདེ་ལྟརབསྒོམས་ནི། །སབ་རྒས་ལྷནངིག་བརྔོདསྲུར་རོ། །ཞེསབནི་སྲགས་གྲབབ་ཐོབནས་ས་སརྒྱསདབལྷནིགརུའབྲོགས་པཟེབ་བརབ་ཤདཔསྟེ། དོདག་བྲམཔཅདའདུ་ཤེསཙམ། །ཞེསཔའི་ 


རར 


འདོདཆུགསདངཞེ་སངདད་གཏྲི་ནགགི་ཉེས་པ་གྲསམ་དབྲདལ་བས་་ 
བྱུངཔའོ། ‡ ་ 


@ ཛཱ བའ ེ' འོ. ཞིགལ། དཿ ཙཱ 
ཊོ །འདསཛུའི 


 |༄༅། 


གསུམ་ཐུབ་བའིམཚན་ཏིདདྲངསློངསྟེམི་གནས་པའི་ར་དནུལསའདས་པ་ཀུན་དུསངསྐ་རས་པལ་སོགས་པལྱ་བྷསེ། དེདག་གིཏིངངའཛ 


ཱི་དོནངོས་བས་ཅདབོགམནསམཐསཔུ་རམི་ཏོགཔའིམཚནཏིདབསམཿནམ་དཔབལབ། 
འདིག སར ྣྙྒཉ་དིཀད ནི སངསྦསའི་རྣམ་པར་བྱ་ཆུནཔ་ལ་སོགས་པཇི་ 


ྩ་ དང་བཅས་པའྱིརོདབདང་འདུགཔ་དཔསསྱྱ་རས་དང་མངོན་པཅྱངུབ་ པས ི་ ། 
ཤྩ རདསའིའཁོདོལ་སོགས་པའྱབངབ་ཡདསནཔ་དང་བཅས་པའྱ་ོད་པ། དདགལ་འངའརིག་ཏེཌྱིམཚོནམཔགཅསནེསའ། ༢གཉིས་མུནམུ་ 
རཿ །བའངནམ་སྤིནའདིར། །ལས་ ཁས 


ཾ གས་འཇིགཏནབའླལཱ་ནམསྱའི་ཉངཔེའཛནདངོས་གོ་ཡོདཔ་ ་ ཆནམ་ དངབཅས་ཞེས་བའོ། །དཱམ་ ཡཔར་། 
ཇའ ཉིའབསུཉདའཅུརབ། ། ་ །དེལ་ལསཿངཚཱུགཔར་ཤེས།་ སྩ ུགསཡུངཔྲོལ་འདིལས་ལསའྲབས་ ཅཅ: 
ན་མས པཛབརྒུ དེནལསཉྱི་རྣམཔར ིཊབདྲ་གབད་དེསཟིལྱཅསནོནནསའབུསཇུས་སིདཔར་དྲེོག་པཔྱགརནིས་པའོ། །སེམསན་ངོབཉིདམེདཔས། །འབྲས་བུ་ཇྱུ་ཡང་རྣམ་སྲང་ཨལ། །ལས དངཚོལསྨརསྲ་གོལ་བ། །ནམཡཁའའྲད་འར་ 
¡ཱ །ཞེས་པནི ཡབ་ཐའ་སངསསམུྱའུ་བཔའེ། ྒྱུན་གོསུབྱཊིསེམས་དན་པདདླད་མསངསསི་མསྭ ཙ་བ མེདབརུུདདྲེ། །ཆོས་ཀྱི་དུདད ཕས མིས་དམདཔས་ལསྱར་ རྒུཚོནིའབྲུསུསྟེ། ལད ལ་དར 
=ཿ ཡཡསདང་ནན་པརྦ་གལ་ནནམས་བའའདབད་བུངབ་དབའཛིན་ད་ས་མཁ་དག་པའི་མཛོནཉིད་འྱགརཞེསཔའོ། པའོ། །དྷེཉགསངབའེ དག་པོ་ཞེས་བནས འཇིག་ཏེནདཔའརི་གཅེན་ལས་འདས་པའི་ ཅིལ་འའོངགས་མེདཔལ་ 
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༦ 
༄༅། 
ཤྩ 
ཤྲ 


༨] ནོམ་པ དཔ་ོད་བློམསལ་ལན་བདད་དད་བའྱི་ཕིའདོགལ་དབའོཉོནཅོགཅེས་བའོ། དོལ་ོ་ིི་ཞེས་པྱི༔ློལ་བསེམ་དཔབམག་ཉོནྲོོཤོངམོའདས་བའམསྤོལསཔའ་བོད་པཟོ་ཉོརརོ། །འོའྲི་་སོབོམནིདཉོལ་། 
འདསྣནམཔརྨསདམཛདིབའིདེས་པེབི་ཚུལ་ཏོནའི་གཅེས་བའོ། །འོགནས།བུདབདང་པྦྱར་རོ། །གསངབའི་ཡདགསང་བཞེས་པདི། གསང་གནིནེམསཅན་ཧི་རབབཞིནྲཔ་ཞིངདམི་གས་སུམེདཔས་ན་གསང་བདོ། །དིའི་ཡང་གསང་བཞི་དམཚིགལེདབའི་ 

ཅནནམསལ་མི་གྟུནཔའི་ཉིརོ། །སིངཆེནཔའི་ཞིང་པོའླངབ་ཞེས་པནྲི་ཕམ་འདིནནོ། །གབཡས་འཇིགཏནདཔའཇིགཉེན་ལས་འདུས་པའི་དརིལ་འཡོར་གུངསམེདཔའྱངབ་ཞེས་བཞི་འཇིགཏེནིདྷརིལ་འཁོའནི་གཟུགས་བྷཏནཅིདིལ་འཁོརཚྲྱ་ཧིྲབིབ་ 
རྣམས་སོ། །འཇིགཏེནསའདུསཔདིརངབཞིནཅིདའལ་འོརཏེ་གཟུགས་བྷཆྱའིདཀིལ་འཁོའནསསྭ་ཤངའདིལས་འཕྲོབ་དང། དང་བདིན་ིདིལ་གཁོརྱཤཔའདིམཐོང་བལས་ཤེས་པརྨ་གུརཔསན། འཇིག ཏེན་དངའརིག་ཉེནལདདག་པའི་དྱིཕྲལ རླབ 
སྭབྭའོ། །གདནའཇིགཏེནཿི་ལཱ་ནཱཿསིདིལའ་ཁོའདང་། འཇིག ཏེནལ་མའདུས་པའི་ལནམས་ཀི་དི་ལ་འབོར་གུངསམེདཔཐས་ཁཔ་འདལས་འབུང་བཞེས་དྷུདྲིབའི་ཚུལ་ཉོན་ཅིད་ཅེས་དའོ། །ཀུནདྲ་བུབཞི་ལུམ་པརོཏེ། །ཞེས་ནས། བྲིབཡ་ངནི་ 


དཔའ་བོས་སོ། །ཞེས་པའི་བདད་བཅོལ་ལྡནའདས་རས་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་པའི་ཧིང་པོའི་དཉིལ་འཁོརདྲིབསྟེ། དཉྱིལ་འཁོར་ཁིས་བཅདབ་དངསྣ་ཛུའི་རིམ་བདངཚོན་དྲའི་བལ་སོགསཔའི་ཚོགྲནན་ཉི་ིལའོའོང་གོངོམ་རྣནས་སུངི་སྐད་གསུངས་བབཞིནནོ། { 
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བཅོམྭལནའདག་བའུགས་ 
ངེ སྒའི 
།ཨདང་ 

རད ་ བྱབགསན ་ མབ བོས འ་ ་ ་ ཤི་གུཝཱ། ར་འ. དད 


ཱུ ཅོིདྲཡད་དོཆིན་ 
རཱོ ངཱ ཅསུ་པའི་འའོ། །དེསྟིང ཡད གྱར ཁྱྱི ཊུམ་བྱརཧདྱ་ཀཱ གསཔའཏེ། །སརབཅུས་པ་ཤིན༔ བཟང ༼ཞེས་བྲའི་བ 
པོ་འདམ་བྱདཔྲ་དིསལ་སེ ི་ོ ་ འི དན་ ངཱ ལུ ངི དགའ་བོ ཡནལ་གབྱར་གཉིས་ཚོག དུངར། །ཞེས་པ་དཔྱསརརོ། གྱས 
ྟེབཅདབ་དཅིསའཁར་ཅིཞསཔོ་ པི །བི་ལ་ བདབདདཔས་བྱརབསའདའི་བོགལདབསྲར་བྱབསངན་སེའད་མཞངའ སབའྱབའོ། །གཉིས་སྱུནརྱུའི་རཔདྨོངསརུང་དུ་ཤེས་པརྱའོ། །བདྨོཆེནཔོ་འདང་མ་བཅྒྱདབ་ད 


དུ་བའ། 
@ རླ་བྱངདལྲ་བ་བ 


ཏིསཚིག་ 


།ཡི་ཤེས་བངྱད 
༄། 


ཕུགརྒག་གསུམཔོབདྱདཀརཔོའི་སྟེངརགནསཔ་དྲིཞེས་པའོ། །འཁོརཿཿསབས་བྱ་མཆེན་པོ། །ཞེས་བནི་དདའི་གེ་སླ་ཀད་ཀོརདང་བཅས་པད་བཞག་ཅེས་པའོ། །དརིའྱཧཅིས་བྱས་ནབ་ས། །ཞེས་པི་དནྡོེལཔྲ་ི་ཞེས་པའོ། །འོདྱ་ཀང་གཉིས། 

སྭུ་་བནི། །ཀུནདུཐེ་ཚོས་ཡེད་བཞིནདུ། ད་ །དིོགས་བཅུ་ཀུནདུསོང། །ཞེས་པནྱི་ཕགྱ་རག་གསུམ་པོད་གུ་གཉིགནས་འདད་གཉིས་བུངབརྲིས་ཏེ། དེ་ཡངཆོས་འིསཱལསལོངས་ཧཱོ་དང་སྤུལ་པའིསྒུའབྱུངབར་ཤེས་པདྱའོ། ། ། 

ཤྭས་གསུངཔའི་བདག་པོ་འདིགེནྱི་དབངཔོའི་དྲིལ་ལབོནི་ཞེས་པནས། རིད་པའྱི་རལ་པོར་བཅས་བླནུ། །མཁསུཔས་སྲུ་ྲིའིའརྩཱུ། །ཞེས་པའི་དདླདནངས་གཟིགས་ཙི་དངང་པོའི་དི་ལ་འའི་རབ་ཤདཔ་༈ྟེ། གུནདླ་གུ་བིཔཱམ་པརཏེ། །ཞེས་པ་དབ 

ཨ ཆེནཱགྱིདཉིལ་འཁོརདུའི་ཞེས་པའོ། །དབུས་ཨུནྡུདནིགཞག་པདུཤ། །ཞེས་དནིདིའ་དུ་སྙུནྙའི་དཀིལའཛརདྲིཞེས་པའོ། །དེརེཔྡ་བི །སབོནོདབཅསརསཔེ། །ཞེསབདྲིནུའིདབིལ་འབོརདེའི་སུངདལདོ་དག་རཔོས་འོནས་དངབཅས་པི་ཞེས་དའོ། ། 
དེཏདིཆནཔོ་སི། །ཞེས་པནི་པདོའིསདདདདཿྗཝ་པ་བཞག་ཅེས་པའོ། །དྡོདལསནིརརཆེནཔོ། །ས་བོནྱཧིནིཀུན་གདབ་པ། །དང་གིསབྷོྱགིསྱ་ཁང་གདུབ།།ཅེས་པདི་ནོརདའིཉདདུ་བདོརན་པོ་འདབམ་ྱདད་པསཏེ། དངགིས་པོནདང་བཅག་པྲི 

ཞྲེས་པའོ། །སྦྲུང་བདདནི་ཞྲོ་གཉེདདང་། [ཞེས་བདིལེགས་པའཧཱེབྲགརུཞེས་བའི་བརདུ་ཧྱད་པལ་སོགས་པའིའཁོར་རྣགས་ཕུགངྱྱའེ་གཟུགས་སུ་ཏིལལ་བོརདའ་བ་ཞེས་པའོ། །རྟྭ་གཾནཿནིཾ་ུ་བནི། །ཞེས་པནས། མཁས་བསསུནིདི་ཞེས་དའོ། །ཞེས་པའི་ 


དཀྱིལའའོདདའིུབྱབོགསྤ་ཅི་ནཐའ་མརྟཏ་བྲབནཅ་ནྱའིདིལ་འའླགུ་གསུམ་བ་ྲིསཏེ། དྱིལ་འཁོརའྱཕུལྱ་སི་མཚནྱིས་བཏབ། །ཅེསཔདིགུགསུམ་བོ་དིལ་འཁོརྱ་ཉི་མཚོན་མཞེས་པའོ། །ཉིམ་ཤརབ་དཔའདསྟེ། །ཞིས་པནི་དཀིལ་འཁོརདེའི་བདོག་ 


4༢ : །བོསུྱངགདབའེསབའོ། །འབད་བའྲ་ཞེད་བསའ་རིགས་བཞིན་དུ །ཁོནིཏིཡ་ཤ་དཱང་འདྲ། །ཞེས་པནིའབར་བའྲི་ཕེད་བ པོ མ་ཡོད 
ངེ །ཁདོགཉི་མ་ཤརཔདཔའླད་བའིགས་པས་འཁོརཐདྱ་བཞིས་པའོ། །དེ་ཡི་དབུས་སུལོབ། །དུས་ཐཐའི་མེ་ཡིདཀིལ་ད་འདུ། །ཞེས་ 
རཀ ་ པས་དེ །འབབའྲདངབགོངབཞིན། $ ར`ར་ི་ གྱིས བའ་འས་དྲསའབས་ འབགས ཏེ 
ད་དུང 'ཀའི་ཞས་ཡོད་པས་རྡོར་དམརསྦགཏུ་བའོ། །ིཞེས་པཡི་སྒྲསནོན་པའི། །སཿནི་དམ་པས་སུའི་ྱཧན། ། །ཞེས་བཞིྡརིའི་ལྡནདྲུ་ཡགན་དྡོརའི་ས་བོན ཡི་གེ མདོ །དཔའ་བྱོ་འོདྱའི་དིལ་འཁོའ རའདི། །རྐྱལ་བ་གཙོ་བོ༠༠༡་ 


ཨཱ རྣནདཤྱིས་གསུངས། །ཞེས་པནི་སོནགྱི་ཧུལ་བ་ནམསྦ་ཅིསྱ་ཀང་གསུངས་ཞེསཔའོ་ །དཔའ་བོཞེསཔ་ནྱི་ཕག་ནདོརལ་ལོསཔའི་ཚོགགྲོ། ། རོ མཱ ྱཱ 

།མཱ་ཡ་ཏིདཔལུགུརྨ། སཔདོད་སག་ད་གསས་དིར ཞེས་ཐའི་འྭདཱ། མཱས་ཏེལ་སོགས་པའི་གབོང་༠་ 

རྣམས་དང་། དབད་ཆེན་ཙི་དིལ་འབྲོརྩཅ་དད་བི་བར་བཤད་པྡེ། སིས ‡་ ས་ར །ཞེས་པནྡིསོསོའི་ སས མུས ་གསས་ ་ 
རྩ  ་ རནདཤྱིརཀཀཀཀ ཀཀ རྟ 
ུ་གཉསཡིངགིས་སོསཔས་ཐྲིསཏེ། ད་མི་ག ཁོར་ཧང་དབངཆེནལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་བི་བརགསུངས་པ། དཀརཔོ་དམརཔིསི་པོདང་། །ནག་པཞིས་ཅང་གསུངསཔ་ཡེན། །ཞེས་བསྟེངིལའཁའདིབཞིདོར་འཛིནཔ་བཅུ་གཉིས་ལལནགསུམ་ 


༤ 


༧°<÷།༄༅། །དམ་བཞིནདུ་བླདས་ཏེ་སུར་ོ། །ཕུགྱརའི་གྲུགས་ཁངབཤད་པནི། །ུ་གསུམ་དངོརི་གཅིགས། །ཁཅིག་གཉིག་ཡུངམ་མིན། །དོལ་ཁ་ཅིགྲ་བུངཿནའི། །དེརམས་ཏྱི་༡གྱདདཊ་གླནམ་ལ་ཡངྷནམཔ་གཏིསཏཱ། ཕོོགས་གཅིག་རྩེ་་ 
བསུམ་བདད། ྲརགིེིཅིིོི དའ ོགགྲིག་གྲུངབའོ། །གཉིག་ཡང་་ཡིནནས་པཞིདོ ས་སའ །ཱ་ཡིག་ཕིངབཅན། འི་མི 
ཧུག སུ གླབླཔ་བྱ་གཉསསུཁུའཔའ་ཤོ། །ཁདོག་རྣམ་པའད་ཤེས་པརབུ། །ཞེས་པནི་ཧུགརྱདེརྣམསྱྱི་ཁདོག་གྭསྟག་ཀྱང་རྡོརྣའཛིནྣད་དགཉི་ད་ཀི་བདེག་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ཞས་པའོ། །གུནཀྱང་རྣམ་པ་དའདུལ་བྟེ། །མཐུ་ ནདདཞི་ཝཱན་པའོ། 

།ཞེས་པནི། རེའཛིནཔ་དེདག་གྲིནེས་སྲུབསགས་པ་སྟེ་གདུམ་དཀའབ་རྣམསའདུལནས་ཞེས་པའོ། མགོནངོ་མིགཿ ཐའིདཅྱིལ་འབྲོ་ནི། །ཞེས་ཕནས། མཁས་པས་དྲེ་ི་དི་བརླད། །ཞེས་པའི་བརླད་འཕགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་བཤདཔ་སྟེ། རླུངདང་མེ་ཞེས་ " 

སྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པནིའླུང་གི་དཏཱིལ་འཁོར་རྱི་ྟིངདུ་མེའི་དཁྱེལ་འཁོར་བྲི། དེའི་སྟེངདུའཕགས་པ་མི་ག་ཡོ་བའི་ཕྭག་རྒྱརལ་གྲིའམཞ་ ཨ་པ་གང་ཡད་དུང་བཅིག་རང་གིས་བོན་དང་བཅས་པར་བིཞེས་པའོ། །ཁམསགསུམ་རྣམ་པར་འདྲུ་པ་བཡང། ཅ་ 


@ཾ 

2 ས 

ཙཾ པོ ༨ ༩ ༦ འུ ༩༨ ; རེ ་ ) ཌ་འ རེ ༽ ིལ་ བ། པརྨ་བཞས་པའ། ས་གསུམ 

= དུང་གིདབུསསྙུར། །ཞེསཔ་མང་ཞེས་པའི་ཚིགགིསའཕགས་བནི་གཡོབའི་ིལའཁོརལྐར་རླུད་གི་དཀྱིལ་གཁོར་གྱིསྣིད་དུ་ཡེའིདཀྱིལའཁོད་བྲི་ཞེས་བདོ། །རླུང་གིདབུས་སུཞེས་པནཾམའཾདྱིལ་འཁོརྱི་སྟིད་དུ་རླད་གིདཀྱིལ་ ཁའིསཏ། དེའིདངུམ་སུ་དོ། 
ཅྱི་གབ་སབ་ཤསསོ །གནས་གསུམལནིའདུག་པའོ། རའ ཏོ 


- 


།ཞསཔནྡིརུ་གིདཡལའཁོརགཉིས་དང་ངའི་དཅིལ་འབོརགསུམ་ལ་འཇུག་ཅེན་པའ། །གསུང་བའི་བདག་བོགཞནལ་བཤེས་པནསས་བན་རིས་གདབམདོར་ཞིགའི་བར་ནསམ་ཁའ་ཅན༔ 


ང་ 
༈གདབ་བརབྱ། ིས་ལམས་རས་ཤིས།སུ། 


༣26 


ེ་ཡི་དབུསནུ་བི་བཞིས་པནུས། སླུ་ལ་ཁནའ་བའས་པའི་བརད་པའི་འོདདོ 
བྷམསྭསྱི་གྱ་མིཔདྱྷཱོ་པྷརབསྔ་ཨཱཏལའི་མཚནྲ་ཧིས་བཏབསྟེབྲིབའོ། [ཅིབབྱེ 


428 


མ་ཐོགགཉིག་རྩཉགཞེས་སེ།དྡོངདལརྦྲབགཆེཔསྦ་དྡོརི་གོངམ་གཏིས་དོགས་དེར དད དཀོལ་འཁོར༔དིའིའངླདུདཔརྒའོཞས་པཞི། 
ི་ོ དྱ ུཡོགསས་ནིནམམཁའཱི་ གོ རི 


མའྟཉིང་གར་ཡི་གེ འའ ལི 


དབན །མཞས་ཡགལརི་དེསབམ་འི་བ་གསཏི་ཐལབརགཔདཔསམསཏ། དེར་ོཔར་ན་པ་དདའི་གནས་ 


༄༅། །སུུ་ཕང་ཡིགེ་ཨབསམས་ཏེ། ཨལས་བཅོམལནའདསི་སླུབྱུརཔར་བསམ་མོ། །དན་བསུས་དོནཏེ་ཡནལག་གདོནུ་གྲུངས་པ་སགས་པ་ཞནྡ་གླསཏེ་ེསཔོོབདཔན་སིངཇེཆནབོདཔའླད་བའིཡིགེ་དཁོརལོབསོར་བའི་དའིལ་འཁོར་གཉིསཅི། 
དངིལ་འ་ཁོརྦའི་བདད། དབང་བླམར་བདུང། བླས་པ་དངླསབཔལ་སགསཔའིོགབླུནསཏེལོབས་པརྱཧརཅིརམཁས་པ་ཞེས་པའོ། དིལ་གབོརམཁས་པསཞེསནིདུལ་བངོ གོངམ་གཉིས་ལ་མཁས་པ་འབའ་ཞིག་ས་ཡིན་ཅི། གསུང་བའི་དིལའུ་འརལ་ 
ཡང་པི་བདུངདབངཔྱ། རབལ་སོགས་པའི་ཆོགླནམས་མཁས་པཞེསཔསྟི། མདོར་ནདིལ་འཁོད་གོངམ་གཉིསས་ཡད་དབང་བླ་བའི་ཨོབདཔན་ཡིལས་འདྲིན་མསྱངལཞིས་པདོ །ཕྲིག་པམ་འུས་ཀུནཔསེགས་པ། །ཆོག་དེ་སོབམའིཞེས་པནིདངཔླ་གངའའི་ཚོགསེ 
གཔྨ་ནཱམསཞེས་པཤསམས་ྱིདལམི་དགེབའི་ཐག་ཆགས་བསགསཔ་མི་འདོདཔའྨརམ་པརིན་པ་བ་འདཔ་ལྷ་བཧ། སབ་མའི་ཕག་པངེའོགནས་འཇུངབའི་ཆོགས་བྲིག་ཅེས་པའོ། དེའི་འཚོ་བབསགཔནིཧིན་དསངམིལླགངས་པའོདོ་ཤིནུ།ཚི་གནས་ཐལ་བད་ 
,£ གྒུརཞིས་པནིབཱུཾག་པ་བཟྙག་ཅེས་སྣྲསཔ་དེ་ཇི་སྟར་བསྲེག་པར་གསལ་བར་གསུཿསུང་དྭེ། དེའིའཚོབ་ཞེས་པདེནིམབས་དེའཱི་ཐངལབའ།།ིན་ཆདར་མི་འཁུ་པ་དཞེས་པཞྲིཝ་ཡུང་དཝུར་སེགས་ཏེ། ཧོང་པའུས་ནསདེཏི་དྲའི་ཚོན། རློབམ་དའི་ལ་སུང་ཡོད། 
པའའུད་ཤེས་སི་ཐབ་ཞེས་པའོ། །ིན་ཚིགནསྤབལ་བརའགུར། །ཞེས་པནི་བསགཔ་ཡང་ལུགམ་ཡོད་པམ་ཡིནཔར་ཤིནཆོགནས་དོངཔ་ཏདདའཕྱུར་བུད་འིས་པའོ། །སཱདཔཔང་ནདེགསོ །ཞེས་ནིདེཀརཉངཔ་ཏིདཔ་བཅུནཔར་གྱུར་ནས། ནློབམདེ་ 
སྦརྣམ་པར་སྣང་མཛུད་ཀིག་ུགས་སུའོདནས་འབྱུངའི་ཚགགིསསྦྱརཔོཞེས་པའོ། །དེྟར་སྤོབམདེའི་ཚེའཚི་བབསྲག་གོ་ཞེས་ད་པཙ་མ་དུཐདཅིས་བསྲེག །ཇི་སྟངབསྲེགཅེས་གསུངམ་པའི་གེསུནཡི་དེབསྲགཅེས་པསྟེ། ཡི་གསུན་ནེས་པཞིཕི་ཤེརེར་སཱརསྲས་ 
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༄༅ །དེ་འཛིནདེ་ཡང་དདཔོ་སྲེག་པནིའདུག་པའིསེམས་སོ། །བསྲེགསནས་སྟོང་པའི་རང་བཞིནངུ་གནས་ཏེམི་འ ར་བྲནིགཱནས་པའི་སེམས་སོ། དེ སྤཱ་སཱར་གསོས་ཏེབཅོམ་ཝན་འགས་ཧིསུར བནྲིརདའའི་སེམས་སུ་ཤེས་པརྱབའོ། ¡བཅོམ་ཱནཱའས་ཀྱིསྙུར 

ས་ག ཉི ཉ|}ྣ}ྣ}ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]འོཾིོིཾོེོེཾེཾེཾེཾེིཾིཾེཾླཾིོིོ་ 
འཛུད །དདིནདགིཡིདདའུལ་འཁེྦེབའྙིསབས་འཆདདེ། ཡིདཉི་དཀིལའཁོརླིབཡང་དིཿདིལ་འའར་གཉས་ཏེ། རཇགིགླདགས་ཅིདིལ་འཁོར་དཔཟུགས་རུནརི་དིལའཁོ་ོ། དདེའེདངང་གྲགས་ཅིདཅིསའཁོརནི་ེཞིདབས་པིསམ་ 
ཁུཧཾམདང་བཡུས་པབསུབིཞིད་ིདཁལ་འཁོ་དདུ་ཤེས་པར་བའོ། །གཟུགསརནཱ་ིདའི་ལའཁར་པང་དྲིསདངུགཔསཔབཞིནྡད་ཇོགས་བརདཀའཧེ། དེན་མདོདབཅུས་པནྲིད་འྱིདདལས་དིལ་འཁོརབ་ཤདཔའོ། །དེབསན་ཡིདྱ¦ི་དཀིས་འབོརདའི་ོ 
ཤ@ཾ ནསསེམས་ི་དཞིནྱོསི་གསུང་བའི་དིལ་འཁོར་དིའད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པརའརུར་ཏེའདིནའཇག་པལྟའུངའལྟའོ། །ཡིདྱ་ིིལ་འཁད་དྲེ་བི་བའི་ཐབས་བསྣན་པའི་ཧིརབཅོམ་ལནའུདས་ཏིདངེ་འདེནདྲ་ཞུགསནས། སདསྦ་རུས་ཀིཞིངདེ་ཐམསཿདལ་གམཐིལ་དདྲན་ཉམ 
4 པརྨ་གུརཔ་དང་དིནཔོཆྭེས་ལཱ་འྷིབབས་དོཁྱུདལ་སོགས་པ་ནམ་པམང་པོས་བྱདནཔ་བྟན་པཧ། དེདགྲ་ཟམསཿདྱ་ཏང་དངོས་པོཡོདཔམ་ཡིནཔ་ལས། སེཿསྭའི་དབང་ཅམལས་ཇིཉུརབསུམས་པ་བཞིན་དུའབུདབར་བནཔའོ། །དེདསན་ཡིདྱའདཤལའུཁོརལ་སོགས། 


ཆེཿ༦ུ་ ® 


༡འཡདྱིའིསྱསིདཔ་ཐམས་ཅདྱོརབས་ཐོགམརསེ་མསམཉམཔརགཞགཔལ་དགོད་པའི་མགོན་དིལདྦ་ཀུརཅིག་ཅེས་བསམས་ཞིང་། དཱོནལམབཏབལ་ཏིའདེའཛོནལའུགས་དངི། ༣ྭནཔ་དེ་ལརའགུརབར་ཤེས་བརྭཧའོ། །དེསྟརཡིད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་བྲིདའི་ཐབས་བསྟན་ 


སོགསཔ་རྷུཿྱིས་གའ་པ་ཏད་བུབས་ཏའཛིནདུ དུག་མིདགོས་མོདི། ད་ཤུཔོས་པོགང་བནཔར་བབའི་ཏུ ངེའིན ཆུགསནསྦབ ཆུབ་སེཡས་དཔའ་ཀུན་དུདཟངཔལ་སོགས་པའདུལ་བའིའབོབླ།ཤས་ཤགབཅོམ་ལན་འབའིའྲིིརཏིངའཛིནད 


 པ་དང་ཞུ་གང་ནས་ཇིལྟུའསྟོན་བརའབྱུར་བལ་སོགསུཔ་ཤེས་བརའ་གྱུར་ཏེ། དེའིའྱི་ཕི་དཔཅོམ་ལྡནའདས་ཏིདའཛིནདུ་ཛུག་ཀོ། །ཀུན་རུརེསསུརུད་བཞྡེས་པནི། བཅོམ་ལཱནཱའདས་ཏིངཔེའདོནདེལ་ཞུགསནས་དོན་དམཔ་ སྭ་ཀིདིངས་ཀུནདྲ་འབ་པརཆུདཔ་དང། ཀུན་རྡཾབ་ 


ཨཱཿ ཏུཡདས་སྦྱ་རསཀི་ཞིངཐས་ཿདལ་གསཐེལ་བཞིནདུམཉམ་པརའརབལ་སོགས་པའོ། །གནས་ཏནཔརམས་ཏྱིས་ཁུདཔདྡ་ནུད་པ་བཅོམ་ལྡནའད་ཏིངངེའིནལ་ཞུགསནདནདམ་དང་ཀུ་ཇོབྱཏནུད་པདེདུག་འབུངབའི་ཕུརཏདཔའིནདེའི་མང་ཀུན་དུ་ནད 


བཞེས་པའོ། །མའངས་པའིའྲོ་བལ་གཟིགསནསཞེས་པནོ་ཀུནདུབཟང་པོ་ད་ཤནདྡོརེལ་སོགསཔ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངསསུདགཔྒནམས་ཊི་སྐི། དེདགངི་ལ་ཏིདྱམཏཱཿི་མཁོངསབའི་འགྲོབ་རམསདླནདདེདསོ་ཡོདཔམ་ཨིན་པལས། སེམསའི་ 
།དབངཿཙམཡྱིསུ་རྣ༧་བ་སྣཱ་ཆོགསའབྱུངབ་བསྟན་བ་ཞེསཔལོ [བཅེམ་ལྗནཱའདསཧཱཾམས་པརའུགསམཐྲགནུ། དེནས།དེའི་ཚོཉིདྷནསཔསྦ་ཧསྦ་ཀིཞིངའདིལ་གནཐེལ་བཞིན་དུ་མཉམ་པརའདྲགཔརྒ་གུརཏེས་པཞྲི། དལའཁོརབདབནསརས་ཐོནདམནལ་སོགས་ 


པ་ཡང། དྲེས་བཅོམ ལྡནཌསྣ་ནམ་བརླསདམནུདཆེནཔོདེའི་ཚོམ་འོས་པའི་འགྲོང་ལག དྲིགས་ནས་བུནེསསྦུརུད་པ་ཞེས་བབའི་ཏིདདེའཇིནལ་སྐོགས་པར་ཞུགསསོཞེས ཕལ་སོགསཔ་སྟེ། བཅོལ་ལདབདུསནི་ོནལམི་ཤགས་ཊིས་སེམ་མདི་དོོ་བལ། 
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| 


༄༅། །ཅེས་བྷསེ། ཚིགདེས་མའོངས་པའི་དུས་ཀི་གོབནམསནམ་དྲིལ་འཁོའཕྲིན་དིལའཁོརྱ་ཅིས་དེལ་དལགམདི་ལ་དཞིནདུམ་ཏུམ་པར་སྱྱད་བདབྱབ་བསྟན་དའོ། །སྤོ་བྱུད་དང་རྟབབས་དན་པོཆེསྣ་ལྔས་སྲོསོར་བདྐན་བཞེས་བནས་སྲིལ་སྙན་དུཝའི་སྒྲ་འཇྔམ་པོ 
ཏླཾ་རཾརརཾརགགཀཀ ]༼༼༼༼ར 
བན དྲཞིམཔོ་ཡནལགཔྱརདདང་ལྔནབའི་ཝིངབུ་ནོས་བཞི་རིང་ སོགས་པཆུདངཉི་གནས་སུ་དཉྱིལ་འཁོརབྲིའ་བསྟུནཔའོ། །ཡནལག་བརྒྱདྱི་རྡིདབུདེནིཆུབསིལ་བདང་། དངབ ཏ་མངབལ་སོགས་པའྱི་འུངྱ་ཆུབདམས་དཔའི་བསོདདམསྦི་ཇི་སད་བསགས་ 
' འི་ཡིདིམ་བསནཔ་དང། ཁང་པད་གཞལ་མེད་གངཧདང་ལཞསཔཞིངས་ཆམནིབི་ིནབ་ལསྱབངངིྲདབསས་དཔའས་ིོའི་སོདནམསཇི་ཙམཔསས་སོསནདཔང་པདང་རང་བརལསོགསཔདབ་ཝའབཞིས་པ། དེས་ཀང 
ས་ཀ (ླ@༡ དབཞིནག ཞེགས་བའི་མོོཔལས་དུངབ་ཞེས་བནུས་བསོདནམས་ནུམ་པདཔྱེདཔའི་སུ་ནྣམས་འབུངཞེས་པའི་བརྡདྲསངསྦ་རསཀི་ཞིང་དདབུས་ནཔྱལྱོང་ཁབོ་ 
གཤེགས་པ་བཞུགསཏ། སིར དེ་ཡེང་དྱིལ་ུའོརྩི་དབུས་སུབ་ོམ་ལྡནའདས་ནུམ་པརསད་མངོད་བཟུགས་པདེབཞིནགཤེགས་པའི་སྤུ་ལས་སྱརཔའི་ལྒརྣམས་ 
(གས་བ་དབབ་བསུན་པའོ། །དེསནདབཞིནགཤེགས་པའི་སོས་བ་ལས་བུང་བཅོས་སྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་མཚནམས་གཏབཅེས་པནི། པདྱོའ་རྱལ་པ་དའྱིདབག་སྟེད་བཞིནགཤེགས་པའི་མོས་པལས་འྱུད་བནྲིསར་བཤདཔབཞིནནོ། ཁོསྱི་ཤྲས་ 


ཏྱིས་ 


ངོ་འ 


་ 
ལསུ་ཐུམསུཿདཔའི་ 


༧ 


༄༅། །རྒྱདདསགས་ཉི་སྭའིནྲིས་བླརབཔ་ད། བངྒཆརུབཏཱ་སེམས་བྦེདཔལ་སོགས་པརིམ་བཞིནདྱུབ་སྟེ། དེནས་སྤོད་དཔོནོདེས་སླདསཆོད་པའི་གནས་ ལོ་ལ་འ ཟློར 
རབས  ཅངྐདངདངདང་ 
བདགྲུགངགདདརངར།། 
ཚི དྭིལ་འཁོརབསམསྟཏེ། གསེངྦྱྱི་དྱིལ་འཁོརདེའི་སྟེདདུ་བདག་གྲིལུས་ལྟེ་བམནཱརད་ཀྱང་བྲསེངཕྱི་དཀྱིལ་འཁོརགྲུབཞི་པར་བསམས་ཏེ། དའིསྟིདདུཔདྫོརྫ་ཕདངབཉསཔ་ཧྟིངགའི་བར་དུྱིནཔའངསམསཏེ། ིའིདྲདསན་རེལ་ལེནའ བུས ༡ ། 
] [ཏི དེའི་ཤརོགས་༡པདོའིའདངམ་ལདིནཔོ་ཆེདཔལ་དབ་ཞིནག་ཤེགསཔ། ་ོགསྱི་འདབསལ་ཀནླ་་པའ་བངཔོ་ས་བདེདནིནགཤེདཁ་པ། ནོགས དབལ་ྕགད་ཛའཔསདབཞིཞག་ཤགསམ། རད ས་་ : སྱ 

༡ བསུམ་མོ། །ཤུརྨ་འིའདབམ་ལ་ཤུནདབཟང་པོབངྡནུབ་སེམསདཔའ། ཤུང་ཤདཔ་འདུསལ་སུནཿགཟིདས་ཊི་དབངཔོ། ལྟོཆུ་ཙི་དབལ་འཇམ་དཔལ་གནོནནདུ་རཔ། ཉུད་བང་གི་འདབམལ་འསས་པྱ་རྒ་ནུབ་ནིམས་དཔའ་བསམ :÷ ཞཱ་ ¡ 
འདསནས་པརྣསངམཛདལ་སོགས་པ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་དྲེ་ནམས་ཀང་མེཏོག་དོརཔ་ལ་དདེབའི་ཕིའོ། དེརྣམས་ཀུནཀྱི་སླུ་བདག་གི། [ཀླདཔའི་བདདུ་ཕྱིན་བཅབསམ། ཁོའིགི་མརཊནལ་ནིརནུང་སེལས་དཔའ་རྣམསྱི་ཞུནམས་དང། སབཞུདཔཔའོའཊཔིན་ུག་ 


རེ 


དངཏིདངེ་འཛིན་ནམས་ལ་མོའིགྲཟུགས་སུ་བསྐ་པོ། དདོའིབ་ལྱ་ཕགནནྡོ་དྲེ་བྲ་རུབ་ཅེམས་དཔའ་བསམ་མོ། དའིདདག་སགསོནུཕུ་གཟགསི་དབངཔོའཁོརནམསདདུ། ྐུ་ནདོནེའི་ི་བ་བོབནམས་དདུ། སྦྱོང་བདངཧྲོགཏརལ་སྲོགས་པརིཊ་བཞེན 
རྲེ རད དེནསདདག་ཀནཟིན་དངསགོལ་བབཔ་འགི། གོད སལ་མེཏོགའདདུཞུག་གོ། ཆེ་ཏོགདེདག་ལད་ཡིདལ་ 

རར དེད བ་བའ་དནདཚགགི་དོདཔ་གསང་བའི་བདགཔོདི་རངབཞིནིསྔརམ་བརདག་བའི་ཐང་ཆསིམག་དོིདིངསཅ་རོ ཉིདྱཾཨཱགས་དདཤག་ངའི་ིནསིཟབསཡིསདིནྱ་ཧིསརུབས་ཤིག་ 

ཊཾ ཅེས་པནིམ ཆོདཔ་ལ་སོགསཔ་སཱླ་ཤོས་པའིའི་བཞིན་དྲུ་བསཞས། བདག་གིའུསལ་ཆོས་ཀྱིདདྱིངསྱི་ཕྱགརྒྱ རུདངསུགས་ཤསཤིཧྱིས་དརླབས་པ་སོང་བཉིདུ་ས ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེནས་བདག་ཁས་ཀི་ཝཱ་ྡོར་སེམས་དཔ་དིནྱིས་བླརབས་ལ་ཞེས་བནི། ` 
ཧུཿཧི་འབོབོའི་གྱཧས་དིནྱ་ཧིཝ་བླབཔདག་བསནས་ལམིདྡརསེ་མསདཔ་བྱ་སརཉི། མཆོདཔདོབ་མའི་ཆོག་དབལ་སོགས་པཟམསཅད་གོངདོ  །ྙུདཔཞསཔཤིདནས་སུདབདགནབྲ གས་མི་བ སིངདརབཆས་ཏེ། 

ཚོས་ཐམས་ཅདྲུ དམུལ་དད་བལ་བའིབརབསོམ་པའི་རིམ་པ་སྣམ་བཞིནང་ ཞིནད་བའོ། ཀབདྲག་དང་སེམས་ཅནདཔསོག་དཔའོབདང་ཤེདལས་ཆེས་དཔ་ཤེདཊནདད། ལིཔོཔསོདར་བའིཉེས་དང ,ཐུགནཱུདདུལཞེས་པནིམུ་སྙེགས་གན མསྭ་ཀི་བདབ སོགས་པའ་་ 

དངོས་པོ་དྲེནནསྲ་ཀངདམིགས་སུ་མེདཔར་སྒོམནེས་པ་རྟེ། དདགནོིརྱིརལྱ་སི་དིལ་འཁོརྤསྣ་མུངབ་རོ་ཤངལ་སོགས་པའླེནགནུདབཏེས་བབསལ་བབཞིདུགང་གིས་ཕྦྱད་གང་ཐདག་ཇི་ ཇི་ྟར་པྱང་ོདེས་བཤད་བའོ། །གྲུ་བཞིསྒོབཞིལས་ནུབ་ཧྱོགས་ཀིསྒོརྟག་ 


༄༅། །སོང་པཤིད་ཅི་ཉིདདེངིན་བློམས་བལསྱ་ུངབའིཕའོས་ཧིམཚནམ་ནཔས་ལརི་ཏོག་པས་དམ་པཞེསཔའོ། །ཕུསཿནཊམསཱུ་ིདམཆེག་བླིད་གསུངས། །ཞེས་པནིདིསའཁོརའདིདམ་ཚགབནདབབའི་ཕིང་རོཞེས་བསང་བཤདབབཞིནནོ། །གསང་བའོ་་ 
དིལའ་ངོདད་འཇུག་པའི་ཐབསེསརནིམགོནན་གོངམའི་ནདདབཤད་ཟིནཏོ། །དྲི་རིག་པཞི་དགའ་བབའི་ཡེའུའཆདདེ། རིགབ་ཞེས་དབོནི་ཡད་དག་བཉིད་ོི་ལཱབ་བཞིནབ་ཉིད་རྲག་པསན་དདིནཏིད་¦ི་ཡེ་ཤེས་དང། དེལས་དུ་བའི་སཱགས་དདཔྱག་ 
ལཾ རྒྱལ་ཡདུབ་སྟེ། དེའིདཀུའ་ཐུནིདེདངརྗེས་རུ་མཐུནཔར་ཧུདཔ་སྟེ། ཇི་ལྟརབཅོམ་ལྡནའདས་ཤུཧུཐུབཔ་དརྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤད་པ་སྨྲ་དད་པ་སྦྲ་བྲེགས་པདང་ཆོས་གོས་བགོཔ་ལགོགས་པ་དགེ་སྤོངགི་གཟུགས་སུསྩེད་བདང་། འཇིགརྟེན་པ་རྣམསཀྱི་ཡངཔྣ་ཆེན་པོཡ་ 


ཙཾ དགུ་ལ་སགསབཞི དང ཚུལ་འཇིག་ཏེནཏུརིགཔའི་དརྟལ་ཞུགས་འདྲི་ཡངང་དགུཏིདིལྦུའིག་ཟུགསཅི་འདྲབ་དང། རྗེས་སུ་མཐུནཔའ་ཧྲོདབ་དངཉིངངེ་འཛིནྟོང་པཉིདཀི་རངབིན་དང་རྗེས་སུམཐུན་པར་ཛྩུད་པ་དང་། ཏིངངའཛིན་ལས་ལངས་ནསྱ་ཀྱང་ཆོས་ 


ཤོ དྦམཅད་རྷུམ་སྟཾུའིངང་བཉིནེརོགས་པ་དད།རྗེསུ་སྟོདཔའམཐུནབདཾདཔ་དང། དེའི་སཱགས་སློབཔར་ཧད་བརྣམས་ཏེ་ཡནཡགདེ་པཞིདང་ལུན་བ་ནརིག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཞེས་པཞོ། །དེ་ག་ངཅིགཧི་བཅུལཞུགསཊི་དོད་ངསོནདུ་བསྟེན་བའིགྲུངཔསུརྤ་འབུམཁ་སོགསཔ་ 


ཧཾཿ ཇྲིྐདདུ་གཁཔལསའུབུངབ་བཞིནདུ་ྱསནས་སྦྲབ་པེལ་འཇུག་འྱའོ། །དེསྟེདེབས་ཀང་ལྕག་པར་བསྟུན་པར་འདོདཔས། དུབངཆེནལ་སོགས་བའིདྱིལ་འཔོརལ་གནས་ཤིད། བླབཅུགར་རགི་བའི་དངལ་ཞུགས་ཧཱཾདབར་ཤིས་བརྱབ། དེ་བསན་བཅུལ་ཞུགས་དིནི་ 
དབཆེནལ་སོགས་པལ་གནས། བཅམ་ནུགསཅྱི་ཟུ་ཏཱ་བུརབྭཏིརིག་པའིབྷཆཱལ་ཞུགས་འདིལསུང་བའི་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་བའིདིལ་ཞཁོ་པ་གནས་པའི་དལཞུགསནི་བཏུལཞུགས་གངམའདལས་བུངབརབལྟ་སྟེ། དེབས་ནབརུལ་ཞུགསའདིབ་སྣངའེ་ཁས་ 


བརྣམ: 


དྭ གནན་ཅྱི་ཛུལ་ཁྲམསཅནམ་ཡིན་ཞེས་པའི་བདྡད། ངི་ལརཛུལ་ཁིམས་ལ་ཡདགནས། །ཞེས་ཆུསཔ་དེ་བཤད་བསྟེའཇུག་པཞི་བང་ཆུབྱིསམསརོསསུན་འཅིན་པའི་མཚནཏིདྨ་ནམ་པརྙཏོག་པདུ་བཅུས་པ་དང། པུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སེམཆེདལ་སོགས་ 
པའི་ནུམབ་དདུ། དགེ་བབྱའའིརང་བཞིནལ་བླསུབཔ་དང། འ༨༠༠སྭཏིལ་སདང་འབུས་བུམས་ཏངཔཉིདྱིམཛནཏདགཙགཱ་ཝཱན་པར་ཆུདན། ཚུལ་བིམས་དེལས་དངྲ་མབཟག་པདཔའྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་སྟོང་ཡ་ིམནཉིདདེདེ་བསུན་གཅུངས་པ། ཚུལ 
ཁྲིམས་སདསྦྱངས་བཞིནརིག་བུ། །ཞེས་པ་ཧཇི་སྣ༢་སངས་རྱས་བཅོམལནའདས་རོསཐམསཅདུང་པཏིད་ཊྲི་འངང་ནིནདྲུ་མཚནཏིད་གཅིགཏུ་ཆུདཔ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཧྭེ། དེནིརིག་པདངརྗེསསུ་མཇུན་པའིསྣུངབཉིད་ཏིཉིངངེའཛིན་སྤོད་བདེ་སྔང་བདག་གིས་ལྟའི་ ` 
ྲ དྲག །ཆོས་ཞུན་དབངཐོབཅེས་བནས་གསརདང་དེབར་བསྟཌསནས་ཞེས་པའི་་ 
བདླད། མི་ཆགས་པནིི་སར་སྤྱོད། །གངན་ཇི་ལྐུར་གནསནསོ། །ཞེས་པཤདཔ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་་ཡང་དབང་ཐོང་ཅིད། །ཞེས་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་།དཔའི་རང་བཞིནུ་རུད་དེ། ཞདོདཆགས་མ་སོགས་བཤེནམོངས་པ་དནས་ཅི་དབདདམི་འགོ་ཞེས་པའོ། །སེམསཿན་ 
` [དོརཕིརདེདཞུགས་པ། །མིཆགས་བཞིནདུ་སོདབི། །གསེདདང་དོབརསོམསནའོ། །ཞེས་པནིསྟང་པིདཀྱིཏིངདེའཛིནྐལས་ལངསནས། སིནཔ་ལ་སེགས་པ་སེམགྭི་དོནདཀནཇོབཡོདན། འདུསྱངས་ཏི་ཆོས་རྣམས་སྤུ་མ་ྟ་བུང་རྟོགས་ཤིངདེ་རྣམས་ཡཆགསཔའི་་ 


ུངབདིི་ར་ོབདངཔོད་བལ་ཆ་གསཔའིཊིམས་མི་མྱབཞིན་དུགསེ་ལ་ཡདཆགས་པའི་སེམསམི་ཉན་གང་གནས་ཀངམི་ཆགས་པ་སོ། ཞེས་སེདེ་ནིགུནཚོབ ཡངན ི་པ་ད་ེས་མུ་མུནཔར་སོདཔའོ། །དྡསིདམར་ནམར་བཤདཔའི་ལགས་ཀ་རངས་་ 
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ཛིན་ད་ཨཛུན་བར་འུར་བའི་དིངརོ། །ཐུ་གསམཁནིཾནཾཟཱ་གཅིག་བཟུས། །ལློགདང་རྫོལ་བསནནཏན་དུའོ། །ཞེས་བཞིསྣང་བཤད་ དབའིཚུལ་བཞིནདསོགད་ཙལབབསལ་གནག རངདིིངླ་བགཅིགབར། །ཞེས་བའོ། །དེནས་ཟླབ་གཉིས་པའི་ 
པ་ ༈ །ཞེས་བནས། དེའིཙ་བསསུར་གཏུངངོ་། ཨཱ ནི་ུག་ིུས།།ཡོགད་ཆོ་བསན། ཚུའཾ འབྱ འོརྱི་ས་བོཾན གྦྱའེདཁོནཏིད་བོམ་པདད། རཾ ` ཐདགགི་ཕུགྱ་ཤང་ 
བཞིན་བ ཊ་ཤགྱ་ཱཐཅིངས་ལྔ་ཐབ་གཅིག་བླཟས་པ་བཱ། དའིཡག་རུབཿ་པདཐསསུ་ཆུུངབ་ལངདདངརེསུཿཐུནཔར་བའི་ཟིརར། །དནསྭ་ཐབ་གསུམ་པའི་ཚོ། །ཞེས་པནས། པུས་ངག་ཡུདལས་བུང་འོ། །ཞེས 
༣ །འ་བདྙད། མེ་ཕི་དཅིལ་འཁོལལ་གནས་པའི། བཤད་པར ཞེས་པ དས་པ དིལ ཡི་སྐམ་གཤེརདང་བཟདདནལ་སོགས་བརི་རོག་བརསེག་པ་བཞིན་དུཞིམ་ཕོལ་སོགས་པའམ། འདོཔའི་དང་པོ་རམས་ལམི་ཏུག 

ཅིདགྲོད་བའ་བཟའཞེ སུ་པའོ། །རལྲ་བིའྲི་ཕུག་ར༔ ཏཱསཱན་པ། །ཞེས་པ་ཡངམེ་དངྡརེས་སུམ། །ཐུན་བ་སྟེ། ཛིལུར་མེས་པམས་ཅདའཆེགྲའིང་དཅོད་པ་བཞིན་དུརལ་གྲིསྱ་གདདངོས་པྲོ་ཐམསཅདགཅོདི ཅིངམེདཔརདྩེདཔའོ། ཧཱ སྡིག་པ་ཀུན་དུབསྲེག་བནི། །ལུསཿ བོད་ལས 
བྱུང་བའོ ཞེས དེལ་བིུ་ཏིདདེའཛེན་ལ་གནས་ཤིང་སྡགན་བླགས་ན། ལུས་དངཔག་ཡིད་གསུམ་ཅྱི་སྣནས་སྣིག་པ] སྦྱདཐའི་ལས་ྱྱི་བགཆགས་ལས་བསྲམས་ཏེའྱུབུང་བརའགརཤེས་པའོ། །བནིལུརླུང་གི་ལཱན་བར་ཏེ། །ཞེས་པནས། (སེམས་ཐྲུབལའནི་གཱགས་ཟྡོས་ 
ཤིག །ཅེས་པའི་བདདྲུ་རབ་གཅིག་བུངགི རྱིལ་ལཁོར་ལ་གནས་པ་སྭེ། རླུང་གིདཀྱིལ་འཁེདཉྙིད་ངེའཛོན་དུ་སུར་བཞི་སྡར་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། བྱདཔར་དྲ་བད་ག་གིཡུས་རླུང་གིས་རེག་པར་ལྡན་བར་ཡིད་བསྡའ་མོ། །ཟསསུ་རྟགཔར་རླུང་བཟའོ། །ཞེས་ཁཟས་ངདེའྫིརེས་ 


{སུཐུན་པར་བྱང་བསྟེ། རླུ་ེན་ 


ཅིར 


རླ །ཞས་པདད་ ངཿ 


རཿ 


ནལ་པནདབའི་བརདེའིམཐའཇི་ལརརིགཔ་རངྱིཞེས་ཞུས་པའི་ལནཏེམཐུབཤད་པ་སྟ། བྱརྱརིན་དད་ཚངས་པལ་སོགས་བའླིད་ནམས་དད། ཤ་ཟདོ་འགེལ་སོགས་པའི་དགབའིདཀའ་ཐུབདེཀདདངལནཔའི་སགས་བདེ་ལབུམཐོངན། རྩངའིངཔོནསྱག་ 
འཚལ་ཞིངཝགས་པདེལ་སངཤདབེད། སྣགས་བདེསནིཅིདགོས་ཕྲནམས་ཀདྱེད་པར་འགརབ་དང། ྣསྣཀ༽།༽ །བགེགས་དངམ་བདུན་པོལ་ ་ 
སྲ རབ སགས་པའི་གནས་ཀངམ་དབརབ་ལྟདྟདབུསངས་རྱས་བཏོམ་ལཱནའདས་སྟ་་འཇིག་རྟེནད་འཇིག་རྟེན་ལག་འདས་བཟྣམ་སལ་དབང་ཐོབ་བདད། བང་ཐའ་བྭགུརབ་དང་མི་མཐུན་པ ་ 
ཝཾ འདུམ་བ་ནི་པགན་རྡོརཀྟདུ། ིངྗེརེནཔོ་སནཱཿས་གཟིགས་རྐིདཐངཔོ་སཱབུངགུར་ཞེས་པའོ། ེནྟིརྲདུགབླབསྣ་༣མསལ། [དངཾས་གྲུབའད་ གྲུབའདོད་བཞིན་འདྲས་བུ་སྟན། „།བདག་རང་དང་ནི་གཞན་རྣམས་ལའུང། །རྟག་ཊུ་སྐྱད་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ན དུས་དྲ་ལུལ་དྲབ། 
བལསཆོསདད། སིི (ངི་ཉཱྒྱརུགུངབའིཚད་ཁུམདོན་ངསངཀའ་སྩོལ་ཅིག ཊས་བདབཤེདབདབངཆནཔ་ོགསཔའིི་ཁོཝབློ་པའིན་ཅིབ་ཟབདགནལ་བགསཔལལི་ བདག་གཞན 
ནི་བ དཔོ འདྲུག་གཞེས་པའོ། དས་ཡངབཅོམ་ལན་འདས་ལྭལཀནརྫོརེས་ཕུགས་རོཔས་ང་ིལ་འཁོརཕདདིས་བཞེས་པ་ལསོགས་བཞི། ,སྒོང་དཧཤྱིདེ།ཁོནིདབཤདུབ་སྟེ སོབ་དཔོན ཟིསྲ་བདེཁོན། 
༔རྫྣྷྣ༽ྩ དེ་བས་ནགསྣནམས་འབུང་བའི་གནས་སྙངཔོ་དེབ ཤདཔ། སོདདྭ་སོབདབན་བིདེཁོནཉིདབསཏེ། དེབསན་ཀ་ནརྡརེས་ཉང། ཐགས་ཏྱའནྟནངཡ་ མོ 


ངི 


༨ 


གློ་གསང ི་ེགསག་ས། ཡནལགྲ་ཀུརམ་པཔཞེས་བྭ་སུ། ཨདྡེརམསཀའ་སོགས་པའིའ མ་གནས་པ ཞལ་ག 


རར ིཾ་ རར ས་བདེ 
ནི 


{ །དེ་ིས་གཞའབབ་ཤུདཔ་རིན། ཞེས་བཟས། སྡོ སོའ བག་པ 5 
་ ༣ ༨ ་ རིོཞེས་བདྲ། དིད །ཅེསཔྟི ཧིངཔོཞེས་པའི་ཚིག 
པཔྱ། ཡིག་སི་ནམསུམ་འ་ མ་ཡྱིན ཾ 


གསོས ཐུམསུཉད་དགོཊ 


ཅང 


གད་ཡི་གེཨ། ལུ་ ཅིས ཙོ དྷེཏཔ་དྲི། ཕྲ །དད་ རབབ་ .་ཐ་ 
ྱ་་ ཡགི་དིམས་ཁདདགོདཔཔྱཞོཞས་པའོ །ོི་སུ་གནསདཅན་ིས། །ེབཞིནག ཤགས་པྲརེས་དགནས། །ཞེག་པིདེབཞིན། 

ཞས་གོདྱྱ་ཐོན་བོནཱམས་ཞེས་པའོ། །ཆུཡཆེན་ཕེ་ཤེས་སུས་འདིལ། །ཆོག་པཞིན་དུ་ཤེསནས་དགོད། །སྨོད་དཔོནནེས་སུ་དེ་བྲསགས་པ། ས་གས འེ །ཞེས་པ་སྟེ། སི སྭཧླིསའིདཁོནཉིདོ་ ན་ཧི 

ཏ པའི་ཡེ ཆིན འཔོན་ཞེས་གསུངས་སོ། བས་དག ཤེགས་པཞས་པནས། ཡི་གེཧཁོརཔོ་མལས་པར། བུ ན་ ཡག །ཞུས་པའི་བདྡ་དུ་དའརེས། རར ་ 
དེལ་སུདྩསངཱས་ལ་སོོགས་པྲ་གདད་ཡད དརུམ་པ་གཏིས་ཏེ་བསོདནཐས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅིསགྲོ། །དེལ་ཅིན་པ་ལ་སོགས་དའི་བསོད་ནམསནིད་བནི་ ཞིནགཤེགས་པའྱི་རུའོ། །ཡེ་ཤེསནི་མདོན་སུམཔའྱི་རུ་སེ། གི ཅོང་བཉིད་ཆུདཔའ་ 
བེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མདོནྭདུ་བསནས། འཛའ དེ་བཞིན་བ ནག ཤགས་བའོཞེས་པལ་སོགམ་པསདཏོད་པནི། ོ་དནདམོས་བསུདའིསཔ་གནས་ཏདེདའིནག་ཤེགས་ལམའི་ ཇེ་ དེབཞིནག ཤེགས་བལ་སོགས་པརའྱགུརབའི་རུ་ དབག་ལམ་ 

།དས་བུཏསྟནཔར་ཤེས་པདྲ་བའོ། འུས ༈ ཕྱུགུབཐདནའབས་བུམ་གུནྦཔལོལེགས་སོཞེས་པལ་སོགསཔའོ། །རྡེས་སུ་བསགསུ་པ་འདྡརམཔ་བཞིའི་དཞས་ཏེ། འཇིགརྟེནལས་འདས་པའིལྟ་ནམསདང། ༈ འཇིག་ཉི ལྟ 


བ་མ 


་ 


མདི་ལོ། 


སྤིརྒམཚ སྩིརམཚམསསལྱཀྐན་རྡ་རྔའིས་ 
ཉས་པནི། ` ་ 


དེརང་གིསྙིང་གན་ 


ཡང དག་ 


གིགསཔདིས་བྱས་ཚོགས། ་མོགསདོ། འཇིགེན མཿནི། ཚདས་པ་གཏོགས་འདོདདབདཆེན་དད། །ཞེས་ 
ིིེི 


454 . བརྦུམ་ཞེས་པའོ། །ཤྲུ་ྱི་གཙོ་དོདཊདཔོ་འིན། ་ཡསསུདུབ། ། ོདདམི་ཐོལུསབའོ།།ཞེསིཞིང་ོདའིདཏནབགསབྷ རི །དིམིགསོགས་པའི་ནནདོ། ཡིའྦའོ་དས་དང་ཤིང་ལསོགསཔ་སྟེད་དགྲ་རུན་བཟཅིས་བའོ། །ཨཤེས 
ནོག བ་བདག འཆིགསབའིགནས་ོད། ཁེའི དོདོ་ཏདདེའརནེགྲསམ་པྟ། དཔའ་ན་པོ། ཉིངའམས་ལས། ཡིགེཨ་ཐོགགིས་ངོགཔས་བདགགིབོད་དདུབུགས་ཡནལནུ་ུནཅག་བཤད་བདའིན 
བསུམ་ན་ཞེསཔཆིགཅེསྱ་བཞས་ནིའིགའི་ིག་ང་བཞིན་བས་བར་སས་མོནེས་བའོ། །རཞས་བནིསེ་དབླསགས། །ཞེས་དནི་ལིགེདདར་ཞིནསད་ེའོར་དང་བཅག་པར་སམས་ལ་དྲའིདྱིའབོརབས་མོ། །དིནི་ོཞསས་བ།ཞེས་པའི་ི 
།མཆསསྦས་། གླེར གདྱིཔ་འཁོདདད་ཅས་པར་བསམ་མེ། །ལནིནམ་མཁའདིགཔ་བ། །འཁོནནིཧདཔ་མཆོགཅེས་པནི། ཡི་གེབྲ་ཀུདཀོའ་དང་བཅས་པ་ཀདཔའི་སླུ་བསམས་ཏེ། ཁ་དི་ཆོསཐུམསཏདནམ་མཁའ་ལྟ་དའིམཚན་ནིདབངདན་བའོ། །འཁོདནི་ 
སུདཔཡདཏུདབ་འརབཞིནཞེས་བའོ། །ཡངདག་པའིཿཆོག་དྷནརས་སོདདོ་ནདས་བ། དས་ཤེནནེས་པནི་དདོདོས་པའི་ཕིགེརསསི་སིུ་དེཔོཉིདདང། དཔོས་བྒ་དས་དེས་པ་ཞིདྲ་ོབདཔོདཞསྱ་བཞེས་བའོ། །དེ་བསྡ་ན་པའམསཿདྱ་ད། ] 
ད་རུསནམསྦ་ཤིས་གསུངས་ཡེཤེས། །ཏགརཱནནཏནམདོན་བསདས།།འཇིའཔོམདཔའི་གནས་པབ་ངོ། ༢༢  ་ པ་ད ཕསཔ་ཡའཞིགགིསདཤད་པམ་ཡིན་ི། ཧཱནིསངསཆུསནམསཅིས་ཙདགསུ་སཔ་སྟེ། དེབསདནམ་ 
པྲ་བམས་དདུདེདགནླིས་དབནཏིདྲ་སོངཔལ་བདྲོམ་བལསོགསཔ་ཏྟགཏནནཏངདདྱྦྱརས་པའི་གནས་ཐོབ་བཞེས་པའོ། ྐདྡཞོགས་འིག་པདྱ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བནས། དཔའ་བོདམསདསའནདཞིདདོ། །ཞེས་པའི་བརདུའི་གེདཔདཔའིའྦེའགྱུས 


་ པི ཏྟ་དུདང། འཁོདགསུམ་ཡོདས་སུ་དགཔའྱིཉིན་ ˆ 
ཨཡ ིཾ་ དེམསལྨསམདཔད་དགཉིདན (ཡམ་སོགསཔ་ཀུན་དྭསོནབལླ་བའོ། །ཡདན། 

ངུ དམིཆེས་པདངྲངལྟཞིངེརྡོཔ་བེ དབདགཉིདཅེམས། སི་ར (བྱའོ། །ཡད་ན་ཞདས་དངུ་ེ སུད 

པ རན ད་་ ད་ཤས་རབ་ིནསོ་སྦསིགཔཞེས་པནིིདགེདའི་དཔོ་ལོ་མ་ཡོདབ་ 
བད །འཞིནགའགསཔའྱིསཿིི་ས་་ད་ ཡིནནམགཏོར་མ ཟད །བགསོབསྱ་བུ་ན སུསདཔརྱབད ངི་སུདཔའ ཡདྲ་བུདས རྣོ 
དྲིམས་གདག་བསྡལ་བགང། ༤ ཉི་ཤས་ཐམས་ཅདངག་ཟིགསནསནེསཔནི། ཅང རད ` རབ 

པཞེས། ག་གཟསདགང། དདེབདང་ནཞེསགཟིགས་ གཱ མགསནམ ཀྲི སོག་འ་ུརིངཉོར་ོད་ ནདཔ ཅོནལནའདུས་ཞིས་ཇི 
༤ དངཊཅས་པའི་དྲསད་པལྭ་པཞོ། །ཚུའ ས་དང་གུང་གད་གྱི་ངུས་བདེབ་དང་སྣག་བསུལ་འདིདང་འདིལྟ སཧནྱཾ་ལིཁམསལྱྷསི། སངས པར་ངཞིཏོནམོངས་པརསིའྱདརབདབ་ཤདདུ་ སོལཞེས་ 
ཆུཡཞེསཿ རཅས༥ལ དིདང་འདིལྟ་དུཔ་གུམཞེས་ ངོ རྒྱསཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སེམསཅན་ཤྩི་ཁམསཿ གསལ་ཞས 

དུ བཉོ། །ཛུའ།ཞེས་པནི་བ་པ་ཡངྱྟེ རས སསགཔ ླ 

ོ ྲིཾེིྲིྲིྲི་ 
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® རོ ¡2 


རར ་ ་དང དབས: 
བུད དོ དེལ་བདབརཅི༣ཆིས་ཞེསཞུས་བཅེ། འདིག་ཏེན་ལསུརའདགཱཤིདཔེས་པཞི། འཇིགཉེནབ་ཕལ་ལལི་ ༨པཔོ་ཤོགས་པབྟནཔའདི། བླ 
ཧྱེཏྱདབདདྲས་ཐལ། །ཇིལྟ་ན་ཐྲདདབ་ལགས་ཞེས་ བནིིརུདིསཔ་སྟེའོགནསའཆད་བདད་སྦྱད་དོ ངི འབིན ང་པ་བ གྲག 


༤ 


སུམ་པའི་ཚུལ་རྱི་བྲ་བགའོགནསབསྟཱ་པའི་ཚུལྱ་ཧིས་ཐདད་པའོ། །ཚུལ་གཅིགཔནི་དགེབ་བཅའའི་དད་བཞིན་དུམཚུངས་པར་བསྟནཔའྱི་ཕིརརོ། །གསངབའི་བདག་པོ་འདྲི་ལ་བཏན་ཐོས་ནབས་བླསཔཔ་གད་བསྟན་བདེནི་ཤེསརབདད་ཐབས་སུ་འབྲེལ་པ་སྟེ། བཀའ་ལུང་གྲུབ་ 
སེ ར་ སྣད 
གཟུ དྱསཞིངའབུལ་ལ་ཅིརིགས་པརསྱའདཔས། ཐཔས་དང་ཤསའབམདདགང་ཐག་དག་ེདབརྱནདབའི་ཤས་པདེས་པོགསབངགལགས་པས་མན་ས་རཔི་ྱརོ།།འཇག་ཏནབྒ་ནམན་བདག་ག་དདོས་པོལ་ཆགས་ཤིངགཞནཅ་ེནྱིསཁྱངརོཞེས 
བནི་འ་གཉིནཔ་ནམས་མིབདངའཇིག་པདང་བདེབ་དད་མུགབྲསལ་བདང་བླབདའི་དཔོས་པོལ་སེགས་བྲ་འཐས་ཅདཊདགཅེས་པའི་དཔོས་བོདེས་ཤའོཞིས་པནས། བདག་ཅེས་དེབཞིནྱི་ཉེ་ིམ་བྲསབ་པལ་འཇུག་པ་སྔ། བདགཅེས་པའི་དངོས་པོལ་བཉེན་པས་མཉམཔར 
མི་འགྱུད་ཞེས་དང་། བཱངཆུབསམས་དཔའ་ཐེག་པཆེནའོ་དགལ་འགྲོ་བྷ་ནམས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྟོབས་པདུགས་ཤིང་། ཤེས་པ་དི་དོནདམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམསཧད་སྟོད་པ་ཏིད་ཙི་ར་བཞིནདུམཉམ་པཏིདདུགགས་པའོ། །སུན་རྡོབུ་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྒྲམལྟ 

ཅུ་བའནདུདཉམ་པ་ཧོཾད་དུནུགས་པའོ། ༨་ འཇིག་ཏནཔ་ལྟར་བདནྭཏཱ་རོག་པའི་གཤན་བྱི་ཆྩེན་ཧིས་མི་འཇྲུག་པཞེས་བའོ། ཐུབས་དང་ཤེས་རབ་ལོངས་སྲུཟིན་པ་ཞེས་བདི་གོང་དུབཤད་ཟིནཏོ། །བདག་དངཔ་དོལ་གཉིས་ཀའི་ 
ནུདཔལ་འཇུག་གོཞེས་བདྲི་ཐབས་དད་ཤེསའབ་ི་ པནྡི་བླསའ་པ་དྷེཝ་བུལ་བདག་ཁང་སྤྱོདཔ། གཞ་ལ་ཡངབསྲུབ་རྣམ་བགིའི་སྒེནས་བསྡུནིང་སྤྱོད་ཇུ་གཞུག་པཞེས་པསྟེ། དེབསནའཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉནཐོས་དང་བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 


རམས་ལ་བཀོལ་ཡུང་བྱིམ་པའྱི་ཡོགསསུ་གཏོགས་པའྲི་བདྨ་ཆུབ་སེམསདབའ་ནམསལྱ་བོའི། བབྱར་བུངབ་ནམསི་འདུལབའི་གྲཞདདཔའགལ་བསམ་ཞ 


པས་དགེབབཅུའི་སྣོམ་པལསསིཉམས་ཤིད་རྡུང་བརམི་འགྱུནཔ་བཤད་དུ་གསོལ།ཞེསཐུས་པསྟེ། འགནས་བཅམ་ལྡན་འདྲསྱབས་སླར་བཤད་པདང་སྦྱར་ 


༨ །ཉེས་པནི། བབསྱ་ཤིས་ཡོངསསུ་ཟིན་པས་ སླུ་བ ལ་སད ག་ས་ས་ས་་༥སོ 
|! ཉིས་ཡོངསསུ་ཟིན་པསཅེངསོ་དང་གརང་ཡིགའཕཕུལ་དངབཟོ་སམང་པོལ་སོབ ཟོ 
ད་ འིནྷཾདུས་དངཕུལ་ཆདཔམེདདེ། ཚེའདིའབང་ཞི་ དུད་གནངངམིགའྱཕུལ་དང་བཟོསམང་ཕོལ་སོགས་པ་བྱཱ་སོན་ཏོ་ཤེས་ཡུལད་དིུ་དབང་དི 
ཤེ རོལ་མོ་བ དདེ། ཚེའདེའབའ་ཞི་གམཡ་ཉྲེི་ཆེརབསདམདིག་ཅིང་ ལེ པ་ཏ ཡཡུལ་དང་ཏུཨཱྱི་དབང་དྲིས་ཐམསཅདམཁྱེནཔ་རྩོལ་ལོཞེས་པཱནི། ཀད་བཉི་འཇིཏེ 
ཙཾ པཾ འསམོལ་མོགས་པབནཔཞདོ་ོ་ཡང་ རྲཾཾིཾེཾཾཾཾཾཾླཾླཾླཾླཾླིིརོརོྩྫ 
 བ ་ཡང་སངས་ཤེས་པ་ཡིནནེས་པའི་བདདཆུའ་ཆེམས་དཔའི་འྲིཆས་ལཔོའི་དགོག་པོོ། སྩནནས་དཱམུཔརྣམ་བཞིའི་དྒོནས་བསྡུསས་བླན་མེད་པ་ཡང་ད ངར་རོགས་པའི སན་གྲསངསཔ། འདྲ་ལུརཐབས་ཡིས་ཡོངས་སྲུའི བོམ 
པའི་རྔ་བའདི་བཞིཀྲོགགི་ཧྱི་ རྩུ ས་དཔའི་ཁྲིམས་ལྕ་པོའི་དངོཀ་པོ་གློས་པའོ། བྲི དངའི་གྐན་ ཅེ ནྣ༔་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྫོགས་བའ་བྱང་ཆུང་ ༤༨5 ༦ འིལ ཀྱིས་ཡོདས་སྲུ་བིནཔས་ཞེས་པལས་ 
པཾ སོག ཧྱིལཕ༨༡མས་པར་ཐི་ མཞིསབདང་ མས་ད སས་པའ། །བཟསླབ འགནས་འད་ ་བཟུངནས་ཞེས་པནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབྱསིསྤའི་ རྨུསཏྟུ་གདན་པའ་པུརན། །ཧེནི་སློག་གཅོད་བ་རབ། ཡངས་པ་འའཿ ཞས་པའ [གཱས 
རཆ - ཨ་ཞསབད་ ྦུར་ཏ། ཌིས་ངའི་ཧུ་ཆུབསིལས་དཔའའདིགངསྨྱསཔའི་བསླབཔའདི་ ཡམནས། ཐ དང་ཤས་རབཅིས་ཟནཔས་བསཔའི་བར་དབླསབ་པ །ི་སགགཅོདབརབྱ།་སངས་བ་ཡིན་ཞེས་པནལོག་པར་། 
དསས ཡཡཞནཞས་ས། དེ འི་ཕྱིར་ཞེན། ཡོནྱེདེབཞི་ནག ཤེགསཔས་ཀྱདའདུཊ ཤས་རལ་འིམ་ ༽་ཨལ་དད་ བསླབསནས ཅོནཧི་དེབཞིཞ་གཤེགས་པའི་ བཔྲབ ༣ ༨ སྦུ་རིས་རྗེས་སུ་བསགསཔ་དང་། ཐོ་ དོབ་བས་ལུད་ 
པདབསའ་བནི: དེདག་གིརྗེས་སུ་རློབ་བཞེས་ཀྱའོ། འདུས་ཡབྱས་བའི་ཚུལཁྲིམསིཕུང་པོལ་ དུ ུལ་ཏིམསའི་ཕུང་ོལ་གནསནས། འས ས་པའི་ཚུལ་འིནས་ཐབས་ རེ ! ུམདང་འབཞུཞག་ཤ དཱ པད བེབ རྔ 
ངཱ ཡུང་པོལ་གྲན། ཞེས་པའི རོམ་ཐམ་སཅད་ཐོག་མནསསྱབད་མེསཔ་སྟོངཔཞིདའི་ ིནས་ཐབས་དང་ཤེས་འབ་ཡོངས་སུ་ཟིནཔས་བླསབསནས་ ལཱགས་པས་བྭས་དསཔ་བླསཔ་པདང 
།དམཱཡྩེ་པ་སྟོང་པེདཀྱི་དང་བཤེན་ལ་ཆུད་པང་གནས དད་པ བླད་བསན། བཞོས་དཔ་ཆུས་ཏཾ། སན་འདི་ 
ཆྒུདཔརགནསནཔ་ཞེས་པའོ། །འདུས་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིནས་ིཞེས་པ་ནིླེག་ ཅེ 
ཡུ ་གཅོདཔ་ 


༤༦. ༤༨ ནཏེ། རེ འི 
ཐོག་མན་ནིན་ཡུཾནང་གི་བཟླཝ་བ་ཡནལགུབཞིབསྟུནཏེ། 


ཀོ 
ལྕག 


རམ་པའི་ 


རྫོབཅུ་བཅོ 


༄ུ༅། །ངུམ་བཅོས་ལནུདས་ཞེསཔདིསབས་འདིརསབྱ་ལ་གནས་ཡོདས་ུ་ངོགས་ཤིངདབདབཅལ་དབངད་ཟུ་རབ། ཆོས ལུསསྭཀ་བ་ནཱ་བཔམས་ྱུདཔའྱིབྷནུབསེལསདཔའདེནམསཉིདལ་གངསྱཆསཞེསྱ་དའོ།།ཡེ་གགཆགཔོ་ཞེསཔནིདེབཞཉིད་ཅི་ག་ 
ཤེས་ལྱ་བ་སྭེ ཡཿ་ཤེས་དྱབར་ཆུབ་སེནས་དཔའ་དྲ་ནགསའིས་དདོད་ར་ཤེས་བརྡ་་འི་ཕིར། འདདེརྩ་ཅིས་དབངབསར་བལས་ཡེ་ཤིས་ཆེ་དཔོར་མདོན་པདདབངབསླུར་བཞོས་བའོ།་ |ཡདནཡེ་ཤིསཆེནཔོ་ཡད་ མཱ་དྩོན་པར་ཤེས་པ་ཡངདྷ།། ཡ་ཤཾས་ཆེན་པན་ས་མ་བཞིནཏེདོན་དམ་ 
པརཆོ་དཾས་ཅདནོདཔརྨཆུདཔའོ། །མདོད་པར་ཤེས་བླདགཞིམངོནཔར་ཤེས་པཏུ་ཞནོབཅི་སེཤེས་སོ། དད་ྟརདོན་དམཔ་དཔན་ཐོབ་ིཡེཤེསདྷེབདུབ་སེམསདཔའདེནམས་ཅིས་ེའབརླབཔའི་དཱར། དཔད་གསུརབཞི་ཡེཤེསཆེནཔ་མདོནཔར་དབངབླད པའ 
ཤེསྱུ་བ། དབད་བསུར་བདེདཔྐལནཔ་ནིདབདབླསརབ་དཔྲལན་པའིས་བྱའཐོབབཞེསྱངབཞེསབདིསེམས་ི་ཡདཔརཉིད་ལྱུ་བའོ། །དནས་སངསྦྱཆས་བཅོས་ལྷན་འདུས་དེདགུ་ཅས་དནྱིདངུབ་སེམསདཔའ་དེདགཉིདལྱ་འདོ། དམཆིག་གསུམཞེས་པདིབཅོམལན་འདུསི 
ཱཾ། ུཨ་དདདག་ཡིདི་ཟདཔ་འི་དའི་ཅུྱ་ཤི་བམས་གསུམཐུལས་ཅད་པའའཔ་ལྱ་བེ། དམའི་གཅེས་པའི་ཚོག་གིདནནྲིམུབས་འདར་ཞུན་དུནུད་བའམ་ཐོབ་བལྱ་བསྟེ། སཡི་བདཔའྱི་དནལ་སོགས་པཁམས་གསུམ་རྲུ་ཁུབ་བདབདབྱ་བནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནམག་ཉིས་དོའི་ཚ་ ་ 

མཐོད་ཞིང་ཡེ་ཤེསཀསནུདཔའ་ཤཱརར། །ལམ་ཞེས་བན་ཆག་དེདག་ཆུདཔའའུགས་པལྱ་བ བདྲགཉིདགནས་པརམཐོདདོའིས་དནི་བཅོམ་ལན་འདུསཿི་སྤོད་ཡུལ་དམ་ཚོག་གསུམ་བྱི་རང་བཞིནལ་ྱ། 3ང་རུབ་སེམས་དབའདུ་རྣམས་ཀྱད་ཡྱོད་ཡུལ་དུ་གླརཏ་མཐངཞེང་ཆུད་ 
¡པའ་ཐདག་ཅགཏཾད་ཉིས་མཐོདངཞེས་པའོ། །དེ་བསན་རངངའི་བདགཔ་བཅོམ་ལྡནཿདམ་དཞེས་བཞི། བདཔ་རྒྱས་ཀིྱཐདནདུ་ཧན་འ་ཞེས་པའིཐརདུས་བཅལ་གནས་པའྱི་དངྷནའསེམས་དཔའསདསྦ་རས་ཅིབ་དྡནམསཙི་དམ་ཅིག་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའྱུར་མ་དེའི་ཚན། 


་ - 


+ རར ུ་ 


དྲ་ལོལ་བརྒ་ཨུར་པའི་བས་སཆོག དཔའ 

ཞིས་པའོ།  ་ ཆོ གསུམ་གྱིལམ་༈ རོུན་པར། །སོ་སོརཉེ་བར་གནས་པར་བྱ རྨ  ཆ་ི །ལྭསདྱ་ཆས་ བསྟན 
པ་ད 7 མཆག་གསུམ་ དམ ་ སིའུ མསྱ་ཅིལམ་ཧོན་པརཝུགས་སོ་ཞེས་ཏེ རྫར ཌཆཚ་ི 
ཧད ླ་བ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཅེས་པྲན་ཡོངས་མུ་དགའ་དང་། མདག་པའིནམ་སནོ། ད་དང་བ ༣༥༣༥ ཞིནནོ། །དམ་ 'ཚིག་གསུམ་གྱི་ལམ་ཞེས་བནིསྐུ་མིཐདཔའི་ འིརྡོྡའི་རྒྱན 


ལ་སོགས་བསོ་སོརབསྟནབདད། རྗེས་སྭམྦཐཱནཔའི་ོསཐམས་ཧདདུསནཏདེ་ཡངཇོས་ཉི་དབིངསྲསདུག་པའི་ཐབས་ཤསྟུགགོ། །དེའི་ཙཱཧཱེ། བཱཿྲཐབ་པས་ནམ་མཁའི་དིདསྲས་ཧས་བམ་ལུས་པའི་འཇིགཉེནྱི་དམས་སེུས་ཞིདེལྟ་དུའིཆོས་སྟོཞ་པདད་ 
ཐཿ་པའྱིསུ་གཅིགགམ་གཏིསམ་ཡིན་རི། ནམ་མཁའི་ཤམས་རས་པདདིསདཔ་དེསདཅའཇིགཏེནྱ་ཧི་དམས་སྲ་པུས་པརྡ་བབཔའི་འུཐུང་བའྲིནུས་སེའས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཇི་ལྣུད་བསམས་པ་བཞིནཿམགུདབིདཔའི་ཆོས་ཏི་དིངས་དབྱུ་ཏོན་ཞེས་བའོ། །དེ 
བས སུངས་བསབསྦས་ྱི་བལ་རབ་བཞུགས་པཞེས་པེ། ཤུཁྲབཔསྲདན་་འཇིག་ཏན་རིཁམསེ་སིདུམེམས་ནདརྩདོ་གང་བནས་མྭ་སིནབི་ོངསསུ་དིནབདངད། སྤིནཔ་ནམསི་ཐོལ་བརདཔའིསདསྦྱར་ི་འབབྱ་ཕུགས 

ཨྭ་ཙི་དག་གིའཁོརལོལས་ཕྫལ་པའི་སཔསྦྱརསྭ་ཅིགླཟུགསསུནི་སེམསཅན་ནམས་ཅིསམི་ཤེསའྱི། ཤཱྱའིརིགས་ཅྱི་རྒྱལ་བོ་ 


-3 


¦ ཞེས་པའོ། །སུངས་རྒས་ཀྱཔའྱིདབྲ་ཤྭ་༡བ་བའྱ་སདེནམས་སངསྦྱ་རསིདྱིངསྦསམངཔའི་དནྱི་སིང་པོལས་འུབུ་བ། བཅོལ་ལན་འདུས་ཀིདག་གི་འཁོར )ཨ་གྲཟུགསྲ་སུནསམས་ཅནྡ་མ༔ 
པ་ལ་སོགས་པའོནྱ་པངའཇིགཏེནྱ ཁམས་མཐའ་ཡས་ྱ་ར་མཚོའི་སྨོནསཞེས་པལ་སོགས་བཞི། དེལརདག་གི་འཁོར་ལོལས་སྲུལ་པའི་སྲ་ 


ཟས་གཙམའིརིགས་འདིལརྩག་།ཞེས་འཛིནཏིདའི་བུ་གྲསངས་པ། གསང་བའི་དདག་པོས་ཁས་ཅནནམས་ཧིས་ནིའ གྲ 
རྣམས་ཏྱས་འདིགཏེནྱ་སིཁགས་ཐམས་ཧདྲ་ད་ཁུང་བརསདསྦྱརསྦརྱིབ་ྱ་པེདཔའི་ཤུཐུབཔའི་སླ་ནུས་བསྟན་ཤད། སིམསཿནྡརམས་ཏཱིས་སྤུལཔ་དེ་དགུ་གིའཁོརལོ་ལས་བུང་བརམི་ཤེས་མོད་ཊི་འོན་ཤང་ཞུནདུ་བཟདཔའི་སྤྱོདཕལསཤུདངའི་དཿུ་་སེམས་དཔའ་་ཆོསཀི 
དིད་མདོན་པར་ནུདཔརྱ་བེདཔ་ན མས་འཇིགཏེནྱགི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པནསྱ་བངབའྱི་དངནུབ་སིལས་དཔའ་མེ་ཏོག་གི་གཞི་སྭིང་པྩོ་དན་ཅིས་འཇིག་ཏེནརི་འམས་འདིསངསྤ་ཆས་ཡི་ཞིད་འདི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཧིས་བྱརན་པར་དེད་བ་དག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་མདོན་པརསྤུང་ 


སྐནས། དེམཿགཏཱ་ཊཱནུསདྭས་ཆས་པྲཕང་པོལགམ་དྲངཔཅས་པྲ་གཱདུནལས་འདམ་པའི་རང་བཞྲིན་གནས་ཐོབ་པརའུརདོནིས་པའོ། །སྣོབས་བྲའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བརྡདའཞི་དང་ཏུ་འཊུམ་བཞེས་པ་ནི། གུནདུསྲངརྒྱས་པའི་དེབཞིནཏིངཀིཏེུག་སྟེ། གཞུད་ལསཇི་སྐད 
གྲགས་དའོ། །ཆོས་ཀིསད་གེའིས་སྫོགས་པ། །ཞེས་དནི་ངེ་སྟང་ཧེངགའི་སྨས་ྱོལ་སོངཿམས་ཅད་ཟིལྲ་ཙིས་གནོདཔ་པའྱབུད་བབཤོནདུབཅོམ་ལྡནའདུས་ནུནདུསདསྦྱརས་པ་དེ་ཡད། འདུས་བུས་ཐམས་དམི་ཏག་པ་དང་སྔག་བལ་བལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྦ་སྤྲོགས་བསརྟག་ 
བདང་བདེ་དལ་སོགས་པར་ལྟབའི་མུརའ་གཔྷ་ནས་ཟིལྲ་གིས་གནོནཔརའྱུརཔའོ། །འདི་དགྲ་མས་ཅད་དཔའ་བོདགགིས། དན་བའི་གྲནས་སུའཚོདཡདྱ་རུ། །ཞེས་པ་ནིགོད་དུ་ཉོམ་པའི་ཡོན་ཏནཐམསངར་བད་ུབསེམས་དཔའདང་འབོདེ་ནམསྤ་ཧིས་ཐོདནསཀུནད་སངས། 


ི་ ས་ས ཀེ ༨༨36 ཆ་ར རག ་ རརར ར„ 
ཏཱ རྒྱས་བའི་གནས་དམ་བདེཿའཚད་ངྱཞེས་པའོ། ེཿ རོ ་བྭ་སྭཾ། དེཡད་ཞུན་དུསསྒྱརས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྟིད་བོ་ལའོ། །དེལརསུན་དུའཚོད་ཧཔའི་གནས་དམ་པདེར་འཚོརྱ་བྱང་ཡད་ཀུན་དུསངསྦ་རས་པའི་སྙིད་པོལི་གེ་ྱང་དེ་བླཟས་ཤིདབསོམས་ནས་ཇོང་ འགུར 


ལར ་ 2? ༠ ཌེ ཏྲེ ཀེན ཀ་འ ཞེ་༡༽འ་ ཀ་ལག ༡ ༡༩ ་དེ་ ༠༡༩༨་༥༣༤༣༡་༨ ནང་ན ༡༡ ༣ ༣ ་ ` 

༥པའོ །ཡི་གེ་བྱངྱ་པའིའབྲས་ཇུའིསྦྱང་བརྣམ་གསུམ་ཁྱིྲེདྲད་གིས་བསྟན་པ་ཡདདིགྱིསའཕར་བའི་ཚུལདུ་ཤེས་པདདུསྟེ། སཾདྱུུ་གཅག་དའྱ་དད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྱས་ནན་ངྲབ་དདགས་བྱའུ་གཉེས་ལ་གནས་པལས་བཅམན་འདས་ྱིའོདཀྱིས་བསྱུལ་ཏེ། པམ 
9. ( ༢ འར། རོ ཤེས་པ་ཕཔ་་པརའ་་བངརལར་། ± པདང ་ ༧ ཀྲར 2༨ "རྐི 2: 

ཚིག་གསུམ་བི་གནསལ་ཞུགས་པནསསབྱུ་དལསའཔརཏེ། ཡེ་ཤེསཇེནོ་མངོན་བརཤས་པ་དངདབླུསརབ་དཔྲཝནཔ་འིས་ལ་གནས་པར་ཤེས་པརྱ འོ།།དེ་ནས་ཞུན་དུསདྲས་རམ་གཟུགས་ཨི་གཟུགས་སྱུརཅིད། ས་པ་ུསསྱི་བབ་ནཔ་དང་དེང་ཞིནག་ཤིགས་ 

པའྱི་སྦལ་པའྱིགུ་ཤྭ་བཐུབ་པས་ཧཱོར་སངསྦྱ་རཱསྱ་བྱཾ་པབ་བྟྟན་བནྩོ་དདྱ་ཆུབ་ཨམས་དཔའདདག་གུནངུ་འཐང་ འསལ་གནས་པར་ཤས་པདྲ་ འ། །ཀུནདུ་བཟདཔ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུན་དུ་བཟད་པོའི་སྔོདཔལས་ངུཿ་ཞིང་ཇོགསའདོས་སྦྲོད་པའི་སྲུས་བཏང་སྟེ། ས་ཨརྱསཀྱི་ནིང 

ཚར 2༤ ༦ ༧ ༽་ངོ་ང༤་་། 


479 


: ༄༅།  །བའི་མྲབའདི་ཚོམཔ་དེ་སྡིདད། 
ཝེ །གསུྱི་མགོན་ པནྡིཛཱམ་བ དུའདོག་ 
ཤབཅས་ཞེ་ ལོ 


གསུ་ཡ་བ། 
ཀས 


གནས་པའོ། །ཡདནའབྲོ་བ་འདིགུ ནིའཕགྲས་གའཇམ་དང་ལ སྩན་ཨུག་ དཔོལ་སོགས་པྲཐགུས་ཁི་ལུ་ནམས་ལྱ་ེདད 
ཀྱིལ་འཁོའ གྲ ད་ ༽ [ི་༨ག ཐི 
 ་་ 


རིར 
སས 


ཡི སོནསེ་། 
པ་སྐདཿིའ གམི: པའི་ཚུལ མན ི་ཤས བའི་བླ་བའིདའིལ་འཁོཔ་ ས་གོ 


༨ 


དགབསྒུད་པའི་ཁེའུཕསུབུང་བའི་ིམ་གྱིས། ཡེདྱྱིན་སུནིདཔེནས 


༄༅། །ཨམིགུ་དངྷརབ་ལསོགས་པ་ འབུདབཅེན་པོ་བཞིར་གཏོགས་པའིརོསདདག་ཐོགམནས་མྱབུར་མིས་པའམ། རུལ་པྲན་ཀྱོགསདདམལ་སོགས་པ་བ ྔབཞིན་ཡོདཔརམི་འགབཅེས་པའོ། །མིདཙ་མགྱིས་ཟིནཔ་ཞེསབྭནི དངོསཔོསྟོངཔ་ཧྟེ་ཾ 
དུགདགས་པཙམཞེས་པའོ། རཾ ‡;‡ཾ རྨོ་ །ཛིནངུ་དིད་།3པ དོས་ོམེདམདྱི། མིག་དནབཞེསམི ཙའི 
ཛོ །གཟུགས་མེདཔའཞསབའིདེརདེ་དག་བངཞིནྱསཏོངབསབ། ངི་ གིས་གྲུང་བའི་ཆམ་ཡིནནོཞེས་བ་སྟེ། ཚིག་དེདག་གིས་མིག་མ་སོགས་པའི་དངོས་པོདན དནས་སོངཔའིར་བཞིདནམསཁའ་ཀཱརབྟནབའོ། །ལས་དངུདྫུསངྱཿཞེས་པའིོ 
ངས་པའིཧོགསསུ་སྟདཔ་ལྟེ། ཆུམ་པགཔ་མསོགས་བའིོདམོདས་པའོ། །འཕནི་འྲགིདགེ་བདངམིདགེབལ་གོདས་བྱར་དངང་གཡོདག་སུམ་གིསོཔྟེ། དོནམཔདདེདགདདོསབམད་བདན་ཇོབཏུལ་དྱངལས་བེས་པརསྲུཤཾས་པའོ །གཟུགས་་ 
རུན་དད། `ེཾི ཙཿདང་ཡངག་ཅགས་བྷ་དཱ་ཤམབྟཏགས་པའ་དོནསསུངབརཟདོ། གྱཟགས་ྷརནདདགས་བདང་གཞུང་གྱིསདས་བཏགས་པད བྷཏི་བཟོདདེའདབརི་ྲགས་བཞིནནཞིསཔའ།།ད་བཞིན་གནགས་བས་མངོནཔདསདས་ ་ 
ཿ རས་སོཞེན་པདི། ཆོ དནས་བིདདིནགཤེགས་པནམས་ཅས་ཐང་ ིཏྟ་ུཾ་ཚུལ་དུམདོནབརམ་ེནཏོཞས་པའོ། དགན བའཐེལ་པརླ་བུང་པའྱདུནམི་འཆད་པར་སོ་སར་རིན་པཞེས་པནི། གང་དུགྲ་ུགས་བརྟནདཔའདཞེས་པལ་གཡཏོད་ 
གནས དཔི ག་བསམ བུག་ན་ཞིན་ས་མིན ལ་མ་དང ོོས་སྱིསཔད་ཡརགཅ་སྱ་པདདི། གཡུགས་ 


བརྟན་ཏདགཟུགས་མེདན་མི་འདཉ་བམ་ ཛནརུནརྟེནི་པའབྲེལ་པརའུདྱང་བའི་ 
ཁི རར 


ཀུནདུས་ཡརྒྱས་པརའགྲུ་ རེང སར 7 བི ་ 


ཞེས་པནི་ཕི་གེ་དང་གཟུག་ དེགཉིས་རངངཞིནྭོངཔམས་ཡི་གེ་དཔགྲབགས་བསདཔའི་མིངེད། གཟུགས་ཀྱད་ཡེ + འོ །ནང་བཞི་སསང་ ཀད ིདགཏས་ གནང འམ 


489 [༄། །ཨུལ་སོགས་པ་སྙེ། དྭེ་རྣམས་ལས་སྣགསྣརམས་འདུངཔ་ནི། ཨནལག་འདིནི་ཡནལག་གནས། །ཏགླཞེསཔེ་མདོདནའཕགས་པ་འདམ་དཔལ་ལྡན་སྦནརམ་གྲའིགསྭའི་དབངཔོའྱིས་བླསརནགཞནནིས་འའིམ་བཞིནཏོ། ཡི་གེ་ཨནིཀླད་ཀོར་དེ་ལས། ྣ 


༠ ༤ ཨིག་ཾལ་སོགསཔ་གད་ཡུད་པུདཁའབུ་བར་བསམས་ཏེདའོདའཕོས་འདུས་པ་ལས། འཇན་དཔལལ་སོགསཔའི་སླུང་བྱུར་དྲ་ ༼ཡངན་སའི་གནས་ཉད་ཀུངསམསཏསཱ་མ་བཞ ཞནདཱསྙུངབསྒྱུརཔརཏྱའ། །སྨས་པ་རྣཾམིམཏུཾསའི་ཤེས་པཚུལ་འདིམི་ཤེསབ་སུཧྟེ་ཞེས་པནས་ཀུནདུ་་ 
རཇིང། ་ མི་ཤེས་པནའོགནསའབུངའའིཚུལ་འདིསི་ཤེས་པ པའྱི་པུར རཞེས་འགྟེ། ལུསཉིབྱེབགངིཧཱེད་ པྲ །ཚིགལསྣ་རྣམ་པ་ མངདགནས།ཏ། དེབཞིན 
 སྣགས་ཙི་གོན་པ་ལིི། །ངྲ་བྲག་གསུམས་པྲ་གསམེདད། གས་ཞི ངས་ཆུསདངཤདབསེམསདཔརལ་སོགས་པསིེ་དགངཔའིགིང་བཞིད མིགེའིྲལསནམཔ་ཙུཿ་བུབཞིན་དྲགས༔ི ཉིས་གནཔོཀུནསངསྦདཱས་ཕལས་ཐུགས་ཏི་ལྟའི་ 
ཤི ཟུག་རདསལེདཔའྱབུཔཔོཞེས་པའོ། ། ཏུསངསྐྱ་ཆུས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། !] དྷྣམ་པར་རྟོབ ནྭོག་པ་ལས་ཤིནཏུ་འདྲས་པལས། སྒྱུ་ནྣམ་མང་པོའདིརྣམས་ཇིལྟར་སྐྱེདཔརྱེདཅེན་གསུངས་པ། ཧིྟཡིདབནིནནོདབུ་དཔལ་ལྡནག ] །འདོདཔའི་དོན་ནིར བ་ནབ་པཔཞིན། ! 
ཌཾ འཇིགྟཏྣེོནམའིས་ཡདདོན་བུན་སྤུབ་དའོ། །ཞེས་པ་སྟཾཇི་ལུར་མིདབཞིནནོར་བྱདེ 3 ྱི་དབ་ཤོངས་སྲ་གས་པདྱ་བདདེ། ཅོ བཔདེབཞནྲགསིོཔའིགཉེནེ་་པི་ཏ བབ ནོལ 
¡ ཤུཤྱ་སུང་པལས་གནདམཔ་དཚོགས་་ དཞིའི་དོནནམས་རབཏྱབེདདནེས་པའོ། །དེ་ཉིདྱ་དངནམ་མཁའི་དཔེས་གསུ་ས་པ། བས་པའིབདག་པོ་ཆོསཅིིངསནྣམ་པ་པི་ཏོག་བདདོན་ཐམས་ཅདསྤྲ ལ་ཉིད་གཞེས་པལ་རོགན་པའ། [དེདགནེནཞེས་ 


ཡི་གེ་བྱཧཔ་དེལས་བཅོམལནའདས་ཀུན་དུ་སངསྤྱ་ཧུས་པ་དད། སྣུགསི་རྷརྣམས་ི་སླརངངྒྱུཿནས་ཀྱང་ཡེདལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཝ་གནས་པརབམམ་པའི་སྦོརབབྲ་ཤདདོ། །འདིཿནིདེལདཀུན་དུས་སྦྱ་རུས་པའི་སུལ་སོགས་པའི་བདགགི་ལུས་ཡོངས་སུབ་སྒྲུ་རནས་ 
ུན་ུསསྱནུནཔདེསྣསུཔིམས་ཅིའནཏནབྱསདཔའི་ངིར། སམས་ཡོངསུ བྱ་བརདད། དེཡངདནས་བཅོས་ཝནའདས་ཤིསསེམའའནི་ཁམའ་མ་ཡུས་པརམཔརདབའྱབཔའཚོག་གི་སཞེས་པལ་སོགས་བསེ། སེམས་ནི མས 
ཧཱཾཔློངའིཚོགཅས་པིཉིདཔ་འདིནམདོནཔར་སྦུབཅེས་པལ་སོགས་པའི་ཇིགནི་འོགནས་འུངཔལྱབསྟེ། ཚིག་དདག་གིས་ཅུམས་ཉནནམས་ཏོནམོདས་པའྱིདིའ་པལ་སོགས་པདི་སེལ། ཡེ་ཤིསྭ་བདཔརཿནྩཾཿདབརདཔའི་ནོནས་ནམ་པརསོངཔའྲིཤིར་པོ།།ཕྒྱུབ་ 
ལཾ པའིསེམས་ཡོངསུ་མུང་བརྩ པསངའདུགཔའི་སེམས་དཔགནས་པའི་སེམསདཔཝབའི་སེམས་སྨལནབ་ོ། དེལ་འཇུགཔའི་སེམསིཏིང་དའཛིནམདོན་པདླསཔཔའི་ཚིགཅེས་བསེ། དམ་ནིགབོད་མནས་ཊྱཿདནིིདའི་འཕོ་་ཤངམདོན།དདྷི་སོངཔའི་ཡེ་ 
ཤ་ཇིལུུ་ོདབརཊག་དཞེས་པ་དཔའབེལ་ཏོ། །བསམིསཡི་བུང་པའི་ཚིགཅེསཔ་ནི། གྲནས་པའི་ེམསབཿདཔ་སྟེ། ནམ་ནིག་ངོཉདཅས་སུ།།ཆོསྐ་དམས་འདིནིདམིགས་ནེདནུ། །དེནནམམུའའིདྲ་འདངའི། །གེམསསེབྱ་འདནུབགྱུངའི།།ཞེ་ 
པ་དབའལཏོ། །སུལོག་པའི་མོའིརིགཅསཔདྲིལ་དབའི་སེམསའཆདཔ་ུ།དེི་སིངེའྱུའའི། །དིགཉེནཞན་ཅིརེས་བཞིན་དྲག །ཅེས་པུདལཏིདེའཛོན་མངོདཔརླདཔའི་ཚག་ཅེསཔཞིཚིགདེས་ཆས་ཐམས་ཅདཟོག་སཞསྱས་ཤངལི་འགོག 
བརཅུད་བའིཏིདཔའདེན་བྱུ་བའྱིརརོ། །བསམ་ཆྱིསམི་ཁུབ་པའི་ཚོགཅེས་པདི་ཚིག།དོལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམི་གསསུམདབནམ་མཁའ་དཔའདབའི་སེམས་སྤོནཔའི་ཕྱིརའོ། །༣ྤཿཛྡོདཔའིསྒོའིགཅེས་པདི་དས་ཏིང་པ་ཛིན་ལས་ལྡོགསྟེལ་ནན་ཉྙིངརྲེའི་དབང་ 
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སུསྦྱརཱསཞེས་དབ་སེ་ཀུནདུསངས་རུས་པ་ཡད་འདིངདོན་དམ་པར་བོད་པམ་ཡིན་གི་འདུ་ཤེས་ཚམ་དུ་ཟདདོའེས་རའྲོ །དེ་ནནབྱད་ཤེསྱ་བབ་ོངདངའི་སོང་ངབཞིག་པདི། དེའི་ཚོ་དམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་སྟོད་པའོ་ཞིས་དུབ་དང། ཇུམཔ་ལགོགས་པཆོས་རུམས་ཀུནཇོབུ་ཧྟོད་བ 

ཡིནནོཞེས་བ་ཕངའྭདུ་ཤེས་ཙམ་དྲུ་བའོཞེས་པའོ། །དེ་ལྭ་གངསསུ་འདུག་པ་གཅིག་གཉིས་གསུམལསོགས་པྱ་དཔ་ཞེས་པནིཡི་གེ་ཨཿ ཨཔ་གཅིག་པོདལསྦ་པངའུད་ཤེས་ཙམདྱུབ་པའྙིསྒོནས་ཨིལ་དོགས་པའི་ཕི་གེམངཔབྲ་ནམས་ཉྱིེབགྱཏཱའྱགུར་རོཞེས་པའོ། ངུར 
དཔའབསང་བོ་དཔས་རིམ་བཞིནདྲ་ནམ་པརའཕལ་ཨ་ཨི་ལ་སོགས་བའཇུས་རྭ་བུང་ཡིངྱིནྲཅིས་བླརབས་པའོ་ཞེས་པནིདེལྟརསྟོང་བཉིདྱའི་དོབོལས་ཨ་དད་ཨི་ལ་སོགས་པའི་ཕི་གྲེ་མས་ཨ་ཞེས་པ་ཡིདལ་གས་པའི་སྙིང་བོལསདགམགམདདོདའབེལ བརའྱགུརརོཞེས་པའོ། ། 
དྲ་དདཞེས་པནི་བཅོམ་ལུནའདས་ཏུནདུ་སངསརས་པའི་རངབཞིནལྱའསྭེ། སུས་བངམ་བླསདངའི་ཡིརདོ། །དནིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཉླན་དགདརབ་བའི་ངའ་ཞིན་བསྟནཏེ། ཕྱུགསབཉུ་ནམ་མཁའ་ཇིསྟདུན། །ཀུནདུ་རྟོག་པམོ་དམིགས་པ། །དེའ་ཞིནཆོསཀུནལ་ཡང་ནི། { 
སྱགསི་མགོནཔོ་གནསཔ་མིན། །ཞེས་པནས། ཇིཏྟརནམ་མར་ ལྷདྱད་ཤར་ཆུའལ་སོགས་པའི་ཕྱིགས་ལ་མི་གནས་པ་བཞེནད་དོན་དམ་པའི་མཚནཏིདྱྱི་སྔགསཀྱི་མགོནཔོ་དཡང་གརུ་ སལ་སོགས་པའི་ཆོསྣརམས་ལ་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པདྱའ་བའྲི་སོནསམི་གནནསོ། 
ཞསཔའོ། །ེདཔམཁའདདམས་གནས་པཏུགཔརྩ་ཐངབཡང་དི གནས་སུུངབའངམིནལགས་ཧིདོ་དཡནདེངནནདགསཔནིི་ལུདགམཁའལ་གཅུགས་ཉི་དསབོམམ་གནསརསདཕདདཔས་དོདྲམས་མནམ་མཁའ་ཞྲ་པརིའྱད་བ་བཞིན 
:དུ་རྡཾབཞིནག་ཤེགཾས་པ་ཡད་མདོནྐབདཧང་ཆུབ་པའི་ཆོ། སྒུམི་ཟད་པའིརྡོྡེའི་རྨྱནལ་སོགསཔ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་དེའི་དཔང་གིས་དངྱུད་བ་ཡདུྱདཆུ་བཀྱི་རང་བཞིནཏེ། སྐུ་མི་ཟདཔ་ལ་སགག་པའི་རྡོརྗའི་རྒྱནདེ་རྣམསལ་དམིགས་པའི་སྒོནས་མི་གནས་བཞེས་བའོ། [དུས་གསུམ་ལ་་ 


\ི 
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ཧཿ། 


ཤྩ སནིབ་ཤདཔ་སིན། །མིད་ནརོགས་བརཅིཡངནི། །ཡོདཔམ་ཡིནནམ་མཁའ་བཞིན། །དེལདགདྱ་གས་ིགླ་པགཔ། །ད་བྲ་པྱནྲི་ཐུད།།ཞེསནིད་བཞནག 
ཧྱིས་བས་པའི་དངོས་པོཡོད་པཱ་ཡིནོཏེ 


ཤྭ 


ཤྷཾ མ་ཡིནཔ་དེ་བཞིནདུ་སཱགས་ཧི་དབདཔ། པའི་ཧིངཔོ་དེ་ཡངཏུནྫོབ་བཙམ་སྣང་བརཐདི། དཔོས་པོར་ཕོདཔམ་ཨིནནཤོས་པའོ། །མེ་དངླར་དད་ བསྐོག 
ཐུ གསུབ་ཆན་དའཞིལ་གཞོས་པདང། ཉིན་པརམཛན་མོ་ལ་གོགས་པའི་དུས་ལ་སོགས་པརེད་གིས་སྤོས་བནམསི་རངབཞིནམ་ཞིནཏེ། གདྲ་མསཅདམངན་ཙི་གནས་པ 
/ནནོཏནྱབལཞིས་པའོ། །དདིདམ་ཚིག་གསུམ་བཤདདེ། དེ་ཡད་ནར་པ་གི་སྟེ། ཆུའི་དམཛོག་གསུམ་དག འབྲས་བུའིདམ་ཚིག་གསུམ་མོ། །དེལ་རྒྱའིད་ཚེགགསུན་ནི་འདུག་པའི 


ཅིག 5) = 


ྦྲགསི་མགོནཔོད་ཡངཔིྱགབ་ཡདས་སྐུ་རོགས་བབས་དུས་གསུམས་མི་གནས་པརྙ་བས་དངིའདིགས་པལསོགས་པའི་ཡཏནཟས་སྣང་དཞེས་པའོ། །པདགི 
ཁུ མ་མཁའ་ པརཱནི་ཐད། །ཞེས་བནིདེ་བཤིན་ག ཤེགས་པའི་གསུངཔིཟདཔརྲི་ྲོརོརན་ིབ 
ུ དངས་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པར་བསནདནེ། ངྭ་པརནར མངདདགདགས་པ་ཙམལ་གནས་ཅི། ནམམ་ཁའདཉིདམེད་པའཿངབཞིནནན་གཞན པོཡེདཔམཱ་ཡ ¦ ནམམཁའ་ཞེས་བྗོད་པཅམདུབདཊིམི 

ར་༩ ཆུམ་ཡིན། །ཞེས་པལསོགས་པ་ནིདེ་བཞིནགཤེགས་བའི་བདཆུ་ 
བཕརའདད་པ་དན། ྐདངུ་ 


མིའགུརབསནདུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་བཞིནདུདེ་བཞིན་ཏིདྲའི 


།སོགསཔ་དཔྲབ་དརནམམཁའདིཏརབླགགས་པབཞིན་ཏེ།དྷལྷདསགསུར་བལ་བཞི། །ཐུགས་ི་མགོནཔློམངརྩསང།།ཞེས་པནིདི་ཌན་མཁའཧིར་བཞིན་གཅིགདེ། མིའྱགརབས དའ 

¡ ཏེབ ཉས དལྟ་དདུ འངས ༨ པརསྣད། །ཞཱས། དྭ་ཐཱཿནཱན ༦ ` །བྱེད་པལ་སེབསརྣམ་པརདྲལ། །ནམམཁའདེནབྡརདཔྱརུ། རཿ 
(འིགསུངརི་ཟད་བའྲི་དྲོ་འྱི་ཆུནཡི་གའྱབ་རནྱ་ཧེས་བླརབས་བའརཔབ་དན་དདན་དམ་པར་ 
གདུབདཊི་མིངལས་ལྕག་པར་ནམ་མཁའ་ཞེསཔའི་དངོས་པོ་ཡོདཔ་ 
ཙི་༣ང་གཞིནཏེ། མེ་དང་རུལ་སོགས་པཆེནབོ་བཞིདང་། ཧིམ་དང་ན་ 
སྫོས་པའི་དངོསབོའདྲིམས་དངྲདལ་བའྱི་དཿརུབྱི་དྲད་བཞིནོ་དེལ་ 
(ིསེམས་དང། གནས་པའི་སེམས་དདྲཝདབའི་སེམསསོ། །འྭས་དུའིདམ་ཆིག་གསུམནི་ 


5དྲི༢་ ` 
འདབཞིན་༢ 


།རྣཁགཔ་ 
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༄༅།། །།ཧིདླ་རུདཔའིསེམས།ཏྲེ། བྱདརྙུབཀི་མཚནིདདེ། དཔི་སམསཞེསཔའི་ིགགོངམདའབིལཏེ་པའི་སེམསས། །གཉིས་པར་ནྲི་རམ་པར་མི་ཏོགཔའི་ཀུནདུསཔས་རུས་པའི་གནས་སོགསཔའནི་གནས་པའི་སེམས་ཏེ། རྟོག་པའིདྲ་བ་ཐམས་ཉད་ 
༩ རྨདཔྱ་བངརུབཉི་མཚན་ཏིདྱའི་ཤེག་འབདེཉིདྲལུས་ཇམས་ཅདཧང་པའི་མངའ་ཞིནདྲ་དདནསམ་པརམི་ཏོག་པ་ཏིདལ་གནས་ཏེ། དེཏོདེ་སུནདདསངས་རྒས་བའི་གནས་ཞེས་བའོ། །ཡངདག་པ་དེབའིནདྱ་མཐོངནསྱ་བཔཞེས་པནསདེའི་དམ་ཆིག་གསུམ་པདེས་པའི་དརདུ་ལད་ 
༄)།བའེ་སེམས་བཤདཔ་སྟེ། ཡདདག་པདི་བཞིནདྱུམཐོདནསྤ་ཧུང་ཞེས་པནིའཇུག་པ་དད་གནས་པའི་སེམས་ཅུསདེ་བཞིནཉིདལ་ཤུནམལག་པར་ཆུད་ནས་ཏུངཞེས་བ་སྟེ། དྭལདདེབཞིནཔ་ཏིད་དུ་རྲུད་ནསཀྱང་རྣམ་པརཡི་རྟོག་པདེ་བཞིན་པཉིདལ་ཡི་གནས་པའི་སེནས་ཉན་གྱི་ 
ཚི དོནདུ་སཱདད། དེ་ གསུངས་པ་སེམས་ཅནྷ་ཊི་ཁམས་མ་ལས་བལ་བྟཏསནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའ། །སེམས་ཅནྱཧི་ཁམས་ལ་བྭལ་བ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཁེ་དང་བཀུར་སྙིའི་ཕིར་བྭཝ་བ་མ་ཡིནརེ། དེ་བསན་གསུངས་པ་གསང་པའི་བདག་པོ་སྟིང་རྫོའི་ 
དནདུ་ཝུདད། དུ་བསན་གསུངས་ འྱལ་ ས་ར སོ་ན་ད། ཟོམ ཏེ ཏེ ཏ། ,ད་བསན་གསུངས་པ་གས །པ་ཱདྡ 
ཤྩ དངདདུཐུརཅིད་མི་དམིགས་པ་ཧིདད་བངྡ་རུབ་སེམས་ལཱའཞེང་དྭ། ཧུངྒ་རུ་བབ་མས་དགང་འུན། གྲསུངས་པའདྲིལཱདོས་པ་དམས་ཅདདངྡ་ངལ་བམཚནཏིདམེདཔའིདྭནུབྱའུ་སིམས་ཅནཐནས་ཅད་པབྱ་དདགོད་པརྨ་དའོཞེས་པ་ཧྟེ། ཆོརན་དེགཞིནནིདི་ས། 
༤ བརཔི་ཊོག་པལ་གནསནས་ཧུད་ནོརྱ་སྣོནལས་ཡི་ཤུགསྦིས་སྟེངརེའི་དབདདུ་ཚུརཅིད་དམིགས་པ་ཉིདྱདུ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ངི་ལྟབདག་གེསརུདཔའྱི་བངྱརུགླ།ཏུག་པ་ལསྱངུང་བའ་དོས་པ་ཐམས་ཅད་དྲངལ་བམཛནཏིད་མེདཔ་དེལ་དགོདཔརའོཞེས་པའྲི་པངྱརུབྱི 
སེམསསཱཁོཞེས་པའོ། །འདིནདམཆིགགསུམ་པཞེས་བནིཇི་སྣངྭ་ཝཱས་པའི་འཛུག་བདང་། གནས་པ་དཔྲལངབའི་ཨེམས་ཏེགསུམ་ནི་དམ་ཆིག་གསུམ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལཱརན་གསང་བའི་བདགཔོ་དམ་ཚིག་གསུམཞེནནེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ྡདགཔ་ལསོགས་པའི་སེམས་དེ་ 


དགཉིདྱི་གཞུང་འཤད་པེ། དངཔོའིེམསས་ྦརསསོའཞེས་པིདངཔའོ། །འཇུག་པའིསེམས་ཏེཕུང་པོལ་སོགས་བའི་རོས་རྣམས་བདག་མེད་པར་དུདབསན་སངས་ཅས་ཞེསྱ་བཧེ། སངསྦ་རྱས་ཞེས་པའི་ཚིགནིཆུད་བཞེས་པའིགཞུང་ཡིན་པའི་ ས་པོནི་ཚོས་ 
སྭ་བའོ་ཞེས་པནི་གནས་པའ་ འམསདེབཞིན་པཏིདྱི་བཞིནཔའི་མཛནམའཛིན་པའཆོསཞེས་འོ། ྲག ཏེ སས 
དགེའདན་བི་མཆོནཉདལཱ་ནམསཅི་སྒུང་བསྱུརབལ་ངྱའོ། །དཔའ་བོདམ་ཆི་གའདི་གསུམ་བཤདཔ་རོདལ་མགོན་པོ་ནམས་ཉིས་ཞེས་པནི། ཇྲིདད་སོས་པའདེདམ་ཚིག་འདིག་སུམ་དཔའ་གློ་འོདལ་ངས་བཤད་པ་འཇའ་ཞིགམ་ཡིན་ཅི། སྟོརྱའི་སངསྦ་རྒྱས་བ ཆོམ་ལནདདས་མགེནཔོ༣པས 
ཨཱ ིས་ཉུར་བཤདདོཞེས་པད།སངསྦྱམས་དཅལནའདས་རམས་ཅི་ཡོད་པགཅིག་པུ་བསྟན་པའོ། །མཆིགགསུམ་པོའདི་གནསནས་སྤྱོདཔ་བྱངུབ་སྣོདཔདེཚོཚྫུལ་ཡང་སྒའིད ༔ ་ །ཞེས་པ་ནྱི་པངྱ་དུབསེམས་དཔའ་བངྱརབྱ་ི་སྤང་པ་སྤོདབརྣམསདའ་ 
།དི་གསུ༅་ལ་གན།ནས་འཇིག་ཉེནཔནམས་ཅི་ཚུལ་མང་ཡོདངའཇིག་རྟེནལས་འདུས་པ་ཉནཐོས་དངརདསདས་རྒྱས་ལསོགསཔི་ཚུལསྣ + 


ིརཧོདདཞེས་པའོ། ནག་ནོག །ྔ་གསུམ་ལནི་དཔདཝོཔ།དེནས་གསང་ 
སསར ་་ ནས་ཀྱནླདུསངསྤྱས་པརྱགུརཔ་དེནསྤུལཔབྱ་ཕུས་ རར #ཆ@་ སྐུ 


གསུམལ་ནིདབངཞོབ་པ། ྫ༡༥ ྭྡྭྡཉྡྭཉ ཉར དེའི་ཚོ་རྫོགསའོངས་སྦྲདཔའིསུརསྣང་བསན། རྡོགས་ལེངས་སྭོདཔའི་ སྤུའི་དབད 
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< ༄། .  །ཐྡོའཔའོ། །དེནས་སྣུཡ་འིསྐའཇྲིགརྟེནདུ་སཱངདསན་ལྫུལ་བའི་སྙའི་དབདའོབ་དངོ། །རུཉ་གཅིགདི་རྱིས་དདླབས་བཞྡིདེ་ལྟསྟེ། ཇྡོག་མདཔཱུལ་བའི་སྐུའོ་ཞེས་པཞི་ཡངདྲག་པར་ུན་དུས་སརྱས་པའི་བསྟན་པྲ་སྟོནབརདྱེད་དོཞེས་བདང་འདྲེལ་ཏེ ཐོགཟར་ 
༧༠ ༣ གརིན་གནས་སུནདམངསྐརསནས་རཔའིདུདཔིནསངཿསྱས་པོརས་གཟོདསའིསསྣས་དོཔ་ད། གཟོན་ནོུལ་དད། དྱ ུངདད། དག་འད་སོདཔ་དད།ངངནུབྱི་ིང་པོང་ཉ་འྭའོཔལསོགས དའེབནནམས་ཱོཔརྩེདོསཔའོ། གཞན 
ཤྩ [པགསང་ ེདགཔ་པམ་བཅིག།་ དཉེདལརྣུམ་པགསུམདུ་སནཏ; འལརས་སྦྱརས་པདངཆས་དངད་ 


འའ་དགཔོཔུསགཟིགཔདེ། །ཡཆུས་པགསམད་ཧཏི ཧྷིཏུརསསཆས་དདངོས་དད་དགེ་རགིས་པ་ཡད། ཡང་དག་པརྩ་ནད་དས་སམ་འབསྟུནཔདོ་པརྩ དོའས་པདདའབེལ་ཏེསསར་སྲིཔ་བའིསདལ་འའོ། ཇོསི་གུསང་རབ་ཡན་ 
ལནདབུ་གཉེས་གསུངམ་ཐདཔའ། །སའཆད་པའ། །དགའདྲན་འཕགས་པའ་གང་ཟག་རད་བདག་འདུནཏ། སླྲུལཔའྩ་གཅགང་དེའ།ནམས་སྱུ་ཧནྱ་པས་དླུ་བཅད་ུནདུ་སངས་རྱས་པ་འ སྟན་ ལྟན་པར་ཧྱདད་ཞས་པའ། །གཞན་ཡང་གསང་དའ་བདག་ དཏདྲ་བགད་ 
གསུམ་དུ་བརྟགས་པ་འཇདདོཞེས་པཞི་སྦྱལ་དའི་སྲུ་དེཉིད་གདཐག་ལ་དདག་མེད་པར་ཆུདཔ་ལཚོས་པའི་འབྲོ་བཉན་ཐེསེ་རྣམས་ལཞི༡ན་ཐོས་པའི་ཐྲེགཔརཊརྟགས་ཤིངའཆད། ཆོསྣ་ནམསྭཏིན་ཅིད་འབྲེལ་པརལྱུངབའི་ཚུ་ལདུ་བཤིགསྟེ། མི་རྟག་པར་མཐྲོདནས་གྲོལ་བརཧེདབར་ 
མཐཔའིའོབནརསལནིའཔསདུསྱ་རུས་ཤིཐིག་པརབཏགས་ཤིདའཆད། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀབདག་མེདཔརྦནདཔ་ལམོས་པའི་འོནནས་ལ་ཐེགཔཆེནཔའོ་ུགས་ཤིང་འཆདདཞེས་པའོ། །དེནསགངསྦ་རས་ཀིབ་ཐམས་ཅད་བཟནས་ཡོབ་སྱུལ་ནལས་ 
འདས་པ་ཧྟོནི་དསེམས་ཅན་ནུནིནཔརྱའེདདོདེས་པ་ནི། མི་རག་པདམཐོང་ནས་འཁོ་དབལས་དརཔརནནཏྱེདཔའི་སམས་ཅནྷ་རམས་སིནཔརྱབབའི་ཕིརྩས་དནལས་འདས་པ་སྟོནཏེ། མྱ་དནལསའདམ་པདེསེམས་ཉན་ནམས་ཉིན་མཐོངནགསངས་རས་བཅོའོ་ལྡན་འདས་ 


- ༧ 


498 


ལྷདངཕིའི་དདག་དོ་དགོདནམས་དངུ་ཡེ་ཤེས་ཉིཚོགསལ་ཡང་རི་ཏུག་ནགཞན་ལཙི་སོས་སུཕནས་འབུགས་པའི་ལ་ལནནཏནྱནཅད་ནན་པའྭགུརའོཞེས་པའོ། ༼དིདདདྱིདདངའྲས་བུའི་དཔ་ཚོག་གསུམ་པདོཔཏིུནཔ་ལུ་སྩོདཔདད། སྔགས་དྩོད་པའིབྱདརྡུབསེམས་དཔའ 
‡¡ི  ༼༩༼༩༼༩༩༈ླྫླྫྙྣྲྣྡིྣ༽ྣྲྣྣྣ རོ 
པཧོདཔའིས་ལ་གནས་བནམསལ་གདདཝཚིག་གསུམ་པོ་འདི་ཤེས་ཤིདདེལ་གནས་པ་དེའི་རཱཾསསུ་བྲསགས་པ་བཤདཔ་དེགསུངས་པ། གསད་བའི་བདག་པོ་ས་པནས་རྟོག་པཐམས་ཅདལས་བུང་བའི་པེདནསསེད་དེནེསཔ་སྟེ། སྦྱིརབགེགསལ་རྣམ་པ་གནུམ་སྟེ། རྣམ་པརྟོག 
4 པ་ལསུ་འྱུངབདང། ལསལསའུ་ཡདང་། གང་བགམེད་པམ་སདསཔ་ལསའངདབསི། ལུས སྭ ངབགེདསཤད་སོལ་གྒགས་ད། བགམེདཔ་མྭ་དངས་པལས་འབང་བའི་བགེགས་དུགདང་ མཆོནདད་གཡུདས་ལ་སོགསངའའགྲོདདང་། དེདགན་ 
བཿྟོག་པ་ཝོན་དཱསོངབལས་རུརཔྟརོོག་བཟགས་ཅདརསྱ་ངུངབའི་བགེགས་ཞེསྱ་རྩསཱེ། དགེགསདདགརེད་དརྦྱངུརདཞེས་དའོ། །ིའདོདབ་དདལལོ་ཅནདང་འདུའ་ཅན་ཡིད་མི་ཆེས་པདད། ཡོ་ཌཱདཝདཔོལ་སོགས་བྲ་ནམསནིམ་གཏོགས་སོཞེས་པ་ནི། དམཚོག་ ་ 
གསུལ་པོ་དདག་དདྲ་དུ་ཟན་དྱསབཔ་མི་འདོད་པདད། ལེ་ལོལ་སོགས་བའིནིད་གིསྭ་དས་པའདི་ནམས་དངལུནཔནི་བགེགསཆེདཔ་ནི་དངུམགཏོགས། ང་པ་མི་དོདཔ་དད། འེལོལ་སོགསཔ་དེདགཉིད་བགེགས་ཡིནཔའྱིའིརགོ། །དེསནནམ་གཉིས་སྲིྟེ་མོས་པའ 
བཏུངབ་དདལབའི དིའོཞེས་པནྱིསིས་བའི་བུངབནིམ་རུངས་པརའགུརབ་ཐམས་ཅདྱའི་ར་དས་སྲངདོ། །ཇི་ལྟརདེ་བཞིནགཤེགསཔ་ལགས། །ཞེས་པལ་སོགས་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྱཔགནནྡོ་རྡེས་ཞུས་པི་སརསངསྦརྱས་དདྱ་དང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྭ 


`, ས་དོང ོོ་ྗོ་ར་ན་མའི འོ་སོ མ་ར ཁི་ར ི་ོ རོ ཟེ གཅི 
„ །༄༅། _ །རྣམསཀྱིས་སྤགས་གསུཔས་པ་ནི། འདིནིདེདཞིན་གཤེགས་པའིསྭ སའདྱི་དདྡ་དུབསེམས་དཔ མསྭཱཱིསགས་སོཞིས་པལ་སོགས་པ་གསུངསབ་དེ་ལདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དང། ླྲཀྐ ་ི ཇི 

གསགས ་ ་ སཱམིམ། ནྣ ུཔིིགདེ་ཤིས 
ཤ 


ཤི ་ ག་ཞ ་ 7 ས་ས 0 
་ོེ བདུངའདོནཔ་ལ་སོགས་པའི་ཉོག་བྱཐམས་ཅདྭསདས་དནམལཁའྭཏྭ་དུ་ཉོན་ོངསཔད་ བྱདུདདེ་ ལག་ཆ 
དཔའ་རྣམས་ལབྱའོ། །ས་བུ་མདོནཔར་བཟླུབསུནས་སུ། པོས ཧར 


` ནགསདབའྱལཤྱཧྷདཔོོ དཔ་བོ། པགྱ་ནྫནམས་དྭསགས་པ་ོའི་གབགསུ་དར་བདེའཏནཔརྱབབའིལཱཏོ།ལོའི་གགས་བྱམརདཡངྒདལ་པགཉིས་ཏོདབཞིནག་ིགསཔའི་ུརབྦྱད་བད་། བདོམ ༈ 
༄ུ། ༤ །ནིགསདབའྱི་གྱར་བྱརད་བ་ཤུད་པརབ།། བྱའ་ནམསྦད་གས་པྲའ གྲེགས ས་བཅོ འེ རིད ཆི གྱོས་སུ་ུ་རད་འདྡར་ཡང་གྲ་ རུ པརྱ་བངྨ་ཡ་པགཉིས་ཏོ གོནས་རོགས་དང་བ་ 
བ།  ངགངགངགྣགྣྣ་་་་ྣ།།ྣ།ྣྨསྨས་ད་ 
ཤྱ གས་།ད་བའོ།།གནམ་ཚུགས་པརྱབདིསི་ེད གུད སྣྨིིགིེི།༽།༽ཀ ཆར སོདཆེནཔོའིཕག་ུནི་དདའནསྤོརྲ་ོགས་པར་ཧིད་བའོ། །དྲེནནས་ ་ 
ཤཾ ྣདྲེྲེྨྣཾདཾཾླློློློློློླློིོོ དྲནསདམཚོགགྱི་ཡག་རུབཉིདསནས་བདག་དང་གནག་བླསདབདང་། མཆོད་བྱད་དདང། རྡོ་རོ་སེམས་དཔའདིནྱིས་བླངང་ད་ལ་སོགས། 
༡ པ་ཇི་སུད་གསུངས་པའི་ནིམ་བཤནདུ་བུག་ལ་དོས་དའིའགདི་དདབཤད་པའི་རི་གྱིས་བདག་ཉད་ལྟའི་སུརངུཕྱུཿཏེ། དང་ 


ླཾྩོགྱརམརླུའི་གདནིནྱ་ིས་བཟུ་པ། ཤནལགཟམསཿད་བུད་པྲིཕུགྱས་ལྟའི་སུརབརྟནཔའྲིནཛིས་དཀུབ། དེནས་འོད་བུདཔའི་ཕུག་རས 
འོདཿདིལ་འཁོའྭཐིནྱཉིས་བྲནབསཏེ། དོནས་གཟུང་སྤའྱི་ཡག་རསཆོས་མི་ཛེད་པའི་དུན་པབྟནཔིའཕྱིས་དརྒབ། དེནུས་ས་ཨནྱསི་དབྱདས་ཀྱིརྒྱནསད་པོས་དགྱིན་གྱིསརྤང། དེནསཆོས་གནས་བའྲིཕུགྱ་ཆས་དེབཞིཉིད་ཀི་རོསཉིད་ཏནཔརྱིནྱགིས་བླདབ། དེའི 


ལྟརདསྲམས་པཿ 


རྱའི་རང་འཞིནའོ།, 
འར་བཞིན་ཡིན་པ 


སུའྱི་དདངལོལ 


།ཏུབའིངོན་བཱབྱ་པདཔའི་སོནས་ཡོངས་ཕུམ་དག་དིམ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ལྟའིགླཟུགས་ རྣམ་པ་གཉིག་ཀྱིསདོན་རྣམཔ་གཉིས་འཁྲུཔ་བརའུ ཞེས་པ (ཡོངས་སྙུམ་ ག་པའི་ལུའི་ འིག ཉིསཊིཉའྱགཊ་པརའླགུར་དཞེས 
པཔ ཇེ དེ་དག་ལས འཛན 1 དུག ཞེའི དགེ ས་པོ སཿ བྲི དི བིཿསྦེས༔ ལན་འ ཇར 
ལཾ ལྟའེགཟུགས་མུངྨཱ་ འབའིཏི + ་ ས་ཾཾཾེཾེཾྣ  །ཚནམ་ེདཔ བེར་བ ངཔ་ རི ནར ་ 
ཙཾ དབག སད་པ བུཁལ་སོགས ྲ་གིདོསགའིིམཛནམལིཏོ་པརླགཅཔམ་་དའཐོབབོ་གསཔའོ། །སྐུངས་འདིངམཚོནཿའ བཞེས་ལ ར་ན ཤེས་པལ་སོགས་པ་ དྲཔིགྲས་པ་དདུའཅག་པའྲི་གུང་པསའི་དམིགས་ 
_#,པའིམཚོནམ་ཡེདཔའནིལིབྱའི་སྦུབབའི་རྫསརལ་གྲི་ལ་སོགསཔའི་མཚན་མམེད་པའོ། །མཚནམ་ཡོདཔས་མཚུནམ་ཤོད་པའྲི་གུབ་བལྱརལམཆོགཔསྟ་ཏུགཱ དགས་སོ་ཞེས་པལ་གོགག་པཞི་ཕོདསསུ་ ག་པདང་ཡོདཿཨུའ་དགཔའིལའི་ཏིངདའཛིན་ལས་མཚནས་ 
! འདཔའྲི་བབ་བདངམཛན་མམད་པའྱི་གུར་བསོསོརྩརུརཔ་ལསྱ་བདདེས་དརབ ཤདཔ་ཧྭེ། མཆནམ་ཡོདཔའི་ལྟའིརདབཞིན་ལས་གབཔ་ཡངམཚནམ་འོདཔ་ཏིདའུ ྱབད་འིམཚདམཁེདཔའྲི་གབྔ་ྲའྱུཿ པའོ། 8 
པནིདྷེལབུསཱྩོརིསངསྦྱརས་བཅོམ་ལདའདས་རམས་ཀངདགོངས་བའམ་བཞེདདཞེས་པའོ། སྣས སསསདྫདངའངསྫས་་་ 


ཉིདངེ་འཛིན་དེལས་མཚནམ་ཡོདཔ་དདམེད་བ་གཉིས་དའ 
བ་རབ་ ཤཱ ་ 
བླཟས་པའ་ཡནལག་བཞེལ་སགས་པ་སརད་ཤད་བའི་སླངསསུ་ ྨ 

ཅནམ་མེདཔའི་ཉི་ སས ་ རྫ ི་ ་ྷ 
།ཞེས་བནི། གི ད་གས །ཏོགོས་པརའུདུངབཆེ ན་པོའི ༤༨༣ ; 
རར ི པའོ ཞི ལས་མེད ག་གྲིནརཤེས་བསམཛནམ་དའྱའཔངམ་ཞེས་ 
བཞིཔརྒཔ་བའིླབུགགི་ནམ་བར་ཤེསཔཉིདལ་བའོ། ±ི ླིྫིཛ ལྭ་མམདནིལསལས་དོདེ་ཉརགཞང་ 


༦ 


།བའི་དདགཔྲོལསལསསུདནཔ་པིནཏེ་རང་ཞིན་ཨི་སོདབརོམས་ཤི་གཅེས་པའི་འརྩང་ དྷ་ས མདོརན་ལསལས་རྩེས་པའྲི་ལུས་དྲེན་པད་བཞིན་ིས་བུན་པ་སྟེརྭ་དད་ཤིདདང་ོད་བྟབུ་ ཤིང་དང་བདད་དེསོནཔོ་དངཔེརཔོལ་སོགས་ 

9 པའི་མཛཱོ་ུངདའི་བབྱིིདཔབི་ དྲུཕས་དེཡཔམ་ཚནམ་ནམསཿྱབཟི་བུདདེས་པའོ། རད ་ ཧྲི རར ཚ་ི 
¿ །ལྟུདངཆིའི་ཇི་ཞིན་པའི་གཟུགས་ཕྱས་པ་ སྣས ྭེྭེཾེཾཉཾཾཾཨཾརཨརྨྣྨད དད དིཾ་ བུམས་པའིསེམས་དངབཅས་པས་དཟའ་ 
བདུདདྱད་བལ་སོཿ སསགིིྣསྣག རར དགཟུགས་དེལ་དིན་དུ་གཟོབ་དདྲ། པ་འ དད ་ 
རར ཅུནབ་ཤགནས། མཛནམ་མདཔ་ིཉངའཛིནདའཇུགཔརྱ་རོའསདགོདམ་པ སས ྣྣ་ྣདྣདེྣད† ཤྲ ཅ(ཇ ་ྡ 
ཚན་བ འ་བྱཔའྲེའབསབསྟན་སེ། སེམས་དའིདནིདཝ་པར་གཟུང་བདང་འཛྲན་པ ནང་དཞིནསཱོཾནཔོ་ད དུསིར་པོལ་སེགས་པའིམཛནམ་ཐམས་ཅད་དདྲབལ་དདྲ་དད་བཤིནྱཡིས་སོཔབས་དུས་གསུམ་པ་ཡང་འདས་པ། གུད ཅུས་གྲསམ་མེ་ཅིད་ 
ཅིུ་དྐདྣཿ( བྷ །གཞན་ཡདགསདབའི་བདགཔོ་ཡིདནི་མཚོནམདང་བཅས་པའོནསའི ཏིསཔསོོའིའྭོང་་ 


རྣམ་ས་ཏྟོག་བ་མདད་གཡམ་ཡིན་པརྨ་ཀུནད བརྟུག་ད་པའི་ཚིག་ ལིམི་ཤེས་སོ། ཞེས་དའི་ཐིདལས་མཚུནམ་མི་འབུང་བའི་རྟོག་པ་བསྟད་པ་སྟེ། སོགས གྲིནས་པར་ཤེས་པ་གྲནུགསལ་སོགས་པདིབཞིན་པརསཱང་བརའ། ཞྱིའིས་ རཱ 

ིྱུགོས་སིགུ་གྱུང་་་ 

རན ་ ་མེད་དའིཏིདདའཛིན་དོབ་ཐོ་ཞེ་ས་པ ི་ུར་ཐོངས་མུམདགཔ་ཕིུབདགགི་མུས་བྱ་བབའ། ུདེའིཁདོག་དངད བས བདར་བྱར་བའ་ དི 

ཨན བརབ ༽ ྭྲ༡ྲྱྲར ཡོངས་མུ་དགཔའི་ལའིརང་བཞིན་དུངསམ་བམ་ཡིནཏེ། གནམ མདི ནར དཞེས་པནི་ཡོངས་པ་དགཔའི་ལྟའི་རར་ཤིན་ ཞིནདུ་གནས་པརྲའགུརོཞེས་བའོ། ནམ་ 
ལོ དི ་ི་ ཞགས ༽ཾཾིཾིངཇ&རར གིགས་པསགླས་ས་པའི་ཐསསནས་ 

ངནམ ལ་ཞཞལ་གནས་ཕྲནསགས་དདལ་ལྟདྲ་ོགས་གཞུལ་འདེས་བའ། །གན་ དག་གདབའིབདག་པོལས་་ དདོ་ཞྲསཔ་ལ་ས ནིླཟས་པའི་དེཁོནཉིདའི་ འུཐཤད་པ་སྟེ། བཟླུག་པདེཡདལའིཧྱརབརོམ་པ་གཏེསའ 

ཱ རར དེལ་བཛོསཨུན་དག དཔལ ས་གོ དིང གིམཚན་མཿའི་བླགས་བ་ཤདཔདག། 


སུན་བམསསསསསཔས་བོ་ 
+ ་ །དེལ་གཅིག་གིས་གཅིགྱཏཞེས་པནི་ཡོངསྔན་དགཔའིསུའི་ཕྱོར་བགཅིག་ལུ་གནསནས་འིདྱས་དབླས་པགཅི་ག་ུ་བྱའོ་ཞེས་བའོ། །གཅིབ གཏིད འོ་ག 
ཌི་སརབས་ཡིདྱ་ རད ་ དཾ ་ རྟགཏྩོ ལའ 

+ 7 ཞད ༤ 


ཧུའཾས་པའོ། །ཐུ་དདུམ་ཡིན་པརནིགཟུང། །ཞེས་བཞི་གཟྭགས༔ (བདག་གཉིས་གཅི་ྱུབབདུ་གཅུགས་ཟུད དདབ་གནས་གཅིག་འདུགཔ་འདྲཔདདེདེླབུམ་ཡནྱའི `` ་ ུ་ད་ཏིདིུདངབཟང་གཟུགས་ིརང 
བི་དདབ་སྤིདདེ། རཿ ིའ་ ཿ ཅི 3: སིན དུ་མ །བཞནདུ་བརི་བའོཞེསཔནིའདིག་ཉིད་ལས་ 

ཞདས་བའི་དླད་པ་དྱིུལ་འདི་འད་བ་ལས་གཞནདུ་ཕྱ་བའོཞེས་ད་སེ ནན ཤིགནསྭསངངི་ལཱརཡངདག་གིགཟགས་སོད་བའ་རངབཞིན་དུནད་ 

¡ མུ་ཧྱ་བདངཔའི་ར་འཞིནདུ་གཅི་གཏརུདཔྱ་ཧི། ་ བའིརངབི་ཧཉེ། རབ་མེད བདགདབྱ་འི་དདའ (ཀྱད རཾི སྡོན ཟཅིག་ཞ་སྒ།ས་འདའ་བྗགས་ 

མདུའོ་ཞེག་པའོ། །འབུམ་ཟག་གསུཌདྲུ་གངམ་བཅད་པ། །ལགསན་མདདུང་འི་ྟེ དར ི་ །བདུས་པའ་གལལབྟུནབསེ། །གཞན་དུབ ཤདབས་པིའནོ། ` ་ 

སྱའོ་ཞེས་བསྒནས་མདཛཤདཔདདགནྡི་ཞིགདངྲབལ་བཡད་ངེ་བསསལཛནདད་སོདདམས་དང་འེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་དམགས་པའམ། འདིལའཿཆུབྱའི་སེཔས་ཉོམ་བའིཿ ཀཀ ་ །དནེ་དེ་ 

རོམས་ཉིརབསབ་ཤདདེ། རི དབངཇུབ་སེམས་དཔའི་ཕུ། པསྩོད་ནྲ་དམ་ཟེལ་པོགས་པའི་མམའ་ཅུག་བནམས་ཡོག་པལྱ་ཕོགས་ངེམསཿནྱརཱན་དུགསོདཔལ་སོགས་པའི་ཝིག་པའིལག་ཧོདཔ་ནབས་སེནསཿླརནདུགསོདཔལ་གངས་བསུང་ 


, ༄༅། །བའྲི་ཡིརྟལ་ལ་གཏོོམ་དྲུབལ་བའི་ཚེ་སེམ་སཅན་གསོད་པམ་གཏོགས་པདླདུས་གཞན་དུསེམས་ཅནམི་གསོདདོཞེས་པུལ་སགས་པ་མུར་འདུ་གགི་གཞུང་ལས་དགཔའི་ཕོག་སྲུས་འཆད་པ་དང་། བམ་བིའི་སྦུངལ་ས་མེབ་ཤད་པྲནམ བཙོཌ་ལདའདམཏད 
ས་བསྟན་པ་ཤེས་པའཏ་ཧྟེ། དེཅི་མདོན་ཞེན། འཕུགས་པ་འཇུམ་དཔལ་རྱི་ངུདལ་སརི་སདུདགེ་བརྗསས་པ། ཆུཐདངུ་ཞིངེ་གིརྣམས་ཡན་ཆདཀངངཊ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འུང་བའི་ཕྱོར་རོ །དེ་བསན་གསུངས་པ། གཞན་ཡངཔུགན་དོརྗ་དུ༔་གཏིག་གཚེ་ང་ (ཁནཔོར་ 
(བུར ར་སེམས བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་པྦྱདཔ་ཡྩོདཔ་ཚངཕ་པའི་འཇིགཏྟེནལ་གནས་ཏེ། ཚོངསངས་པལ་དྲིས་པ་ལ་སོགསཔ་སྟེ། དེ་ལྱ་ལེཚངས་པཆེནཔོ། ཆེ་ལྡནམཔདུཔར་ཤེས་པརྱ་ཤ ` 

དད རཾ 


ེ བཅོམ་ཝནའདས་པང་ཇུང་སེམས་དཔའི་ 

པནཚངས་པའི་འཇི་གཏེནནཚོངས་པའི་གཟུགས་སླུ་རུརཅིདབཞུགས་ཏེ། དེན་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོའཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་དབང་བཚངས་པའྱི་རལ་པོས་དལའདྲི་དད་ཅེས་དྲིས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེལ་པཱ་འདྲི་སདཅེས་ལླུས་སོ་ཤེས་པནིརངས་པ་དེལ་ངས་འོགནས་ 
པའི་ཚི་གནམས་རུས་སོཞས་པའོ། །དེལ་གང་ི་དེང་ཐུལ་ཅནདེའཔའྱབང་བཞེས་པདི་དསསལ་པ་དང་པའིཚའཇིག་ཏེདྲབ་བས་ཅད་སས་འདམ་བས་བའརརྲབུངནསནམ་མཁའ་ལའྲག་ནིང་དགའ་བའིཟས་བཅུ། དའི་ཚེ་ཡངས་ཚས་པའི་འདིགཉེནདུའབུང་སྟེ། དདིའབསྟེ་ 
གྱར་ཞ་བྱས་པའི་ངརྱལ་འོད་ཕསྭངྒ་ཧྱལ་ཅན་ངྱ་ཁུང་ཞིས་བསལེ་དད་འརདལུདརའླབ་དཞུས་པའོ། དེའི་འོག ་ཚོངས་པའྲིདུ་ཀན་དྱུསས་བརླ་གརཔ་ནིག་བཅེ འཇིགེནསེནི་ཚངས་པའྡད་དངཔོའི་འོཞེས་པདི་རྱབུང་བའི་མདོའི་འོགཏུ་བབཀཞེས་བབའཇིག་ཉེནཔ ཿ 
སྙེགཔབྱེད་པའི་ཞེཚངས་དཡས་ཕྱུངསྟེ། དེ་ལངཚངམ་པའི་བུདེ་ནམས་ི་ནངན་དངཔའིཞེས་པརོ། དཟད་དོདི་ིབ། །ེས་བདྲི་་མདན་ཞེས་པའིམེདྲནི་འག་ཉེནཔའིམེ་པར་གཞིས་བདའི་བུའོ། །དེའི་ཡདྡི་རཏ། །ཞེསྱབཏདྷིབསོདནཞེསྱཐཔའིདུ་ 


༢༦༩༧ 
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ཕརདེབཞེསྱ་བཐའཞེས་པའོ། །དེའྱིདུནི་ཐཱའི་ཤནཱརཧ་བན་དང་། ཧྭཱ་པ་ཧལོནེས་པའྡི་ཏི་ཤཱན་རན་དང་། ཏྭཾ་བ་ནཞེས་བྱ་བའི་ཤེདྡ་རམ་སའྲི་པརདཞེསྱ་བ་དེའི་བུའྲོའས་པྲའོ། །པྲ་ཤཱབྦཱའི་དནི། །ཨ་དུར་པའི་དུ་ཨཀའའྱི་ཆྲམངོཞགནས་པའ་ཀུགསཞེས་པནི པར་ཤུཾི 
ཞྱེབྱངའི་མེནི་མ་དར་པཞེས་ པའིའི་ ཡི དིག རར ང་པ བུས ད་གནས ༈བའོ། དེ ་ 
སྭབབཐུབལ་ཞེས་བུབ དབམ་ནཕ་ནིདབ་ཞིནནོ། །ཞེས་དི་མངལ་དུུགསནསླཝམཔར་ཧརཔནཊ་དའི་ཕིརྦསྭ་བའི་ཚིནེག་བའི་མནིཔ་བམ་ནཤས་བརཞལ་པོ། །མཆུམསྤ་གིལཛའམྲག་ཤཞས་བདིླདངབི་ཚིདེགྱ་བབའི་ཆེི་ཤིས་བབཞིས་ 
འོ། །ཕགལྷ་ཧཱནཱཡཱསཔའིལསའའགེས་པནིདབཅ་སཟིནཔའིའགོརསིནགྲབབང་ིནི། སུ་ྷཱིཞས་བ་འ། །ཞེས་པའོ། །མིདཔད་ྷཏི་བཞེས་བནིབའམ་འ་དགས་པའིརྲགྱ་འིཛནིཉིབ་ཞེས་བབརནས་པའོ། །དཀན་འའད་པ་མ་དེ་བཞིད་གཙང་བའོཞས་པནི་ 
བུ་དཀན་འབབ་བའིཚྭ་ཉྲསེགྲ་བཟའི་མེནི་གཙོངམ་འོཞེས་བ་བའོ། །༨དཾེས་ཕུད་བུལའོའེས་པ་ནི་ཕུདཐའཇོག་པའི་ཚསྤྱིན་སེགྱ་ངབའིཕེནི་ཤའིཞེསྭ་ད་བའོ། །བཛུལའུགས་སྤིདོལ་གུནའྱུང་ཕའོ། །ཞེསཔནིབལོ་བླརད་ལོནནཱས་བགམ་དང་ཡ་ཧིབརྡདཱ་ནཞུགས་འཛོནདཊ 
བའ་ནསེགྱ་པཔའོའིདེཊུནདུའབུབ་ཞུས་པའོ། །ཕྱུགས་དྷུན་བུ་ཉི་དའོཤས་བཞི་གམ་ལདཔའི་ཚེིནསགྲ་བབནི། ཟིནམགྲ་དའི་མནཉིར་ཞེས་བའོ། །བགྲ་མཁན་བའི་ཚེ་སྤོདའིཞེསཔནིགགམཁེན་པའི་ཚ་ླའརྱ་བའི་མི་དྲོད་པལོ་ཞེས་བུཤའཞེས་པའོ། ཅིམ 
བ་བྲའཞགཔནྲི་རས་བཁ་བྲའི་།སྙིནསེགའབའི་མ་ནིེ་ཞེསབའོ།།མཏིད་བངཤེས་བནིདལིགཞེསབདིཨ་པདྐིཀཏེསབྱབའིཚགལ་རན་སགབབའ་ནི་ཞེཉིདངས་བཟའ་ཤེས་པའོ། །པབཀིཚོགསྒམས་མེནུནདཤདཔརོནེས་བཞིགཟརསར་ 


ེད་ངས་གསུམཆར་པ་དེིིོ་ི་ནག་གཞེསབའོ།།ནང་ྱི་ིསགྱ་ཡགསངབའི་བདགཔའཤིན་གཅིག་པ་ཞེས་བདི་སོངཉདི་འདང་ཞིན་གཅིག་འོཞེསཔ་སེ་གནསམས་གཅིགྱུ་བསཞིན། གསུངསཔྨ་རམ་པ་གསུམདུ་ལཞཔ་གནས་གསུམ་གཅིགླཆ། 
རན  །ད།།་ 
བའྲི སེག་བབལྭ་བཛས་པ་དཔྟིངཛ་ཐགཔརབྱསདདེས་པའོ། །དགའ་བདངལནིགྱྨ་ཝཱེས་པྱས་བའོཞེས་པནི་ཆུས་པའྱིིདག་ལ་དགའ་བ་ལྷག་པར་བིདཞེས་བའོ། །ཁོས་པའི་དབངྱདྱ་བས་ཏཞེས་བཞསའོ་ུལ་བྱའོཞེས་པའིབད་དུ་མོན་པར་སྟོངཔའི 
2 །ེག་གསུངས་པ་སེ ཁོསཔར་བ་ཡང་རངབརྱ་པུབ་དང་བཅས་པམ་ཡིནཏུ། དེས་ན་ག པོས་པྱ་དུཔབས་བ་འཞེས་བའོ། །དད་གི་མའི་ཞབས་སུ་གཞུག་པདངི་ཞསཔྲའིདང་པརགས་ཐབྱ། སདཔའ་ྗརུ་གིེ་གཉེ་ནསྨངགཡབྱ་ཅིས་མེམརབདྲའཞེས་བའོ། ། 
དྭལྟ་ནགསདབའིདདག་པོངི་ཏད་ཡོངསསྲབླམགས་པའེགནས་དདདདེད་གུར་གངིགས་པདང་ངི་སྟརདགས་པྨ་ཅིན་ནེ་གྱའཞ་པ་ིདོ་བདརུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དི་སདདགསངས་པ་དེདགགརདེགས་ངརཞི་བལ་སོགསཔའི་སནགྲནམས་དའོགས་པའོ། །དེ 
ནསཡབཅོམ་ལྡནའདུས་ལྱ དནནྡོ་རབང་ཆུང་སེབས་དཔསའདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོཞས་བནས། ཇི་ལྟུར་བསུམས་པ་བཀའ་སྣུམ་དུ་གསོལཞེས་བའི་བརདུགོདཇུཔྦེནུསྲེགམདོང་སྨྱས་པ་དེཞུགས་ཐབ་ཇི་ལྟར་བྱུབ་དང་: མེ་དསངའའྱིའིརྣུས་གཉེརབདི་ཉརགཉོརཿ ¦ 
་མཐའ་འཇགམངིདི་བད་པུགས་ཐབཏེི་ཉྟརགཞུགཔཞུས་པའ།།དེལ་གསདཔའིབདགཔོ་ུགསབངི།།ཀུུ་གངས་ལདི། ༈ཅསངབཞིཿ སཔ །དྡོརིམཚདིས་གདངཔགོ།ཞསཔདི། ཇིལ་ཆུགས་ངབགམ་པ 


 །༄༅]_ །གེསྱུས་པའི་ལྡནཏེབུགས་ཐབ་ཁོ་རཁོརསུགཏྱ་ནཱ་གདཅམལ་ཁ་ཆིད་ཡདྱཆཤེད་དུབཅས་བརསོརབའི་པདྲབ་སེ། ཞབསསུ་དོའི་མཚནསས་བཏབ་པདྲབོཞེས་པའོ། །འཇག་སདོནབ་གདིདའབ། །ཞུགསྲ་བབ་དགྱབདབསྐད་བསྟེ། །ཅེམོར་བསཞོནབའྱ། 
བྲརོ་དའ་པརྱབ། །ཞེས་པདི། འཇགམངི་ལུར་གདིད་བདབི། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལནཏེ། གཏོརམ་འདིནུགཡུས་ཕྱོགས་ནས། །འཇག་མ་བསྒོརབ་བཞིནདུབ་ཤད། །ཅེས་བཞིི། ཇིསྐརམེ་ལས་གཏོར་པང་བཅྱི། །ཞེས་པའི་ཡན་ཏ་མེ་བསངཔའི་འནུས་གཏོར་བ་ཡང་་ 

, ཇགམ་བསྣོར་ངའྲིབས་སུ་གཡས་ཡོགསྐནས་བསར་ཞིང་གདབཔོཞས་པལོ་ ྡིདཔམེ་ཏོག་བདུག་པདད། །ཅཱའིམེལ་གྭཿུདྦྱིན། །ཞིས་ལནས། མས་པས་དེལ་ལྷནཔརབྱ། །ཞེས་པའིབ་དིུ་ལྟར་བསམས་པ་བཀའ་སུལ་དུ་གསོལ་ཞེསཐུས་པའི་ལནཏེ་ཞུགས་ཐབ་དེ་་ 
ཙཾ ཐོག་མརམེ་ཏོགཅིག་བཞག་དྣེ། པཱུཾཌའི་མེ་གཉེརབལུ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོོགས་པས་མཆོདདེ། དེནས་ཡང་ནུས་གཏོངལ་གང་བའི་སྤྱིན་སྦེག་ལནགསྲུམ་མེདེཉིད་ྲི་སྔགས་ཀིས་བཏབ་སྟཱྱིནནོཞེས་པའོ།: །དནས་ཞི་བའི་སྦྱིནྲེག་གསརྒྱས་པའི་ཡད་དིརྣམ་བར་ཧའོ།] 
2 (ིནིའཇིགཉེནིནསྲགཏྟེྱཾཔདྲུངཤད་པའ་ཞིས་བཞ་ཇིསྐདད་དོས་བའིརིམ་བཞིནདུ་ཞུགས་ཐབཉི་ཆོགབྱབ་དང་། གཱུཌའིམ་ལ་གངབའིཉིན་སེགྱཏིམེདརང་གི་གཞུས་སྒུ་བཞགཔ་དེལསུཞིབའམ་རུས་པའི་མེགད་ཡདྲུར་བ་གཉེརཏེ། ཞི་བལ་སོགས་པའི་ 
 སྤྱིཔྤག་གཡ་ིའདོདཔབུཧ། དེཊནདགས་ཐབ་དངམེ་ལ་སོགས་རིནོབ་བིདགོསཔོ་རམས་ལ་དམིགས་པས་འཇིག་རྟནཔའིསིན་སེགཅེས་གསུངས་པའོ། །ནུང་གིིདསགདིཞེས་པནས། དེའིཞངགྱི་ཅནསེགཅེས་དཔའ་ཐོལ་བཤད་པའོཞེས་བའི་བདདབངགྱི་ྦྱིད་ 
སག་བཤདབ་སྟེ། དེ་ཡང་དགཧིད་ིལཱཕུ་སྟོངིདདུབཤིག་སྟེ། ཧྱིརོབྱིུགསཐབལ་སོགས་པ་ཡུ་བྱི་གཟུགས་རྣམས་སྟོང་པར་བཤདདེ། ད་བཞིནསྨོུག་གིསརྣས་པར་ེསཔའྲ་བཞྣམས་ཀྱང་སོ་སྲོདབཤིགས། མིའ་པོ་འབཀགནསདེ་ལྟབ་རིག་ 


སརྦསྱིརླཤིས་མེ་གོགསལ་ཡིདམེལ་བྲསེགས་ཤིད་བཤི་གསཏེ། 
ཐམྨཨཿདལ་བཀའ་སུལ་བ། བདག་ཡོདཔར་ཡྤཾཔས་ཏྱེད་ཀྱིསརས་ 
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ངྫོ 33] བཱྟ བོདསྐ ་མཛེན་པའརོགསཔ་བསྒདབ་པའི་ འཤྲིལ་ནསྱ་པག བངམ ནའདསྱ་རིས་ཐོགལ་ཐམས་ཅད མའཱ་པའིཡེ་ཤེསབྷད་ ས། ཐྲམསཿདམྱའེནཔའིཡེ ཤེད 
རིང དར  ོ་ པར་གནས ` ×: ˆ ཉིས་ཏེ། འལ ཏིུནཔའིདནས་འཇུག་ཅིད དོད་པདང། ར་ས་ 
ནས་འཇུགཅིདསོདཿའོ &ི ཀ༽ྣླ་ ྲགྲགོཾ}ེཾ་་ དང། ཟབཅིངྱཧཆེབལམསཔ་གཙོོ་ཆུརཔ་སྟེ དེལ་ཐརོ།ཧཱཡིནཔའི་ འནསའཇུ ནུག་ཅདདཔའིག ལབ ཐོ་ཐ་ཾ 
དམི་གསཔ་ད ད་ཅསཔ་ལའ་མོབཤཿོ་ གོབོརོ་གྱུར་བརྣམ ཡི་ད དང མདྲོསི་དང། མདོནཔའི་ཆོས་ནམས་དང། བཞིན་གཞུན་ཡངཿགབཆེནཔའིདྲེཅབདགདཔའ་བལ་སོགསབ་བཏོ། དེ་བཞིནདུ་ཟབ་ཅིདྱ་དཆེ་ལ་ཞོས་པའི་འདུལ་བའི་འབྲོ་བཏགས་ཅི་ 
རད སབ ཆཔ་ིནྱ་མཔངོལ་ཅོགསབནམས་བསུདཏོ། བའི་ག ས་འགཅ་དོདའིགབརི་འསལཡངམ་གཏསེ། དམིགས་པ དས་བ་ོསཔ་ཅའགབད། ཟབ 
ཅིདརྒྱ་ཆེབ་ལམོས་བགོ་བོར་བུབསྟེ། དིཡ་དཟིགས་པདདབཅསཔལཡོག་བགཙོ་བོོགརབྲནལཔཅིདོད། འཕགས་པལགས་བརླ་པའྱིར་ ངའ ཧཾ དགོད་པ ་དུ་མསབསཏོ དེ ཅུབབཅིངྱ་ཧིབས་འྱུལ་བཞིའ་བོ་བནཝས 
རཾ དམིགས་པདང་བཅག་པལ་གཙོ་ོརརུརཔ་ཞིསཔ་ཡངཐབ་ཅིངརཆེབལ་མ་མོས ཤིངའི་ལཱོཔ་་ཡིནསོདི དམིགསབདང་བཅས་པལ་ཏྩོདཔནོས་པའི་ཤསཆེ་བལྟ་དཀོ། །ཟབཅིང་ཆེ་ཞོསཔ་ ་ 


@ 


ཤེ 


2 
་ 


གཙོ་བོརྱ་གུར་པྷརམས་ལ་ཡངདམི་གསལ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད མོངཅི། ཟབཅིངྒཧཆེབལ་པྩོདཔའི་ཤསརེ་བཔྩེ། དལཉདུ་ཡྲིན་བརྡ་རི་གསལ་པོརའཕགསཔ་དེཉིདབསས་པལ་སོགས་པ་ནང་གྱིན་ལ་འབོརགཙོ་བོདྱ་གུར་བམ་ཡྲིནཡོདྱཀི -ཕྱིའི་ཧྩོད་བ་རྣཝསཀངམེདཔ་ 
ཝ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིིུབབའི་རླུད་རྣམས3ངྱི བ་མདོ དྲི རིས སག 
འཇུག་ངང་སུདཔནྣམས་ལ་ཡང་དོལྟུར་རིགས་པརྡད་བར་ཤེསབརྱབྲ། །དེངཤིན་དུ་རམ་པར་སྣངམཛོདམ་དོན་བརྡ་རོགས་པདྨབར་ནུབ་བྲ་ད་བརླསལ་བྱ་ིནྱིསརོབ་པའྱི་ནུདའདི་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོང་རྱུརཔ་རྣལའབོརྱིརུདཔིན་མོདྱའི། ཧཛལ་ཤོས་བའི 
༡ །གཉུལ་བའི་ྭགོ་བནམས་གུང་བའི་ཉིར་བབའྱི་རད་ིཇེས་སུ་མྱུན་པའི་སོདཔ་དགྲ་བ་བསསུནཔས་བའྱི་རུད་དམ། གཉིསཀྱི་ནུད་་བུངསོགོར་བུགས་ཤིང་གགས་སོ། །དེལ་བཅོལ་ལནའདས་ཅྱི་དུདའདི་ཡད་གཏུལ་བའིའྲགོ་བརབ་དཔའི་དང་ཐམ་སྟེནམ་པ་གསུམྱི་ 

རྣིར༽། ༨༨༨༨༨༨༨ར 
ཛྫུགས་པརབུངྨནུབ་པནམ་པར་དུཔ་བ་ཊིནབསླརབ་བཞེས་བུ་ཁའི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པསྨ་ནདའདིའི་དོནཔས་སཅད་གོ་ར་འབུར་ཏེ། རམ་བརྡསཔམཛདཅེསྱ་བབའིཚིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣུདམཇདཡོངསསྟོདརོགས་པའི་སྱུ་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསཉི་ཆོགས་་ 


ཡོངཊ་སུ་ཛོགས་བབམསཔདམའོིན་བའི་རང་བཞིནད་ཤེས་གོ། །མདོན་པརྡ་རོགས་པའི་བར་ཆུབ་བཞེས་པ་ལམདོན་བདདཿཆུལ་བཞིརངགི་སེལསཡང་དག་པ་པི་ལྟ་བ་བཞིན་ཧུ་ཤས་པ་སྟེ། དེ་ཡངཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོང་བཉིདནམ་མཁའ་ལྟ་ུའིམཚནཏིདདུ་ཐུགསུཧུད་ 


༤-,༡༣༽„ ˆ, 


རབ ༈རྣམ་པར་སྤུལ་བཞེས་བྱ་པའི་ཚིག་གིས་རྱད་དེལྟརམངོནཔརྫོགས་པདཿརུབཔཉིད་ཚི་ཚེན། ི་ོ ཤུགསིསོད་ས་ཐོའཔ་ུན་ས་ག་པཉིད་ུལི་ཟདྱིུནསསལ་བུངཟལྱརིསི་ོཔིདཁམས་གྲམཐམས། 
་ གྲག རྣསོདདྲུཧཱད་པའི་སེམསཅན་གང་གིས་འཛུལ་བའླིསས་དན་མཛདཔ་སྟེ། སཔ སྭའི་ཐུས་འདུལ་བའི་ འེསེལསཅན་ནསསལ་སངསྦ་དསའི་ ཀྱི་སྦུརཏུན་ཕནས་ཉན་ྲོས ཐོས་དང་དངསངསུ་རྱས་དང་པྒྱིན་དངཚངས་པ་་ 
ཧུཾ ལ་དོགས་པའི་གཟུགསྱལསའ པ་ སར རར ྣརྒ་ དེབིནདུ་ཐུགསི་ཟདཔའྱི་ཧན་ཅིས་ 
ལོ ས་འ ེ་ནྲིནདུྲའིསླརོ་བཞས་ུཔའི་ཆག་གིསྱ་བངདེརནམ་པར་མུས་བསུ་གྲས་བགས་ལི་ཟདཔའི་ཧུན་ཅིསཁས་གསུམ་ཐསསདྱད་བབ་པར་ 
གས་མ སོགས་ནས ཡོ་མདགདས དམར དྲུལ གྱི རཿ དི དཉད་གཏུག་བའིའོང བདེས དརདཕོར་ 
༔།ད་ཡུགས་ད་ཤགྱ་རའྲི་དོགསཡུསདག་ཡད་མཚོནམར་ཕུར་པ་བསྟན ཌ༢པ་ཞྲས་བནིདྲལ་ཞཁོར་དངསགས་དདཔལགྱ་རའི་ོན༣ཛཕས་པག་ཡིདགསུམ་ཅིཆལུགསད་ཡདབཞིན་ཆུག་པར་གཞགཅེསཔའི་དེདཏོ།།དེ་ར་ནམ་པར་སུངམཛདམངོནཔ་ 
ོགས་བར་བངཇུབཕ་ྣམཔར་ྦུལབབིནཨསརློབབཞེསབརེ པས སན་པ ག་བའིགཏུལ་བྲམ་སྦཅས་དོ།འདལདུ སི ནིདག་ི་དོནདྲ་ཆུད་དིའིར་ཚོནཅལ་སྤོམ་པརཞེས་བབྱཞོ། །དེཀུར་ཤེས་བའབའཞི་གྲམི 


526 


= 


༦ 


བ་དང རྡོརའཛིན་པའྲིདང་ནུབ་སེམས་མའཆེན་བྐོནམས་མངོན་པར་འདུ་བསུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། མཱབངསྩི་ེསྩོ་ཆཆིཕུནསམ་ཆོགས་པ་དབ། ཁདོ་ 


སུམ་ཚོགསདོ། །དྡོརའཛིན་བམས་ཿདའྱ། །ཞེས་པསནནོ་ངེ་འཛིནཔདདརབ་ས པོ 
ཁའོ། །རིནཔོཚོའྱི་ཧུལ་པོས་ཤིནལེགས་པརབྱརནཔ་འྱུབངབཞེས་པསནི་བདོག་ཕུན་སུལ་ཚོགས་པའོ། །བབབ་བ་རེན་པའནེོཆེའི ཞི 


“> 


“ོོ 


བསྙོར་ཞིངཞུན་དེ་བྱས་པའོ། །སྙོན་པ་ཕུནསུམ་ཚོ 


ཁོ 


བིནཧཾསདོབ་པ་ཞེས་པའི་ཡིགགིས་དེབཞིནགཤེགས་པྲ་ྲས་ཅདྭལུག་པར་གནས་པཕུན་སུམ་ཛིགས་པ་གསྟད་ཉོ།།ནྡོརེཆེནཔོ་རུ་ཆེ་བ། །ཞེས་པའྲིརིག་གིས་དངྱརེབཕནནཱཿཚོགས་བའོ། །ཆོསརྷཔྲལྲ་བཱདཞས་བསནྱིརྦ་བཅེན་བྲོ་འས་སུཆདའི་གདསཕུན 

འཛིནཔ་འི་དདྲདུབ་སེམས་དབའནལསམངོནཔརའདུབཕུན་སུམཚོགས་པའོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡོས་པསྣ་དཔ་པརདོལ་པམའདདདྲགསཡིདཅིང་པ་མོམཐོབ་ཞེས་པསན།འང་ྲིསྦོར་ཆེ་བསུནསུམཚོགས 
འྱིརལབའི་ཞེས་པསནིངྱཉིབས་ཕུནསམཚོ་ ཐེ གཡུབལ་བཞུག་ཞང ག་ལ 
དགའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྲནམ་པབྱརདབལནཔ་སྟེགཉིསཔའོ །འཁོར་ཕྲུནུམཆོགས་པཞི་དྡོ་ངེའཛིནནམ་མཁའདི་མེདཔ་ཞེས་པནས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང། བཱཝས་པ་དག འཇམ་དཔལ་དང་ཅྱིབབ་ཐམས་ཅདྲ་མ་པ་གེལ་བཞེས་པ་འསྐོགསཔས་རག་དརཉདེ་དག་གས་ 
སྐོར་ཞིངཞདུནདུ་བྱས་ཕའོ། །སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པནི་ཡུཔད་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྙོནཔ་སྟེ། དེ་ཡངདེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཏི་མ་ུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་དྱིནྱྱིས་བརླབ་ཡུནས། སྒུདངགསུང་དངཐུགསམཏམཔིདྱིགཞིཞསྱ་བབའ་ཆོས་ཅི་སོའཆོསནཏཞིས་པ་ 
ཆགགིསསོ། །མཐུ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པནི་འཇིག་ཏེནད་འཇིག་ཉེནལས་འདས་པའྡིརལ་འདོར་བའི་གཙོ་བྲོནསས་ཉིས་མ་ཐོབ་པའི་རལ་འོརྦི་སྦུལ་པ་ཐོང་བསྟེསྒང་སདེར། དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏུནདུབཐངཔོ་ལ་སོགས་པ་དོདག་དབ། གསདབ་བའེདདག་པལ་སུག་ 


ོསཔདོབ པི་བས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བདད། གདན་ཐུན་ུམཚཱོགས་བནམས་སོ། །དེལ་དེལཞིནགཤེགས་པ་ 


༦. 


་གས་པའོ། །རརྒརུབ་སེལས་དཔའིལུསིགངགེའྲི་བིལ་བྱཞགསཞེས་པསྐནི་གདན་ཐུནསམཚོགསཔྩེ། 


ླ རའ མས་ས བས་སསས་ས་ལསསས་ཇའེངལསསསས 
༄༅། པ།པ་ོརའཛིན་པ་དྲེདག་བཅོམ་ལན་འདྲས་༣མ་པརྩསང་མཛད་ིཉིན་བིརབསིསྦ་སཱམཉམ་པནྟིད་བཀོདཔམི་ཟདཔའྲི་མཛོདནམ་པརཿིངས་བལྔ་འུགས་སྲོ། །དེ་བཞིནདུ་གསུང་དྲ་ཐུགས་མཉམ་དཉིད་བཀོདཔཡི་དདཔའི་མཛོད་ནུམ་པདདཉྩིངས་པལཞུགས་ཏེ་ཞེས་༽ 
ནཔ་དེང རྭ དཔི་ནད་པའྲི་མཛོད་ནམ་པརཔསྦྱིདསབ་ལཆུགསསོ། །དེ་བཞེནདུ་གསུ་དང་ཐུགས་མཉམ་པཞེད་བཀདཔཡཐད་འམངདནམ་པད་དྱ་སཔ་ལཞུགས་ཏེཞེ། 
ཤསཀྲི༽གཀ  ྣ]ྣ]}]ྣ]་ བྱུགསཀྱི་ཕྲིནངས་ཐམསཅདསེ་མསན་ཉྱི་ཁམས་ཇཡས་ཏད་འཏུནདུགསང་་ 
ཤྩ །ཤུས་ནུལ་བི་ཚིག་དག་གིསཆོས་ཧོནཔརམཐོངབདེས་པནས་དེབིནད་ཐམས་ཅདསྱའདཔའིཕ་ཤེས་པལདངབཅས་པའིིགཉེརབྱསམཔབྱིདཔ་ལགསན་ཞག་བབའི་བར་ིས་གསུངམསོ། །གཞུན་པདྱ་དའདརབ ཤདཔ་ཐམསཿདྲིསི་ལུ་ིགས་པར་ 
༠ ང་ོལན་དསྣ་ནམ་པར་།ང་མཛད་རུ་ན་ནས་ཚོ་གས་པད། རངབནིན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང། དེྱབུ་ྱི་ུ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དང། རང་བཞིནཔུན་ཨུཿཚོགས་པདང། ངངུའི་ནུམ་པརསལཔ་ིིསཔའི་རང་བཞིན་མུན་ུམ་ཚོགས་བ་ས། ཆུང་བཤད་ 
༡ 
གས་ད ཨདཔརཆཛད་པའ་བངསམསདཔའ་ུ་བཟངཔད། ཕྱགནརྡྗེལསོགས་པ་རྟོགས་པ་གཙོཐོུརཔའིརིའིིདབདགིས་ཐོད་པམ་སྩསཏེ།རུད་ི་བཤད་པ་ཡང་བཅོམེགའདསནམཔར་སངམཛདལོངས་སྟོདྫོགས་པའྲི་ཞམངོན་ 
པརྱ་དདབཔའྲིུ ཉི །ཡཿཤོས་སོ། ཟང་ཕོལ་སོགསཔ་དྷནཔསཊོསཔ་ཧྭངཔོར་གྱུར་བམ་ཡིཉཕྱི། རྟོགས་པ་གཙོ 


ཟིན༔ིརླའཁིས་ཆུབྱི་སྙིང་པོརཀཏུ་བཞུགས་པས་བཤདདེ། དུས་དང་གཉས་དེཉི་དན་ངེས་པར་བཞུགས་པསཇུས་གཅིག་དཾཛིཞེས་ཡམ་དྨོསསོ། །ཉུན་པཔེ་ཡང་ཏུནུང 


བོད་གུར་པས་འདྲསྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་མ་ཧོས་སོ། །མདྡོས་དྲང་གཞུང་གཞན་དགྱར་སློས་བྲའིབཅོསལནའདམལོངོས་ལྫོད་ཇོ་གས་པོའྲིདཔདང་གནས་མ་ངེས་པནཔང་བྲགསཏ། བརབ་ནའོག་ནིནྱའི་གནསན་བླུའགས་ཤིང་ཆོས་འཆད། རེསའགའ་ནིརིཿབྱའི་རེ་མོན 

བགས་ཤིངཆོས་ཆད ནད དཔའི པང ད་དགོས སདདངགནསམཔངའབགས་། ངས་ན ཤོ ཚདས ཧནཔ་པོལ་པརམ་གསཔ་ 
རའ ཉནཐོས་ལསོགས་པ་ཐོམཔ་སྙིངཔོན་བྱུར་པ་དྭེ། རྟོགསཔ་གཧོ་བོནོ་གྱུར་པམ་ཡིན་པས་ནའདི་སྐདབདག་གིས་ཇོས་པཞེསམ་སློམ་སོ། །ཅོམ་ཝྣནའདསྣམ་པདཔྣངམཛད་ཀི་ཕུན་སུམཆོགས་པ་རྣམ་པབཅུགཅིག་5ང་རྣམ་པབཞེར་གསུས་ཏེ། བཞི་གངཤྭཱཾ སྤེས་ཐུ 
༢ [གྙཱདུཔའ་ཁོདདང་དགོས་པཞོ། །དལ་བཅོད་དསའསཔནིཏསོངསཔུདཔ་ཤེས་བའ་ཅུབཕ་བག་ཆགས་ཡནརད་ཡིས་ཕིནཔར་ཤེས་ཟས་གིག་སེལདཔ་བུས་པའི་བཅོལ་པའོ།།གཉིས་སུན་འདུད་ནམས་བཅོམ་པལ་ཡ་བུ་ནུ། མདདནཏོན་མོངས་པད་ 
ཤཱསཧབཔ་ཐཱངས་པཡདམདོན་དདྲབང་ཆུབ་པའི་རྒྱལྱ་སྟེ དེསནྱི་ཕེས་བུའིཆེ་བོའ་བདགཉིདབསྟན་པ་སྟེ། སྨྱེས་དུའིཆེ་བ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉནཔའི་སམསཿནནོས་ཌིརྗེསསུ་འླདདབདག ནདཔའི་རས་སུ་འྭབད་བནམ་པ་གཏིས་ལས་ཚསྦ་ཧྲརེས་སུའདངབནའཆད་ 
ངའྭསེསབུལལྟིརཱག་པར་ཆོས་བཟང་དན་ཚྟོགོ་པསདེར་ཟདལ། དདཔའི་རེྤ་འབཔདའིའཆདཔའྱི་མེས་བུབ་ཙན་པས་དེའདལ་ཡི་དངེས་པྲའྱིཡིར་དགོས་པའི་དགོས་བརྒ་གརཔའི་དྐེས་དུ་ཙོནཔ་དེབསྟནཏོ། །གནས་ཕུནསུམཚོགས་བཡང་དད་པའི་རྗེསསུཌབང་བའིའགྲོ་བ་གཟུཿབའི 
ཧུརྟཾཾ། གནས་དལྟུནབ་ཞུགས་པས་བཅོམ་ལཱནའདསཀྱི་ཆེ་བའམ་བཙུན་པབསྙནཔས་སོ། །འཁོདཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡད་གཅིག་བུརམི་བྱུ་གསྲ་ཀིའཁོང་དེལ་ཐུས་བསྐོར་ཅིད་བཞུགས་སོ་ཞེས་པསངཅོམ་ལྡནའདང་ཀྱི་ཆེ་བའམ་བཙུནཔར་བསྟན་པཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེས་ཐུ་བཙན་པང་ 


གཤེ 
་ སྭ་མཞེས་ ་ འི 
འི × རི གིསརཾསཡིའཆདཔ། དོའི ནརྣདསཀི ཤྭ་སོ་རོགས་པ་་ 


ཤེ” 
ཤྲ 


་ 


རཱ 


དབངཤིས་ཆོོཔ་རམས་ལཞེས་དགོངསསོ། །འནྡ་ེས་པདིའཇིགཱེའི་ 


།གསཐུགས་ཅི་ུལྱ་གིཚིག་དག་གིཆོསསོནཔཞེས་དེལ་ཤེསཔདཔྱོའབཔམཔའྲི་ཕིརསངསྱ་ང་དངངྱད་སེམསདའ་ནམས་དྲིསགབ་ུགསུལ་ཡ། དེ་དགྲི་ན་བཟར་པའི་སོལ་སོགས་པའི་ཚག་མསདཔ། དེ་ན 


༦ 


ངའ 


༡ 
ཆད 


རིལར་ས 
དྭ་ཉྭར་ཱ 


སྟེ ཡང་སཱིདཔའི 
བྱ གན་ཇྡོ་ངེ་ལ་གོགས་པའི་ དས་པནི། ཡཱགཊྭཱིཚིག་ན 
རྡིལ འྲེསས་སྦུགར་བའི་སེམས་ཿན་ནམས་དང་། 
དུང། ཿབཀྲག་པའི་སེམས་ཅན རཱ 
པ་ ཁུ པྲ 
ེ 
ནྱི་ུནཔྱདོ་་ 
དའྱལརྨརམ་ 
དཅམ་ཝཱན་འདས་ 


མོང བྲབས་ 
གྲས་བརྣམས་ 


ག་པའི་སངསྐ་ཆུས།། 
བྱོརདལ་སགས་ 


བའ་རརོགཅིག་བལེགས་སཤོས་དཞདལརཛུལ་ྣ་ཚོགས་དང། བསན་བ་དངདསྭཚོགསྤ་ྱིདས་ནམཔྲ་དདཔ་དུམབྲསོཔ་ཡངྱནམོངདད་བཞན་གཤེགས་དཔྲ་མ་པརྲ་འོལ་བཏོནདོས་པདཔཤེས་བའི་མིབ་བསངས་པ། རྟོག་པའི་གཆགསཀི་གནས་པས་ཤིནྱ།འད་པའི་མཛོ་ 

ཅོ གཅིགྱཧཱྱད་བནི། དཔེརནབརམ་ཤིངྡ་ནམ་དནང་པོ་ི་བུབ་ལས་བུ་རསད་དསན་ུ་རམཤངདེནམིས་ོའ་ོདདྱའེདད་རགཅིག་པ་དང་དདའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདྟོལསེ་དཔེརབི་ནོ། ནུམ་མཁའི་འམག་འྷི་ོད་པ་ད་མ་པརྟཏོག་བཟམ་ཅད་དངྲ་བལ་སེཞས་ད་་ 
ུདང་བཅས་པའི་འཇིགེན་རབ།ུ་སིམ་བ་དབྱ་བིད་པལགསཞེས་བའིདརྱའིསནིའས་ཅདམྱའེནཔའི་ཡེ་ཤས་དོའེརང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མདོནཔརསཐོབའིགཞན་ཅི་དོནཔུན་སུམ་ཚོགས་པད་སོངབ་སུནསུཊཚོགས་པ་དང་། དེས་པརལེགས་པ་དྲོདཔའི་གཞནཨྱེདོན་ 
བུནསུམ་ཡོགས་བ་བོདཔདདཔདག་གིས་བསྟན་ཏེ། དཔེདགགིས་དནས་ཅདམབེནཔའི་ཕེཤེསདེ་རུད་ི་སོལཐཅིཤུགསྦ་ཅིས་མུནྱིསྣ་གུབཔཏིདད་ནམ་བརམི་ཏོགམིདྱ དཔརྒཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སགས་བའྱི་གཞོས་སེམས་ཅན་ཅིདྩན་བདཔར་ཡད་བསདཏོ། །དལ་ནམ་མཁའ་དངེས་་ 
སབུནུམཚགས་པབསུནཏེ། ཤོམམཁའ་རི་རུརོག་པ་དངདྱོདཔའི་བཟ་ཆགས་ིན་སམེདཔདེབཞིནདྲཐམས་ཅདམ་ཅནཔའི་སཤེསདལ་ཏོགཔ་དྲ་ར་ར་ོགཔམེདད། རོམ་བར་ོ་ས་དངནཟ་པདྲོཔམེདངས་པའི་དོནཏོ། །དེལདལརཐམས་ཅདམེནཔའི་ 
ཡཤསནཟརིོག་ཅིརསེམས་པཆདབ་ཡི་ཞནུ། སེམས་པ་ཆད་པརི་ལར་ཕུས་ལ་སས་པའྱིདནའྱདཞང་སེམསུཅནདོནན་སམ་དུདོགས་པལ་སའི་དབེསཡཔ་རྟི་ངོགབདིནད་མངོན་པར་མཐོ་བའིགཞནཿདོན་ཕུནསུམཚོགས་པྱ་བེདཔར་བསནྟེ། དེལ་གནིརོགཔ་དང་ནམ་བད་ 


ོཔཆེད་བཞིནདུཅ་བ་དབབས་བུདང་། མེ་ཏོགལ་གགོས་བསསེམས་ཅན་བསས་ཅད་ཅིགས་ས་སུའྱསརབརྱེནདོ། །དེབའིད་བམས་ཅདངེ་ནདའི་ལེཤེས་དེལངཏོག་པདྲ་ནམ་པརྙཏོགཔ་མདཔིནུཝགས་ཅི་ྟལརགས་པའྱ་ནདྟོཏེ། སེནས་ཅནྡ་ནམག་ཅིས་ཧརཝགས་རྱི༔ 


2 འ 


དཱ །ལ་སཱགས་པ་བྷསེཧངདབླནསདལསགས་པའྲི་གནོས་མཉེས་བརླ་བུས་པསུ་མངོནཔརམཐོ་བའི་མཚནཏིད་ཡི་དབལའི་འོས་སྤོདལ་སགས་པ་འོབ་བརའབུར་དོ། །མེ ཞོདཔཡཾཔོའབཕུནསམཆོད་ ཡུ་པ་བསྟུནཏེ། _ རྟི་འཝེསྙརི་ཤིདུལ་སྐོགས་པྲའམས་ཅད་ ་ 
དྲམགསྱ་ུྲགེག་བཟའ་གུར་བའིཞབིཐདོ། །དེབནིན་དུབམས་ཅདྱའེནབའིེ་ཤེས་ད་ཡངམི་ེས་པའི་བུད་ཤིངཐསས་ཅདྲསགས། ,རྙུཾའིཿྱུད་ཇུབ་སེམཕ་དཔའི་ཧཱུ ཨོདཔ་ས་དང་པརོལྟཧྭཱཕིནཔ་ལ་སགས་པའི་ིམ་ཅྱིས་མི་ཤེུས་པལ་སཱགས་པཏོན་ནོངས་བམི་མྱདུནཔའྱི་ཡོགས་རམས་། 
> སེལ་ཞིངམེདཔ་ ཕེདཔནི་འུད་ཤིངསེག་པའོ། །ཉས་སུྲགསགུའིཆསཅདམེནབཏིདནིིཤསཔནེདཔའིམཛནཏིདལེནཔ ཞི་གས་པའིདུདགིངྲསསཔའི བཞིནདོ། ༨ }ླ}ླནྣཇཌྲངོ 
ཙཾ །དེསླ་ནུང་གིདཔ་འོགོ་མས་བསནཏེ། དེ་བསྟནུ་གི་ཁམསནིཛུ་དམས་ཅདསེལ་བརབྱཡིདཔ་ལགས་སཞསགསུངས་སོ། །དེལ་ནུལ་ནྲི་པ་བའིམཚནཉིདདེ། དེབ་ཤིན་དཿམས་ཅདྱཔནཔའིཡེཤེས་ཀིས་མི་ཤེས་བའི་བགཆགས་ཕམོའི་མཐད་ཐུག་བྲ་ཝངས་བལྭ་བུའོ། །རུའིདཔེས་ནིངེས 

| རའགས་པའིགཞནྲིདོནཔན་སུམཆོགས་པ་བསྟནཏེ། ཇི་རྭནདཱསཚ་བབ་སོགས་པས་གདུངས་བའི་སེམགཅན་ི་ལས་སིམ་པརྩ་འདབ་དེབ་ཞན་དྲུབམས་ཅདམངནཔའི་ཡཤེས་དེ་ཡདསེམས་ཅནྲ་འབག་ཅདྱའི་ལུག་བསལ་དང་། འདོདཆགས་ལབཤོས་བའི་ཉོན་ཡོངས་བླ་རསྱ་བིས་གྲངཊ 
ཞིབྱ་བདཔ་དེས་པདལེགས་པའྟི་པཚནཉེདསུཌཾལསའདུས་པལ་པཱ་ཞིང་ངོགས་བརྩ་པེདཔསན། ལྟདདབཅས་པའི་འཇིག་ཏརབྱར་སིམ་བདདྱ་བེདཔ་ལགསནས་པའོ། དདགནིཐམས་ཅདམབནབའིལ་དཅདབོས་ལུ་འདས་ཡིས་བཞའ་ཕུལ་པ་ལས། ཕྱཀནདྡོཛབ་དཀཉིད་ 
པྨ ཉྱིས་འདིསྟར་རྟོགས་སཞིས་དསཝོབ་སྟེ་བདག་ཏིདཀྱིས་རྟོགས་པ་དབསྟན་པ་ཡང་ཆོས་གསུངཔ་པོ་འྤོབབསྐྱེདཔའི་བྱིརཡིནནོ། །དད་གགི་རང་བཞིནཔལསནྟཏོགསམདྩོའི་དདག་གྱི་ནུགཙོའོའི་ འིངྱུད རྒྱུའིརྒྱད་མཐྱིན་བརྱེད་པའྲ ིགདགགསེས་དས་དནི་འདའྱི་དིགང་། ལྱ་འདིགང། མཐར 


ཐུག་པནི་གངལགསའེས་བུབ་ཡིནནོ། ། །དེལའཕགས་པྲ་པགནནྡོརེསྔ་ནུལྕས་ཆོགས་ལགགས་པ་དངད་བཞིནགཤེགས་པའྱི་རམ་པར་གྲོལ་བའི་འདདོགཅི གཅིག་པརྙྟཏོགས་བདེརྟཏོགས་པའི་ཤེས་དབྱཅིས་སམ། དྦོས་བའི་ཤེས་དབ་ཀྱིས་གེས། གལྟཏེཏག་པའི་ཤེས་རབྲ་ཀིས་ཤེསནནོ་དོ་བཞིན་་ 
གཤེགུས་བདདྲ་བདཔ་མེད་པ། ཐོས་པའི་ཞེས་ྱ་ཀིས་ཤེསྐན་ཕངསེལས་ཅནཐནའ་པ་དྲ་འདད་བའྱགར་དོམ་དུདགོསན། ལནི་ནབདེགཉགས་ཤེསཔལཏེས་བཟདད། བཅོམ་ལུན་འདས་ཀིམི་ཟདཔ་ི་དནལ་སོགས་པ་ལ་འཇུགཔན་བགི་མྲད་དཔའ་ཚམ་པའི་ཨོད་ཡུལ་བྱས 

ཀྱི། | དཅོྭ་ལན་འདས་ལྟརམ་པྲ་བཟས་དྱད་ཤེས་པཞིམ་ཡིན་པསྦའདཔརམེདཔརམི་འྱུམས་བཐོག་བཡུདྷོགས་པ་གཙོ་བོརྱུར་བཡིན་ཅི། སེམས་ ཅནམལག་ུརཅོ་བཙ་གོད་ུ་པན་ན་པས་དམས་ནུབལལ་ད་དྱངདབརམེདབངིྱགཔོ། །གཉིས་སུན་༡ 
ཏྲ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཐིསྨནམ་པ་ཐམསཅདྱུ་ཤེསན་ཡངཉེས་པམེད་དབཅོམ་ལྡནའདས་ཅྱི་ིན་ིན་ྱ་ཉིས་པའོའྲ ་སེམས་ཤེས་པ་དཞིན་དུབམས་ཅད་མྱའིནཔའིཡེ་ཤེས་ཀི་ཡོད་ཕུལ་རྣམ་པ་ཐནས་ཅདྱད་ཤེས་པར་ གུད ། „།དེལ་བཅོ་མལྡནའདས་ལབུགན་དོརས་ཐྦམས་ཅདམཏྱེནཔའི་ལ་ 

ེསདའྱི་ུདངར་བ་དངམཐར་བུག་པྲདིས་པ་ལ་ལེགས་སོཞས་བུ་འི་ཚིག་ལནགསུམ་གསུངས་པ་ལས་སྲནིདོད་བཟང་བས་པས་མཉེས་ཤིང་བྷདཔའི་ཚིག་ཡིནལ། གཤེས་དནིདིབི་ཚོགདཉིདའེགས་པལྱ་བཞིང། ཐུམ་གཅིགནྱི་པགན་དྡོར་ལྱ་བསེ། དེ་བུའི་དོན་བཟང་པོ་ 
ཅིིསེམསཁནལ་ཕྲན་གདགས་པའྱིའིརདས་པ་འགས་སཞེས་གསུངས་པའོ། །ཧིཧྱཱལགས་པ་ཏོལ་ཡིདལཟུང་ཤགཅསྱ་འབསནིདབི་ལསབློག་པའགསསཏ། ཉནིགཅེས་པནིདབ་སུཔལས་དནགཔའོ། །འེགས་པར་པནིདགོདལནལས་དླ་གོག་་ 
བའོ། །ཤིཞཊཞེས་པའི་སཱདམི་གཙདཔལས་བླ་ཐོག་པའོ། །ཡིདཿ ལ་ཟུང་ཤིགཅེས་པསྟའིཐཱདཞས་རྡོལ་ལས་བཟློག་པའོ། །རྱུབྱརྦུབ་ཀྱིསམས་སྭོ། །རྩ་དཞིསྟིངརྗེཆེན་གོ །མཐརཐུག་པནིཐབས་ས་ཞསཔདེལྱ་བཿབཅ་སིམལ་ཡངྨརམཔ་གཉིས་ཏ། རྱརརུཀྱི་ཏྱིརསེམས 


༄༅། 


༤? -~ = ླིྲསསགཾ་ཾསཾསཀྲཀྲཀྱཀྱཀནཀནྱྨཾ ྣ༽ ཾ་ཾཾྣྣ༧༧༧༧༩ཚཾཀཾཀྷ༧ྷ༧ྔྣྔ༧ྔ༧ ཨར ས་སས་མབ་ཤསསསསསསསསསཤསསཤསསསསསསསསབསསསས་སསཤསསསསསསསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསི བབ 
༄༅། །བད། ཐུངཆུབྱའིརཤཞིཊཅིཡལས་སོ། །བརྩདྱཀི་ཡིར།མསཔིོཔདཔའཇུག་བའི་སེམས་དགྲུབདཔིནམདྲོསབས་འདིངདངའིབུང་ུབྱབིསེཡསལྱཾ། ས་དདཔོའི་སེམས་དེམདོན་བརྩབྱད་བའི་སིོདའའིཕིའོ། །བརྒདཀ་བད་བཞིན་ 
ཤིནམསྭའདྲིལཧཱ། ས་དདཔའི་བརྨརབིསེམསདེའིོས་ཐམས་ཅདམཏམབཏིདདུ་ོགས་དའོནངབཞིན་འི་ནགསམདོནཔ་དབུང་ུབཔའིསེམས་དངནའཞྲིནགཅིག་པའིཕིརདོ། །དྷདའི་་ུབི་སེམསནི་མས་ཅདམཏནཔའིེ་ཤེསྱརའིགབོདརིག་པརབའོ། །སྐིངརྡ 

ཧཱ།ིཿའཾསྟི སྙིམས་ཅན་ལཱགབསལ་བས་གདུངན་པལས་བུལ་བའྱི་ཕིཿསྟིངླ་ཤོནས་སོན་མལ་སོགས་དའི་བྱར་རུབྱི་སེམསསྦེ་སྟེ དེབསནཏིང་ཇེི་བང་ཆུབྱི་སེམས་ཅྱི་རཱ་བརླགར་པསནླའི་ཡངྒརྦུར་བྣའོ། །གཏིས་ཨུ་ནཐརས་ཅ་དམངྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟུནཔད་གུནས་བརབྱེད 

འྱིའིབཞེསླ་བཧཱེ། ཛགསེའི་གརས་ཅིྭལགལ་མཁུམ་བའྱི་ དནལས་མི་འདའབའ་དུཿཐམ་ཅ་དྲདམིགནས་པའྱི་མདྐད་ལས་འདྲས་དདགནས་ ིངཊནོང་དབེནོ་དམ་བའིཕེཤེས་དཏེནཔལབའྲིལ་བད་བརྟན་པརེདཔས་ནམས་ཅདམསྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསཉིར་བའོ། །མྲང་ 
ཐུགབཞིཐབས་སྭ་ཞས་པའ། ཐབཞནིརྱུན་བའི་ཕའོའྱཅའིདཔལ་སོགས་བསེ། ཐམསཅད་མཐའེནཔའི་སཤེསྔརོགསཔ་དསའིམཐརདུགཔ་དདག་གིསསྟོན་བསན་མཐར་དུག་པརབྟའོ། །དེ་བཐུམསཿུདམུངོནཔའྱིར་བདླད་ིསེམས་སོགེསྱ་བན། བུང་ཆུང་ཉིད་གངིནམི་ ་ 
<ཱཿ། ཤེཾས་བ་བསྟུན་བའི་ཕྱིར། གསངའ་པའི་བདག་པདེལྭ་དང་དུབ་གངཞེནདེས་དབནས་འབྱི། སྟེནམ་མཁའི་མཚནཉིད་དོནས་བབའིབར་དུགསུད་པ་ཡིནནོ། པོདོདྱུངངདུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཇད་སཐེནབའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུརབཤད་་དེའྱི་བང་ནུ་ྱ་ཧིའདབཞིན་བཤདབལ་བའོ། །གསདབ་ 

° པའི་དག་པདེལྱ་བང་ནུབགཔདེན། གང་གིརང་གི་སེམས་པདདག་བརྩིལབ་བདན་དུ་ཡོསསུ་ཤེས་པེེས་པལ་གཏཞེན་ནེ་༣པནིཉན་ཟོས་དང་པཿདྱརས་དང་ཐེག་པརེ་ནཔོའྱི་བངདུབ་ནམས་རས་གང་དིནཞེས་པལྱི་བའྱི་དུབ་དའླད་བཞིག་ལིནཞེས་བ་ལང་ཌོ། །འང་གིས་མས་ཡདདག་པ་ི 


ལྟབ་བཞིན བཞིནདུ་ཡོདསསུ་ཤེསབནི་སྩོར་བའི འསེམསྱ་ཀིས་ མསྭྱ་ཆིསྱདམ་ལར་སོགས་པའྲ་ནམ་བདྡོདཔདོགམསྦནདཅིགསྱ་ཡིམསཅུམཔལ་གོས་བའྲ་ནམ་བདོམདདག་མ་ཡོདཔརྭདན་པ་ནགདེརདག་བའི་ཆ་ེསད་འཇོནཔའི་ང་སོངབམ་ཡནྟཏེ། 5 ྟགཐངབད་འཇིན་ 
པའིནུདབཞིནདངྲབལ་བཡོངསྐསུ་དག་པྷ་་བ་མེད་བརདཤཞིནྱ་ཧིསདགཔར་ཤེས་བནི་རང་གི་སེམས་ཡངདགབ་ཇི་ལྟབ་འགིནད་ཡོངསསུ་ཤེས་པའོ། །དེབཞིདུདུགཞུང་གཞནལསང་། ེ་ཤེས་བཞིལསམཏམ་པཏདྱོའི་ལཤེསནི་བུར་ནུབྱ་ཏུད་ཤད། སེལཔྟབུའིཕ ཤེས 

སརྟོགཔ་དདྱ།བབནནཏནྱསིལ་ཤསདིཟམས་ཅདམ་ཁེནའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤདབརདིག་པད་ཧའོ། །དལ་ཡང་དནཟེདཔ་ཡུང་དག་གསངའི་བུང་ཆུབ་བོའས་བལླདུན་མདཔའི་བངནུབ་དེའི་གནདལསྭལག་པའྱི་འངནུའ་གདན་མདཔ་གོ། །ལདདག་བརྩ་དཇཇུབབཞི་ཕི་འི་མཁོག་ ་ 
༢བྱང་དུབ་བྱཧྟེ ཉནཊོས་དང་དངསཔསྱརས་དགའི་ཏོན་མངས་བའྱིསིབ་པལསྭ་ཀངཤེས་བའླིིབ་པམ་སྫངས་བསྔ་པོགསགཅིགྱཡིན་ཅིལོག་བནིས་ཡིན་ཧི། ཤོནམངོས་པ་དང་ཤེས་ངའི་སྦིབ་པ་གཉིསཀ་སཱངས་པས་ཡད་དགཔ་དངུར་རུང་བའོ། །རྫོགས་པ་རབུད་ཇུབ་བཞི་གུན། གྱ 
ཆུབ་བཞེས ཤས ད་སོདམངས་པྱ་ཐིབ་པའིབགཆགསིསརླགཔམ་ལས་བརྩསསཔས་ནྭད་བངུབབཞེསབའོ། །གཉིས་སུན་བགིསེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནནུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པནི་ཞུན་རོབདང་དོནདམ་པའིཆོསརྣམས་རྣམ་པ་བྲམས་་དངུ༨ ཧོདཔདཤེས་པལྱ་བའོ། །གདང་། 
དཔུའི་བདག་པདིལཆོསནིདུལ་ཙམ་ཡངམནེདཅིངམི་དམིགས་སོེས་བཞི། ཐུང་དུབ་དེལ་ཐུང་པོདང་བམས་དངྱསེམཆེད་དང་། གཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཆོསིདད་བཞིནབགཆགས་ཙུལ་ཡང་མེདཔས་བརྡ་དུབ་དཉིད་རདིན་པའིངབཞིནད་མདཅིང་དམིགས་སུམེདདཞེས་པནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
མཞིན་པག་གྲ་ཟུད་འིད་བཞིན་ཡངཆེདདོ། །དེཅའི་ཕི་རཞེན། བྱང་ྒུབདའིནམ་མཁའིནཚནཧིདདེ། །ཞེས་པནིདཔ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཏིདནིཏག་པ་དངའི་འགུརད་དངསངོབལ་ཐགས་བའི་མཛནཉིདྱཀངཤིན་མོའི། སྒབསུ་འདིར་གཟུངབ་དད་འཛིནཔ་རདཞིནམེདཔལྱ་བསེ། དབས 


།དེ་བནཔའྱིིདལ་བརྒབ་པདབི་དབ་ཡདམེདལ། ཐུདྡ་རུབ་པརྲ་བདའ་གའཡངམེདདོཞས་གསུངས་ཏེ། ཤཆུབ་པ་དདཔ་ནིའཛིནཔའོ། ¦བྱངརྒུདཔར3འཞིགཅུང་བསྟེ། , བྱང་ཆུབ་དེལ་གཟུངད་དད་འཛིན་པགངཡ་བཞེད་པའིི་ཤར འཚོ: 
དའིའིཕིརཞེན། གྲ བུ་ནདདྲེ་པོདདསེརགལ་སགོག་པའི་དདོགདདདངི་བཊ་འགོགས་པའྙརུམཔའིན་ \༈མམཾད་པའི་ཤྱར་རཾ། །ཆོས་བམ་ ཆདཔདམནཏིདའདཅས་པལ་གགོས་པ་འགྲེམས་ཡདད་པི་ལྟབ་བཞིནདཡོ། 
སུ་ཤེས་པ་དྱེབྡ་རུང་པ་ཤེས་བཤདན། སེམས། དས་གནཔ་ོས་དདགཞང་དགཔང་ལུབབཞིནུ་ ;ཤུས་ང་མ་ཡནནམན། ཇིཊྟར་སེམས་སད་དགུལ་ཇིལ་དབཞིནདུ་ཡོངས་སྦ་ཤེས་ཤིངཿམཚོནཏུདམེདཔལ་སེབས་པརབ་ཤདཔ་དཞིན་ངུཆོས་བམསཅདྱ་པངམཚནཏིདམདདནམ་ 
མཁའཊའིནདེས་པའོ། །ཡདརྣ་ཆོས་ཐྲམས་ཉད་མཚནཏིདམེདཔ་ནམ་མཁའི་མཚནཉིད་དེཏེད་བྱད་ཇྲུ་འམཚན་ཏིད་མེདཔའ་ཞེས་བཤདདོ། །དེལཆོསནི་སེམང སལས་གཞུན་བའི་ཐུང་པོལ་སོགས་པའོ། །འདྷཱི་ཧཱནོམ་མཁའིམཚནཉིདདོཞེས་བནིནམན་འལ་མཛན་ཉིད་ཝེད་་ 
པའི་ཕྱིའ་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནཱའདས་ལྱ་པནནྡོརས་འདྲིསདཅེས་གསལཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཐམ ཿཨད་མཁྱན་པ་ 'ིདནིགདནས་ཡོངས་སུ་བཙ་ལ་བདབྱའི། གདགིསནྱི་ྡརུ་མངོན་པརྡ་རོག ས་པསདསྤྱ་རུས་པར་བྱའི་ལགས་ཞེས་བནས། གསུང་བབའིབདགཔའདྲིན་་ 
བྱཏ་རླུབསེམས་དཔའིབྲདཆུབཀྱི་སེམསརྣ རྣམ་པརདགཔའི་སྒཞས་བྱདའི་ཆོས་ལྣང ང་བའྲིསོཆོས་སྣུད་དའི་ཚུལ་ད་ ང་ཞེ སྭ་པའི་པརདྲུ་བམས་ཅདམཁེནཔའི འེཡེ་ཤེས་དང། ཧདྨརུདམངོནཔརྡ་ཇོགས་དརྦབ་བའི་ཕི་འཇུག་བའྲི་བབས་དྲིས་པདང་། དེགཉིས་དདགིསེམསལས་བཙལ་དའི་ 
ཐབས་བསྟནཔ་ལ་རྱའོ། །དེལྲམསཅདམྱའིནོཔ་ ༨ནས་གཙལ་བརང་། གངགིས་བང་ནུབ་མདོན་པར་ཚོགས་པརའཚྱ་རཞེས་བཞིདལི་སརའདུགཅེསྲས་པའོ། །ཧུདནུའ་དངྲ་དམས་ཅདམའྱེནཔཉིདནི་ང་གིསེམས་ལས་ཡོདས་སུ་བཙོལ་དདྲ་བརྐོནས་བནིནན་འ འད་གིསེམ 


༄༅། 
ལ་ 


ཁས ༠༦༦ 8 


ཉིདགུང་པདད་འཛེན་པའི་རདབིནིནམཔ་ཛྟོག་པའྲོདའིབགཆགས་སྱུདསཏྣེརམ་པད་དགཔན། རང་བཞིནྱཧིས་འོད་གསལ་བསོས་དདགི ཁིག་བཟི་གསོབ་ཡཤེ ་ས་པ་ར་ར་ མས་ལོ 
བསདནདེ་ཤེས་བཔྲ་གུརནེན། དཔྟཏོགཔའིགང་ཟག་ཁརྷརུས་པགཉིསཏེ། དབ་པལསའདྲས་པའིཡ་ཤེསདཔཝན་པས་སྦྱརས་དྲང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའདང་། འགམའི་ ལྟབཿནའྲོ་བཟདད་པྲན རྣམས་སོ དལ་འྲདདད་ པས་བགསངའདའིན འེ 
ཡམེདདཉས་ཀའི་བརནསངཡིདམགས་སོཞས་གསུངསཏེ། ཙག ན་ཤི་འདིནཔ། བརནིངེ་གཉིས་ཀའི་བརདེན་ཡདསེམསམི་དམིགས་སོཞས་པའོ། །དངངཔོལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཝན་པྷནམསྦ་ཧིསྱ་བདསེམསཁདོགདང་། ངུ དངྱིབས་དད ཁམས་དང། རྒྱུད་ 
དད གྲནསཔསྟེམ་པྭལའི་དངོས་པརམིདམིགསཏེདབསན་སོནོཔརྨོམ་ཡིནེག་པནསསུས་ལམ་ཡིན་ཡིདལམི་གནས་སཞས་པའིབརདུ་གསུངས་ཏེ། , མྭ་གཟིགས་ཞེས་པནི་འདམ་པདང་ རི་ཤིགས་ཞེས་བཞིདྷ་།རིདུསན་བམ་གཟིགས་པའོ། །ཤཱཟིགས་པ་མིའུཔནེས་པའི་ 
མའོངས་དའི་དསུན་ཡང་གཟིགས་པརམི་གུར་པའོ། །ཧཱན་པརེམ་ཡིནཞེས་བནས་ཤེལ་ཅིའདོགར་མ་ཡིནཞེས་པའི་དའངའི་སེམསདེ་་དོགགྲིརམ་བརམཐདདའི་སུལམ་ཡིན་ཡལྱ་བའོ། །ཐྲུཿདུཿཡིན་ཞེས་པན་། སྒྱིས་བའམ་ཡིནམནིངདུམ་ཡིནརོ་ཞེས་པའི་བད་དུ་དབྱིརསཀྱིརྣམ་པརམཐོ 
བམ་ཡྲིན་བལ་ཧའོ། །འདོང་པའིཁམསྦའི་དད་བཞིནས་ཡིན། གཟཟུགསྱི་ཁམས་ཀིར་འཞིནམ་ཡིན། གཟུགས་མེདཔའིཁམས་ཏིརངང་ཞིནམ་ཡིན་ཞེས་པཞི་དམས་ཀྲི་རམ་པརམཞོངབ་སེདཔལ་བྱའོ། །ལྷུདད་ཀླུདང་གནོད་པྱན་ ཡྱཾནདངཞེས་པནས། ནིམས་ཆནའིས་མཐུནཔའི་རང་ཤིན་ 
ཡངམ་པིནནནོས་པའིབདླདུ་ནདི་མཐོང་བཞེདཔལ་བའོ། སས ་ དམམི་གནས་སོནེས་པའི་དརྐདུདབང་བློདགལ་སེམས་གནས་པརམཐོདབམེདཔ་ལྱ་བའོ། རར ྣ་་ འཛིནཔའི 


རྱ ཆུ 


བསང 

གསུངབ་བའི་ཤདག་ ིད་ 
སཡ་་་ 
བའོ ཞགསབཔའི་ དགཔ་དབསནམ་གཔས་དས་བབཞསཔ་ 


སེནསལས་ དེ་ད 3 ཤསག སྲི ཤ་སཔདགེནཔའི། + ' སོ དེ་ཡིས ཞོད་ 
¬ སད མོབས སན  ་ འར 
ཙཾ ཅ་ །ཆོས་སྣད་དའི་སྨཞས་ྱ་བའ་ཆོསནྱིས ནལས་འདུས་པ་གཟུང་བདཔ་འཛིན་པ་དདྲ་བལ་བསེ། ཧུངབནིམེནཞེཊའི་དོནཏེམིངབྱངཆུབཏིད་རིནལ། དེའ་ཐོདཔའྱི་མབམ་སྣོལང་སེམས་འིནཞེས་པའོ། །ཆོས་སྦངའྱི་ཚུལཞེས་པ་་ 
སས ་སཱའརོ ག་པ་དང $ ང་་ (འི་མཚན་ཉིད པས ་ ནས་ླི་སད་ 

ལསཿདྭསྱའེན་པའོ། །དང་པཞིས་པནྡིསདཅི་གཡ་དཔཔོལྭ་བངནུྲ་འོད་པལྷ་འའོ། །གདལ་གནས་ནབངནུཊསེམས་དབའ་ནསས་ག་སུངྱསམོལ་བཐམས་ཿད་སཱོངབའིཏང་པའརདའཐོབ་ཅིབཞེས། པྲ ་གའངཉའགྲདང་ 
ཆུས གི་ོ་གམངསཔ་ཡིེ། བམ ། དེད་སཞེས་ཅི བཞི་ཐམམག་ཟུ་དདཔ་ × སས ་ 


༡༢༣༢-༣ད. = ༨ 
རྱོགརབའི་ཏིདཔའཛིན་རབྱ་ཏ་འཐོབ་བརའུརཏེ། 


རར 


དྷོ ཱབརླབ་སེམིརྦཾཐའྱཔར་བ་ད། བུརརངི་སེམ 
མེཐསྟྲེའཞེྱདནིམིང་ཙས་སྟེ་བུམངཡ། 
རསེས་པྲདིས་འལ་ཧའོ། 


རྭ་ཞིནདེ་ཉིད། 


སས ༽་ གས་བ $ད་ དྲེ ུགུང་ ད་དུ ར་ 


ཤྲ 


༧ ག རྩ ་ །ཅེ༔ 


ཏུ 
༡ ལ་བདག ། ་ 


ཞྭསགི་སེམས་དཔ་ཞེས་པལ་ དགོ ྲ ཁི དད། །བེར དག་བསདནམ། དདེབཅིའདར་ 
ོ་ཅི་བཞིགབུདབསྟན་བདྲརཀི་ེམས་བའེ་ེས་བདོ། 7 བགང །བབཆན་པསོ་བསྟ། ཡས ལེའ དྲ 


པཏ་གོསལ 
ས་བའིརྱཤིས་གོདད་བ་ 


བང་བ རད 8 ཞེས་འ ཐུལྱ་པའོ། [བཅོལ ནྣཐཧཱཿམཛདཆེནབྱིས། །ཞེས" 
སེམས་ཀྱི་ཆུངདེལ་སྱ་དང་ 


554 


བདཔསདམཔརས་ཤེཆེ་ོ་འངཊའིོ། ལགསསནོསབཞོདདའོ། 
ངིིེིེིྲཾེྲིྫ 


༨ 
ཞཡན་ 


༨ 


ལོ །སེམནི་བྱཾརརོ་དུན ༩ 


དུས་པོམ་པ་བདྱི་བསནསམསོལས་ཧཱོཔའི་སལས་འཐར་ཏེ། ས་རྭབྱཏུདགའ་པའི་མམསཔེ་ཤེས་ཊིས་འཞུགས་བལྔ་བྲའེ། 
ཏཱཾཔཔནྡཾུཾནཅིམལོག་བར་ཡོསརུ་ 


ཏྱང་ནུབྱ་ཊིསམསའོ་དོན་ཏནལ་མགོག་བརདབཟུཿནིང་དཔགཏུམེདཔའསནམ་བམེདབས་འདིཅ་མམོནས་ཚོདགདུང་དུའིདདནམམཁའ་ 


དུལས། །འདསནསགྐེ་བ་ཡགྱུ་བཞེསུསྤྱརཏེ། འིགྟཏཾནཔའི་སེམས་བྱརུག་ནུལས་འདུས་ནསཆོས་པ་བདག་མེདཔརོགསཏམོས་བས་ོུད་པའིས་ལ་སེམས་གསུམནུམ་པ་བྲོས་བདང་། ཡརནཏྭིནཔྷ་ནཱམསྣ་ན་པརྷོདབདད།བཐཔའི་ 
དིསྙུདའི་གཡསའདས་ནསའི། སྐྱེ་བརའགུརཞེས་དྲེས་བའིལནནོ། །བསོདཏཝས་ཆེས་ཞེན་ ནིའོ ཊོན བརལ ཾ 
སེིགིིགིེིེིེཉིཉིེིྣཾིཉིཾིྗིཔོཾཔཾཔོེྣེྣཾེཾྣེྣེཾིེཾྣྣ།། ༽།༽ ྲ ྲ༽ཀ༅ཀ༅ཀ༥ཀ‹ཀ×༥"¢<ྲཀ×ྲཞཀཞྲ+ྲཞཀཞཀཀ-ཞ༢༩ྟ‹‡&¥9[9¥ཉ¥ཉཔ 
ཅརདཔལ་ཧའོ། །གོས་བམདརཇི་བཞིན་གན། །ཞེས་བཞིའྩལ་བའི་སེམསནམམཁའི་མཆོནཉིདལླནོདུར་སྱིོནོམོངས་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིསམ་གོསཔ་སྟེ།། 


༤༽‹ 
འེ 


འབདེསཔཞིད་ཐགས་བདད། ཕག་དོག །ཟེགཔ་ཆེནོའོའང་ཆོག །ེས་པིསསློདད་ེགགསམ་ིབནམོ་གདམ་པ།།སེམསྦིད 
མས་ སྲི རི རས ཁ་་་ྲྲྱྱས་༥ ར་ངོ 
× ས་བཞེས་འོ། །རོག་གེཀུནྱིས་མི་ཞེས་པ །ཞེས་པནི་དཔའི་མཚན་ཉིདྱ་སེམས་དེམངོན་ནུམ་དངེས་སུ་དཔུག་པའི་གསའྲིསོནས་ཇི་ཉ་བབཞིན་ི་ཏོགས་པའོ། །ཡིདགཅིགའམུས་ལམཉེནཔརྦ་ཅིཀ། །ཞེག་པནིམ་ཕབ་་ 


>× 


ཕྱིནཔལ་ཐོགས་པའིབཤདནམནཆེནཔོ་རྒྱུལསསྩེས་པེའོ།| 


ཤད 
@ ྱཾཔ་་སོགསབྱངསཏེལམབའོ།། པིལ 
སོ་སོའི་བདག་ཏུ་བརྟགས་པདེལདབནིཊཞན་ 


པང ་ ་ ན, 0 :; 


ཤེསྱཱ་ིས་བྭ་ཐབསཔུ། །ཞེས་ ུས་ 
གས་དང་འ ས་བཞིན 


ནན = ག་ལབཉེན་ནས་ 
གསན་པ པསམེདཔལ་ཏོག་པ་དདགྱ་ུང་དག་ ས་བའིརངཔཤིནཙི་བླདབམ་ དགན གགུ་འཤསམི་དས་དའ་ིས་ད་ནམས་སོ། །རང་འངགི་གཞུང་ཡུ ཤཔདྷེནམ 
ཤེས་པནས་བྲདཔརྦ་དང་ ངོདཔརྩ་པ་ཞིདབ་ག་སེཞེས་པའི་བརརོ།།དོདགནིའཇིགཏོནཔྷནམས་ཀིསོ་སའིདདགཏ་ཧཀས་པསྟེ། ་དྲ་་བའི་བདན་བའདགིརོོ 


འདཀགིས་བདག་ཅག་གོབམསས་བྱེདདྲེ།། 


གིཊོཐ་བཛིག་པཕཕ་ེདཔ་གོགགོ། །གས་དབ་བའི་བདག་པོ་བདགགྱིཁདཔརཔྟསབུལ་སགས་བཞེས་པཞི་ོངདྲུསམ་པའི་བདག་གི་དངས་བླངོམསལྱ་བའ། བུརབའདོད་བས་ནེས་པ་དགདུརབདདྱབྷ།གས་བཏིད་བྷནོནསྲ་བར་པའེ་བའོ། །ནལ་འབོརའདོད་པའི་རྣའྱོརཔ་དག་གིག་་ 
ཅེར རསནྩྣརཀརཀར།ྨྨཾྨཾཾཾླཾཾཾླླྣྣྣླློློ་ 
ཡུའི །བིསཔསོས སངྱུགས་དཔམནུངས་པྷནམས་ེས་དཞི་རཔགིགཟུང་རུ་སམི་ཤས་པལ་བཏུ། རུས མཛུངས་པཞེས་བཞིངནབརླ་བདང། དཞཔ་ཐིམས་དདང་། ཇནཔརྱདཔའིདཔ་སེུགསནིཐབ་དང། གཟུམ་པདཔ་རིགུག་པ་བབབསན་པ་གཞནམདདེ། 
བྱིན་ཕྣམཊཀུངཉྟ་ལུའིམཚོནཉིད་དང་རྡན་བསྲ་ཀྲུགས་དངམཚུང་།ཞས་པའོ། །བརྱལམནརས་འགའ་ིག་ལཞན་པ་ྙཉ་དུའ་བེསཔ་ཕྱུགས་ དམཛུངས་པ་འབོརབན་འྲུནས་དནཆོས་ཏིའྭུ་ེས་ྱབང་འདི་དོ་འིམཆོག་སྟྱེ ཆོས སྙིབ་ཡང་ཅྩུདད་ང་ཀན།ཞསའས་དན་ས་ 
རབ ཧཱ་གནས་འདཙ་ཅིས་སམས་མགུ་ཱ་ཱ་བནས་བཉིདཔ་འབད་ པ་བྱ ས་ཨོུུས་བཅདོད།དབསནདུབརགན།་པ་ལ་གནས་པདྱ་འོནས་དཅ་མནིག་སེམསལྱ་བསནས་ཞག་བབྱསདིདྲ རདཞིདལ་གོམས་པརྡའེདམགུས་བསཔ་ཡིནནོ། ། 
གསས་བཟའི་བདག་པདནདག་བའིལས་སབའི་སངོམབུ་། སེམས་དངཔའོནསཔནིནེ་མས་འདུནཔའིཆེ་ུ་དྲས་དྲབསཔའིདགཔའླབ་བའི་སོདོདགརཔལ་བུའོ། །དེལ་འགའཞིག་ུང་བར་གནས་པནབྱ།༢ཆུགས་ཀིམཚནཏིདཏོདམོངས་བའྱིའགོས་གཅག་ཡིནན་ཇིུདགེ་ 
བཟིམ་འདད་ཡུར་ཉསདོགབཅེ་བ། དོགསཔ་བསལ་ནི་སྒུང་དརབས་པའི་འགྱརའཆོདབདངཉིནཔའི་སེམསའབབངབ་ཏེ།སྦྱངབདེནི་ནདལས་གས་པའིགེ་བའིད་བགང་འྱིཉནབེདཔསཉེས་མད་དོ། །ཕྱ་ནཔལ་མོགས་དེདགཡངབགཔད་སས་ 


པེ ༄༅། ཁངི་ཞེབལྱའོ། དྷིྭཅིནབ་ིའ་བངིདདནེས་ུངི། མཚོནམདང་དཆ་བའིིཞེས་པྱ་མུང་དརྲ་བདཔདཉིད་ལ་གོམས་པའྱདཔའྱི་དས་བབདབྒམརམདང་ཏིསལ་སོགས་པདདང་ོ་འིནིཞབརཔྲམ་འསོགན་པའིགདེནྷ་མམས་ཁིན་པརྱབེདཔ་ནི་ ་ 
སིིིིཾཾི གུར་ཀྟ་འོ། མ་གྱི པོ ིདི་ཤས་བདགལ་དྱིནབརྩཅད འའ ནཔ་ཉམལ་གས་པའི་ཟྱ་བ།གཉནས་ཡིན ནཔ་གཞཱནཱའ་ཡང་ཕྱིནཔ་སྟེ། རྭ ་ྷ །དེ་ 
རྫར ཉར དག་ས་བི་བ་དངམ་དང། སང་ིིག་ཨིཾ ཀྲའོ 
¦ ད་ལདྡ་གའའེལསའྱའུཉ་ལོལྟ་ཏ་ུར་བྟའ། དེནས་གན ཡད་བནའདེིདླད་མའམ་དོལ་མོ་གཱ་ཁནདག་ལ་དགའ འགནིནིུནཔརྦདདཞེས་པད། དྡཱེ་ཾཔངནི་རམལས་ཱེ། སྣོདལ་ཡངརིནྟོགཔརྨ་ྲ་མདངཔོལ་མོསཁན་ལ་བོགས་ལ་སེཆས་དགུའཔའྱ་མིན་ 
བས དུསཕོལམ་ཆགས་པར་ཕྙིན་ ལྟེ  དེཡ་དག་འི་ལ་ ཟའ མྱིཟདཏོས།ར་འོ། །དེནས་གཞན་པདསྩིནཔ་ བདྲདའ བདག་ལ རྱུདདཞེས་པ་ནིབས་འདོད་པལ་ཟས། གུའདདབམ་གོསལ་སོགས་པཅེའདོདཔརྨམས་ཆྱདཔ་ྱིང་ 
ཌ སྐྲེ ེམ་གགཔའི་ལས་འ འའ་བཐབས་དུར་འོ། །དེནས་གསངད་པའི་དདག་པོ། གཞུན་ཡངམའོའིསེས་མབངྱབའྱི་ ནས་ས སེ་ཤས་པནིདྷདཱུཤྒནནས་ཡས་ནས་ལུས་ཀི་ལས་གླན་མདང་། ངགགིའཞུབཞི་དང། ཡིད་ཅིལསགསྩལ་ཅྱི་ཝོ 
ཀཀ }}ྣན་་ ་འཐོགསཔའི་ཕོསསོདམཇ་ཨསུཿའིའོབ་ག་སོས་ུགར་དལ་བོ།།དེནས་འདགས་དགཔའི་དདཔོ། །གཞན་ཡང་མསདེ་ཞུ་ཉད་ 


ཡུ 


ཧིན 
ི་ཉིསཔསོ་སའི་ས 


སལའའྱ་ པ་དཔ་ 
ཧྲི དུ ་ ` ་ ང་མས ས་ཅི ཡྲི ་ 
དྲ ལ་ ི་ི་ 


གླུ འཧུན་པའོ། ཞུད 


གཏད་པ 
 ག་ས་ཆི དྷལྟ་ཤུནྩ་རྱིན་ཡྱིད 
གའི སརེེེེིེིྲངངང བའི་བ ཤེས་ག 
ེནངསྭ་ཏེ། - རཊགི་སྣུན་པའིལྡུལ་བརྟེནངུ་བནུག་ གཔ་སེ། 
ཆོག །ཇིགྱདའིག། 


རིགས་འ 


ཨད 


ལུང་རུབ་དྭྟནཔའོ། །དེལ་སེམས་དྲེནནནལསའདའ་བརྱབབ་ཡངྦན་རགསི་ཤོནས་ྩོ་ལུལྷནམ་པགཉས་ཏེ། ཟླབ་བདང་། དུམཆོགཅནནོ། །དེལ་ པའིམོཔས་ོ པའི་སནས་ཡིདྱི་རཔབདིནྱབི་ལསྱཉིས་གངདུའདོདཔ 
ལག དབྷསལ་པའི་ཚིགསྱ་ དམེ་དོ། །དརཚོགཅནལ་ཡདྒ་མཔ་གཉིས་ཏུ། དབང་པོཅུ་པོ་དང་ནོན་པའོ། སིི ོའསནས་སེ ི་་ ཡ་ དྲདུའདོདཔ་ མམས 
སྩུགབྲསལ་བཉིད་དང་། མིི།གདཉོདད སྟོང་པཉིདདང། ྲྲྲིརེྲིྲིྲིསཾཾླ ྡྣྷྣྲྣྲྲྩྣྫ&་ འབླསཏུ།དནམབབལ་གོདདོ་ཀུལ འི ་ཨནས་བང་ 
ཿ བལ་སོགས་པྱ་མུམ་དངྱ་འིཀྱྷཀཱབུར་ཆོས་ལུ་བདག་མདཔར་རོགས་ཀེ། རྩྷཀྷཀར #ནཝོ་ ནི་ད ཉི 
གྲེ ་ དད རཾེིྲིྲ ྲ ུ གས་པ བཞི་ལ གིགས 
གརྫུར་འགལ་བ་- 


ཿ*¡ _ པའིསེམས་གང་ཞེན། ཕན་ཚུན་ཅོདཔཉིདདོ་ཞེས་ནིའབད་མོའ་ནྱའ མིམཐུནཔའྲིམུརར་གྲག་ཞིངྱཔོདཔའརོས་རོརབློ་པའོ། བླིམས་ 
གི་སེམས་ཏེ དཔེརན །ཆོ་དཔགངཞེ་གང་གདག་ཉདད་བདགནདདཆོངབའོ་ཞེསཔནཊདོའ་རང་བདིནི་སེམ་ས་ཏིགཞན་དངཔནད་ 
ཐནའྲི་ཅོགས་གཟུང་ཞིདམེ་ཅོད་དརག རགདག་པདགིསེམས་ལྔ་གུའྱིན པའམདའོདཔ་བུའོ། །མི་དེབརེནམས་གངཤེན། ཏོ །ོདཔའི་གང་གང ིརིཾེཾཾ 
, དེ་ོདདམདཔའི་ོས་བསྟན་བདྲབེདཔའོ། །ུའ་སེམསདཞོག སིི .ལྕའིཕྱིར་སེནས་པསྟེ། ལྟ ལྕལྟ་བུཿ བུནསམས་པི་ཇི་ཉརལྭ་རཱཡན་པད དགནིལཱིནནོ་ཉར་དུནམས་འཀདིན་དུ་ - 
རཾ སེམས་ད དྲ ཕང་བདག་ཉེད་ ཏིད་གང་ཡིན་པདི་ཡིན་ོས་མ་དུསེས་པའོ།་ /ལྷའིྲིརསམས་པཞྡི་དདག་གིས་ལྟར་འཁྱུར་བར་ངུའི་སྐུམ་དགེམས་པའོ། ། །ལམ་ཡིནྱ་ི་སམས་ག་ཞནགཔ ཁར་བ  ་ དྷཱརྷཱ་ཐ་དེནད་བསོགས་ 
རངཾཾིེིྲིྲིྤིྤ0| |¦ ༩ྣྩྤ 71 ་ །ཀིུསོམས་གང་ཞེན། གངལོདས་སྤྱོདཆེན་པོཉིདླདུ༔ རུབའྱིཔིར་སམས་པརོའས་པྨྱིཀཝ་ུའ་སེམ་ གཏ་ིར་འུགང ལོལམག་ཐང་པོ་ལོདད། མགོམང་་ 
བས དཆེབར་ཞེས་བདབིན་དགེམག་པང་ལོངསཕུད་ཆནཔོལ་ཐོདཔའེཆག་བསྟུན་བའོ། དཔ་ཀའིམགསངཔོའོད ས་ཏོད་ཊི་པེར་མི་ྟརའུ་ཞེན། རྒྱུ་གར་སྐདདུ་འོངས་སྩོདལ་བཱག། །ཅརིམགོལཡངྱརོགདས་། སྐད་ཊངམཐུནའ་དོནངུ་འངཆུཿགོ་་ 
¡ །མདདཕུགདས་འས་ཁུདཆེན་པ་ལ་འོངསསོདདོ།།ད་ནིནུསམནདཡངའངེས་དུདཆནབརི་ོས་པ་བསྟན་དར ྱདའསྭ་ཀྭལ་བུའི་སེལསཞེས་བའོ། ིའེགེས་གདཞིནཀོན། དེཉིྱདོན་དུཿེམསདའོཞེསཔནིརིའི་ལོངས་སྩོད་འདོད་པའི་འོད་ཏནི་ཆོ 


@ 
ཤེ 

2 
ཤོ 
ལྷ 
2 


ནཾ 
ཁོ །སེརྣའི་སེམསགད་དིན། 


ལྟུར་གྲགས་དྭའོ། །ཐྱིཕའེསམསཱགངཞེན། གང་མཆོདཔ་ལ་ལྟོས་ཉེ་བརྙེན་འཔོའེས་པདིརྱིད་ལཱ་པུའི་སེམས་ཏྱཧིབལ་སོགས་དའཛིན་པན་མཆོད་ནིའིངན་ཏོ། དེབཞིད་དསེམས་དེ་ཡངའཕགས་པའི་ལམལ་སགོས་བ་ཐོབ་པ་རད་བནི་འཇུག་པའི་ངྲུས་ལས་འཕར་པ་ 
འོལ རིལ་མ ག་ས་ས ཞོ་གཏོའ་བ་བཅོས་།ོ་ཞིལ་ ནྣཕནམཆཾདཞཾང་འཇོནཏེ།. དབཞིའདུ་སེམས་དེ་ཡདའཕགས་པའལམལ་སགས་བཟབ་པར་ དུ་བན་འཇུག་པའ་ངྲུས་ལུས་ལ་ 
ཅིམ་པདེས་ལཟར་དའོ། །ཁྱིའིནེམསགཡཤེན་གངྨར་འངུཨ་ཁྱང་མགུ་བརྭགྱུར་བའོཞེས་བཞནི་ེལ་བུའི་སེམས་ཏེ། ཁྱིནིཆུང་དཱསཡང་མགུ་ཀའོ། །དེ་བཞིནདུསེམས་དལཔ་ ང་ཡབརུབའི་དངོས་བྱོརརས་མགུ་བརྩ་བདཔའི་ཚོསབསྣེན་པརབུདའ། སེ 


དྱ གཡ ཡིན གནག པམ མཁའ་ལ་འབྲོ་བལ་ འོ །གར་མསགང ཞི བཀོ ་། ོ་ 
་ ླ་ ད་པརཏྱེརདེ། ༈ དེབནིནདསེམསདེ་ཡར་བདགགི་ཞུམབཕང་བའིཆོསསེ 


569, 


༤  མདིནནི་ན་དའང་གལུ་སཉ་ཡངི་གུནས་བར་བདཔའི་ཆོས་བསེནཔར་ཐེདཔའོ། །རུའིསེམས་གངཞེན། གད་མིདགཔའིསེམས་ཐམས་ཅངབྲའ་པའི་ཅང་བསྙེན་པའོ། །མེའིསེམས་གདཤེན། གདདཀའྱ་ཨཏི་ཡིསགྲ་བར་ིད་པའོ་ས་པཅིརི་ 
„ རུནཊ་སེམསཏི།མེདིརངེ་བས་གཅུ་བརྩ་འདདད་བཞིན་དུསེམསདེ་ཡད་པ་གིདཊའྱ་འབ་ིས་ཞུས་དངསེམས་གྱུམ་དིང་སྨུའདབ་ང་ཏེདཔའིཆོག་བསྟེནཔའོ། །མེདཀའ་ཐྱའིདཔརཇིནུརཁྱག་དགོན། ཆུགར་གདྲད་རོབལཏལ་འེྭ་ཧུ། དཀའ་འབུལ་ཡང་ཏབཞེས 
ཤྩོཌཿཐདུ་ཅའོ། །འདུམ་ཅི་སེམས་གདདན་གངའདག་གིཏེས་པས་གདུན་ལ་སྲདབའོ་ཞས་པནི་འདམལྟུདུའི་སེམས་ེ་འདན་ནི་བདག་གི་དདནཔདེགཞནལ་བྱགས་ནས་ཆགས་བརྩ་ཤདད །དབདད། མས་དེ་ཡངར་གིཉེས་པ་གཞུནལ་གས་པར་ཧེདཔ་ 
ཙི ཆོན་བླཧུབྩད་པའོ།།ག་པའི་སེམས་གངཤེན། གང་པདོལཅིེས་པ་འན་པམསམས་ལྷཏོད་བྱེསཔའཞེསབའ་ནོགཔུབའིམས་ཏེ། གཞུན ཉས་པས་བདགགེ་སཡས་ལླ་འགས་པདབའ། ཆོན་ིའསམས་གངགེན། གངདེ་ལཆགསཔཏིདོདབེན་པའོ 
ཌི ཐེས་ཚཾི་ཱབམསཏ།ཚོནདདརབམ་དམའ་པལ་སོགས་པའིཁདགོེགརའབླས་ དོ དིར བཤིནད བའ དབཞིནདུ་མནདཔརདཔསངོ་གངབསམས་པདེརཞེནནསཔིརརབསམས་པདེའ་ར་བཞིནདུབ་འི་ཆོསབསེནཔའི།།ཧིང 
ལབྱིསཔས་གང་ཞེནུ། གངདགབ་གཞནསྡོང་བས་བསེན་པའྐསཔདིཤངལརཱབའི་སེམས་ཏེ། ༨ེངལདནི་མཚོན་ལ་སོགས་པ་གཞནརསསྦའིཆིཕིགས་པར་སྩབའྱ་ཕྱ་ེ་དོ། །་བ་ཞིནསེམསད་ཡདདགབ་གཅིག་ཕུད་པས་དགེ་བགཞནའིབཔར་ཅེད་པའི་ 
ཆོས་བསྟེན་པར་བྱད་པའོ། །རྡོརངའི་ེ་མས་གངཞེན། གཞུནགརུ་ཞིང་གཞུནའོནར་སེམས་པའོ་ཞེས་པནིནརབའི་ངང་བཞིན་ཚེ་སེམས་ཏེ་གངགིངོསཔོ་རིནཏེནོརནས་གཤན་ཡིན་ལྟམ་ཇུ་ཨས་པའོ། །དུ་གི་སེམས་གངཤེན། གང་ཤནདབས་པོ་མདཔ་ཉིང་ | 


༩ 


རོ 


འར རི ག༅ྨ*®་®་ ་་པཔསསསས་སས་པསསོས་པླས་འབཕམསཤསསསསའག་བབསམས་བབསསསསསསསསསསསསསསས་་སསསསསསསསས་་ི་ལོང་ས་འབགསསསསསསསསསསོགསསམསསསསསསསསསསསའིའིངིི 
སེེམས་པུའོཞེས་པནིདུནུ་ དུགནིགདགིས་ཟིན་དནི་ཧེ་མེདཔརྭུགུན་འའོ། །དེ་བཤིནདྲ་སམས་དེ་ཡང་གངལ་བལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོདག་ནྲས་སྤངས་ཞསསདམི་ས་ས་མེད་པདྱ་དེད་པའོ། །ཞགས་པའི་སེམས་གཞེན་གང་ཐམསཧདྲུད་བདག་ 
ཉདབཅིདས་ིངའ་པངིས་པནིཞགས་པ་ཏྟ་པའི་སེམས་ཏ། ཞགས་པནིའིདབའྱི་བབྱ་དདོ།།དེབཞི་ནད་སྡ་མསད་པདངདགཞིདའཇིར་དདབེདཔའི་ཆོན་བནུནཔརྱ་དངའོ། །ལགས་ནོགའི་སེམས་གདེན། གངནང་།གཉིས་ལའདག་སམས་ 
པའོཞེས་བནྲིལུགས་ཕྤག་ལྟགུའི་སེམས་ཏེལྕགས་དྤགནིརྐངབ་གཉིས་འཛི་རཔར་བྱེདདེ། དེབཞིནཇུསེ་མས་ད་ཡང་ཡོདཔ་དང་ཆེད་པའི་ཚོགགི་མཐའ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཆོས་བཅེནདའོ། །དྭ་གྲས་བོགགིསྐར་པ་གཉིས་འཛིནཔ་སེམས་ཅིས་མཐའ་གཉིསས་ 
,@ འཛིནཔའི་ཤཔརཇི་ལྟུར་འགྱུར་ཞེན། རྒྱགར་སྐདདུརཱངཔལ་བཱད་ཞེས་བྱ། ཆིགའ་འདཧདཞེསྱ་བེླཤནོ། དྲིན་བིགི་མས་གང་ཞེན། གདྦ་ད་དག་ལ་སེམས་ངའོཞིས་པནི་དན་ལབའི་སེམས་ཏེ། དྲི་དརཱའད་ཞིང་ཆུའི་ཡ་བདདདབཞིན་དསེལསདེ་འངརའི། ་ 
-ཿ ྱ་དདཔའི་ཆོབསྟནཔའོ། །ཞིངགིསམས་གང་ཊནརང་ྲིམཉིདའསས་སོ་ངར་བེདཔའ་ཞས་ཞིནིཔ་བུའ་སེཡས་ཏེ། ཅངནསུལསོགས་པབརྱ་བབའརརོསལལསོགམཔའྱིའི་དོ་ིལ འདོ །དེབཤིནདསེམས་དེཡ་དདགི་ཕུས་བཟུད་ 
.།ཕོརདྷཱ་བའེ་ཏཱར་ཁྲུས་དང་ཕྱུགཔ་དད། རྒནལ་སགསུ་པས་བདག་གསཡུས་བརན་པརྨ་ཧེད་པའཆས་བས། (པའོ། །ལྡནཚོའིསེམས་གང་ཤེན། གང་ཞིགགདགས་སེམས་པརྦ་བེདཔ་དེལ་པང་སྤམས་པ་ྩེད་པའོ་ཤེས་པནིལ། ཆཱ་ལཱབུའི་སེམསཏེ། བུཨཔལ་སོགས་པའི 
ལྡོ ་ནངདུལནྦྫ་གཞནནབདདེ་ཡངའནཚས་ཟོསནསྤ་བང་ས་དོཝ་དངའནའ་རོརའགྱུར་རོ། །དེབཤིནདག་མསདེས་ཁང་གང་དིདདས་ལོལ་དམིགས་ཤིང་ཏོགལ། རྟོགཔའིསེམས་དེཉིད་ིས་སྐདཅིགས་ཟི་མའི་ཆ་ལརྟོག་པདེས་སུན་ཕྱངནས་མེད་པརབེད་པའི་ཆོས་ 


སྦེམ ས་པའོཞེས་པ་ནིདུན་བུའི་སྲསས་ཏེ། 


ཉིད 
དམམ། 


572 


གཅོདཔ་གོམས་ཤིང་མངདུ་ཟས་དསཚྱ་ཅི་ནལ་ནད་མངཞིང་ཚྲ་ཟུང་བཟའླགུརབྭ་སེདེ་བཛིཞདུདགེབལ་ཡད་ཇི་ལུར་ རརིགས་པར་སྙདུརར་དུ་འོ། ། །འཇི་གཏན་པའིསེམས་བརརྱད རུ་ཀླད་བླསལ་པ་གསུམ་གྱིས་འདསནས་འཇིགདྣུ།ལྔས་འདས་པའི་སེམས་པྕེ ཡྕེསྙེཞེས་ཕལ། ( འདིགཏྟན་ དྲ 
ལསདན་པའིསམགྲདམས་གསྐ། རམྲགིག། }ནང་་ , དེལ་སྐབས་འདིའང་ ཇེག 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེསཔདི་གང་ཟགྲནམགྱཅིས་ཤེས་པདནས་སམཞན། དེནཏོགགཔདེདགགེསནིམི་ནུས་ཏེདདས་ན། ཏོགགེ་ུནཧིས་ཤེས་པརདཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤིནནོ། །སངས་རུསནམས་ཉིས་སྔོན་བསྟན་པརོ།།ཞེས་པཅི་དསྟརརོགགེ་པྷ་ཤཁསི 
ང་ ཤེས་པརྡ་མིནུས་ནསུས་ཤེས་པདནུས་ཤེན། རྟོགགེ་ཕརྣམས་ཏྱི་སྣོད་ཡུ ཕུལ་མ་ཡིན་གྱེ། སཔས་རས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ནམསཀིས་སྦའནཏགསདས་པའོཞེས་པའོ། །སདསྦ་ཆུསྣ་རཀྱིཉིས་སོན་ཞེས་པ་ནིདལྣཔའབའ་ཞིགགས་བཤད་པམ་ཡིན་སི། } སྭནྱ་ཤི་སངས་་ 
¡ཱ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་འདི ྟརམཁྱིན་ནམ་བ་ཤད་པའོ་ཞེས་པྷསསངསྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་སུཁིནཔ་གཅིགཔརབསན་པའོ། །དཅིའི་ཕྱོརཞན། བསྐོདནཔསདང་ཡེ་ཤེས་འི་ཚོགས་དང་། ཆོས་་སུ་དང་འགྲོ་བའི་དོནམཛད་པ་བགཅིགཔསམཉམ་པཏིད་ 
ཏྱིཕྱིརོ །ཞེས་པཐམས་ཅདྨརམ་ཨངསཔ། །ཞེས་པནིད་ལརའཅིའིབའ་གང་ཟགལ་བདགམེདཔར་ོགས་དཉོན་མོངས་པ་ཞེ་འིཞོ རཾ་མོངས་པདང་བལ་བའོ་ཞེས་པའོ། །གསུཔངཔའིབདབ་པོ། )ི །ལའཛིག་ཏན་ལས་འམམ་པའེས་སྣས་ལགྲནས་པ་ནམསལ་ཡང་ཕུང་པོལ་ 
ཡོདདྷསམ་པའི་བོ་ ཌ་ཉབ་དམྩེའཤེས་པརྣེདལྟརགང་ ་ཟག་ལ་བདག་མེདཔ་རྣམ་པ་དང་ བད་ོི་ཞི་བཚང་གྲེ འསརདས་པའེསེསལ་གནས་རགོདའྲུ་པསུ་བིསཇུང་པ པོ་ཅམཞིག་ དཔརརྟོགགི། །གངཟགལ་ནི་བདགཿམེད་པར་རྟོགསཏེདནི་ དནི་བྐསལཔ་ 


ལུ ི་ཕུམཔོལནོགས་པའིདཔ།ངརབགས་པའིདངསཔོམེདབར་ནོགབནིིབའིདབིངས་ཏོངས་པཞེསཧཱས ཞྲི་ཞེས་པནིསྲམསྭི དེ་ལ་ཕུང་པོལ་སོགས་པརག ས་པའི་འྭཞུལ་པ་མེདཔསའིབའོ། །དཔིཿསའིངདྷིནོནོ རོགས 
པནིདེལྟཔུ་ ཨི །གསངང་པའབདགཔ། །འཇིགཏནལས་འདས་པའི་སེནཿིན་ལོག་དང་ སོན སེམས་ད ལུས་དང མའི རར ྔ ཀསའ་ྲ 
ཅི ༈ྣྫཛྣྲྣིྲིེྫེི ཛན་པ་ལས་ གྲོལནས་རྔོས་རྣམས་ཉིགོ་སོའི་དང་བཞེན་མ་འབའ་ནིང 


འ་ཞིག་ཡོད་པར་ཏོག་པའི་ འིསེམསཞིབདེ། ཐུངཔལ་དངོས་ངོ་མེདཔནས་འཆུམས་ཏེརོསྨ་ནམི་ོ་ནོའི་རང་བཞིན་སྡོན་པོ་བསོགས་པ་་ 
འབའ་ཞིགུ་ད དད་པར་ཏོག་པལྲ་འུགསནས་བསལ་བ་གཅིགགྲིག་སེམས་དེཀིདལས་འདས་ཏྲརོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཉོགསཔ་མོས་པས་པོད་པའི་ས་ཁ་འཇ འཇུག་པར་འགྱུརདོ། །དེ་ལ་ཛཛིགརྙམལས་འདུས་པའི་སྤེལསྲ་རིནཅི་ལོག་ 


རྲ་པིརི་མལོག་པའི་ཁྲན་པར་བྱཧདདང་ 

ཞེསཔནྱིརཱའདྲ་འུགས་པལ་ཞུགས་པནས་དྲག་བཅོན་པའི་དངྱཅིསྤེམས་བྱད་ལྩའ་སེ སེམས་དེངགིན་ཅི་འོག་དངྲི་ན་ཅིམ་རོད་པ་ཡངཕུཿ་པོལསོགས་པརྲ་བ། གས་པའི་དངོས་དོ་ཡོད་ དུཔརའིཇནཔསྦྱིན་ཅིལོག་པདློ ༽ོསྲ་མས་པསོདམོོ། 
ངུ ཏམངས་པའིའགཆགས་དངབཅས་བས་ནལོག་པའོ། ། །འཕལ་པཞེས་པནི་ཐུངཔ་ལ་དགཆེད་པར་རོགས་པའི་ པའི་སྤེམསཞི་བདྲ་ཕུང་ོལ་ཡོད་པརའཛེན་པའི་སྤམས་ཀྱི་རམ་པ་བྱརདཔོ་དུས་བྱ། ཡྙེད་པ་ལ་པླ་ ༣ འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ པའིསེམས་དྲེཡིན་ཅི་ 
ལོག་དང་ཕིན་ཅི་ལོག་པའི་སེམསྤ་ཕྱི་ཁདཔཔཔྱརདདཔ་འབྲེལ་བཞེས་གསུངས་སོ། །དེདགྲནི་ྔགས་ཅིལུད་པ་སྤོད་པའི་ཧང་ཆུང་ཡེམས་དཔའ་དབང་པོརུ་པོཌ བྩོ མས་གངཟགའངདག་ཆེདཔ་ོགས་པིངམ་ཅིས་སེམས་བཅད རུལ་སོགས་པའིོནམངསཔནས་ལོང་ 


` །བརྒོམས་པས་ས་དངཔརོརཉཱཕིན་པའི་ཡོནཏནལསོགས་བླ་ནམས་ཡོངས་སུསི་ཤེག་པནི་ཡངས་སུམི་ཤེས་ཤིངམངོན་དུསྱ་བསུ་འཆཏནཔ་དངསམས་བད་བསོམས་པའི་ཤེན་བྲགིས་ཆོས་ལ་བདག་ཆེད་པརྙནོགས་ཤི་པར་ཤེས་བཅམ་ཡོདཔར་འིདནཔདནི་མོག་པས་ཧོད 
ཡེསའྲི་མཚནཏིདདེཆེས་པས་ལོདཔའི་དེབླམལ་པ་གཅིག་གིས་རོགས་པརའླག་ངཔོ །དོནག་བྣགལ་ངའི་བཞི་ཚིཅག་གིས་མོག་པན་སྤོདཔའེས་དནས་འཕརཏེ། ཡེ་ཤེསྱའིདལ་འཇུག་པའིརིམ་པ་གསུངས་པ། གསུད་དཔའི་བདགཔ་ི་ཕིར་དདག་གཞིན 
ཉིདབངདུ་ཧུས་པསྔ་ཆས་ལདགཆེད་པ་ཏིདར་ལངབར་བབྷན། རངགིསེལསདོ་གཟོདམནས་ཆྭ་མེས་པའོ། །དེཅིཞེན། གསདབ་པིའ་དདག་པོངབཞོད་ཞོངསས་ཤེད་པའི་ཕིངསེམས་ལ་དོནའི་མཐའ་དངམ་འིམཐའ་མིདམིགསནེརལའྱབོརབ་དག་འདེ་ཡང་ ་ 
¦ དསལ་པ་གཞིས་ཅེས་འདུའ་བར་དདགས་པའོ། །དེ་ལདདག་གི་སེམས་ཅི་དབདངྱ་བས་པས་ཆོས་ལ་གདགཞེད་པཉིད་ུང་ལཱ་བརླ་བབས་རང་གི་སེམསནི་གཟོདམནསམ་སུས་པའོཞེས་པདི་སྣ་ཆོས་ལ་བདག་ེད་པརཉོགས་ཏུ་ནམ་པར་ཤུས་བ་འབའ་ཞིག་གྱུདབ་ 
དངའཛོནཔའི་རམ་པ་ཡད་པར་སེམས་པ་དེ་ཡང་རང་གདབངདྲ གུར་པས་རྣམ་པར་ཤས་བད་གཟོད་མནས་མམས་པརཏོགས་པསྣ་རྣམ་པའྡ་ཤེས་པ་ཅམ་དུ་ཡོད་པར་འདྲུ་ཤེས་པ་ད་ཡང་སྔངས་པསྔརོས་ལ་གདག་མེད་པ་ཉིད་ཀུང་སྔངས་སོ། །ཅིའི་ཕིརྦརཔ་པད་ཤེས་བཙོམ་དུ 
 ླུད་ཤག་པདེསངས་པས་ཆོས་ལ་དདགམད་པ་གཔས་ཞེསྱུ་བཞེན་བུངཔོལ་སོདས་པྲ་ནམས་བདག་མེད་པར་ཏོགསཔའློར་སྣ་ནུལ་པར་ཤེས་པཅལ་དུ་ཡོད་པརའདྲ་ཤེས་སྦུས་ཏེ། དེབས་ནྭ་ན་པར་ཤེས་བཙུམ་ཡོདཔ་འདུ་ཤེས་པ་དྲསངས་ཅཆོསལ་བདག་མེདཔ་ཏིདྲ་གངས་ 
`, པ་ཡིནཏེའབྲས་བུལ་རྒྱུས་བཏྟགས་པའོ། །རྣམཔར་ཤེས་པཙམ་ཡོདའདའདུ་ཤེས་པདེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྔོངེན། དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན་གསངས་པའི་བདག་པོ། །ངེངཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྱཕིརསམསལ་སྡོནི་མཐའ་དངིམའི་མཐའམི་དམེགས་ཏེགེས་གསུངས་པ་ཡིན 


' སྣོས་པྷནྷཾརམ་པརྟཏོགཔ་ལྲ་བ ཆུམ་ཕཆརྟོག་པསེ 


ལུ རྣཡང་ཚདགདུ་དུ་ཡེདདོ། །ཆོསྐདམས་ཅད་ 


ཆོས་ཐམས ཅདནེ་འདུས་བྱས་ 
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༄༅། །དདཔའྱབ་དང་རིན་པོ་ཆལ་སོགས་པ་ཡོན་དབུལ་བའི་སོདོདུ་གྲུང་པའོ། ‹ །མཆོདཅེས་པནྲིདི་དང་པེ་།ོགལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་གནས་སོ། །ངིམོདྷ་ཧཞསཔའནི་ཕྲགྱ་བཞིད་ཐལ་མོ་སྦྱར་བདང་ པབསྩལ་བལ་སོགས་པའི་བཀར་ 
, སྟིའིགནསསོ།, །དེལཏུག་མཆོདནེད ྫརྫགེིགཾེཾྣ རར ཛར སསིིིངིེིངེངིངིེི ཇོ 
ཤྩ པ་ཡིནན་ཧཱོད་པའི་ས། །ཤེས་པུ་ནས། ཐེ ལྷནཕསྐུལཔ་གཅིག་གེས་ནི། ས་ལུས་ཡུངདགུའདའ་བརའྱ་གུར། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་མཆོས་པ་ཡིསྐདིཞེག་པ་མཉན་པ་དང་། བསམས་པདད། བསྣོམེས་བའི་ཤེས་རབྲ་འེམས་དངཔ་དོལ་ཉྲ་ིན་པ་ལ་སགས་ 
འ་སད་ ཨྱ་རས་འ་ཡོན་ཏན་ཆམས་ཤེསནད་ཉིདཡིནཧིགཞནནིམ་ཡིནནོ་ཤམ་དུལ་ིནཱམོས་པྱསུའའོ། | །དེ་ལ། [སིམས་གསུམརྣམཔར་སྒོམཔ་སྟེ། ། །ཞེས་པིའཇུག་བདང་། གནས་པདད་། ལཱངབའྲ་སྡེ་ལས་ཏེདདགྲ་ནམ་པརྨ་ོམ་པའི་འབསནི་སུར་ཇོསལ་བདག་ལེད 
རྣག་གསུང་ཞདགོ། །མོསབས་སྩོད་ཕཤེག་བརྡིཆོསདེལ་མོས་པ་ཙ་ཝམ་ཡིནབྱི། དྲེ ཱསྦིོནཏ་གོལས་པྩལནནཏདཔ་སེ། དེ་བ དབསན། དེབསན། ཕ་རོལ་ཕཱིནྨ་རམས་ཕཱོདའ་དང་། །ཐྭུ་བདགནི་བཞི་པོ་ཡིས། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ཡིནནོ། །དལ། ཕརོམ་ཕྱཾན 
རྣམས་ལྩོདཔ་ད །ཞེསཔྲའིསདདཔྲོ་དས་བྱམསཏེབྱར་པའིབརདུསའེརལྱཡིན་ཕལ་སོགས་པའིཕོལྱརིནཔརོར་ོདད། དེད། བདགངིརྟརཕ་རོལཏུཕྱིནཔལ་བྩོད་པདབཞིནདུ། སེམས་ཅན་གེཞནྷམས་ཀངབུ་བླ་དམ་པ་བཞིའི་ྷོའ སྩོནཾས་བསུསཏེ་སྩོདདུ་ཇུག་གོ. དེ 


ལརབྱཏུདགའའའི་ཡོན་ཏན་སེམས་དགའ་བཞིན་དུ་ཆོས་དངཐང་ཟིངགིས་སྩིནཔའི་བ་འལཉུ་ཕྱིན་པ་གྩོད་པེ། མོས་པས་སྤྱཾད་ཕརས་ལ་གནས་པ་ནའད་གཡུང་སྤྱོདལ། སེམསཅནགཞནྲརམསྦཀངཔྱུ་བནམསཔ་བནོའི་སྒོནས་བརྔས་ཏེ་སོད་དུའཇྔགགོ། །སགཉིས་བྲདའི་མ 


ཉིདཔ་ྔརུལ་ཞིནསྱའིལ་རལ་ཏཱིནཱ་ྲདིམམེདཔལ་སྣོདཔ་ཡང་། མོས་པས་སྣྲོད་ཕའེཆོ་བདག་ཀང་ལྕོདལ་གཞན་རྣམས་ཀང་ྣོད་དུའཇུག་གོ། །སྭ་གསུམ་པའོད་ཕྱེདཔལ་མི་སྣུ་བའི་ཆོས་ལ་བཐོདད། བདོད་པའི་ཕ་དོར་ིུནཕ་སྤོདཔ་ཡང་རྲས་ བས་པའི 
སྱད་སྟོད་ལ་གཞན་ཡད་པཱོད་དུ་འཇུག་གོ། །བཞིཔ་དློབཅན་ལེཤེས་འོད་འཕྲོབས བརོན ཟུུསཉྱི་ཕརོལཏདྱིན་པ་སྤོད་པདང་། སྐལ་པ སྩདདཀའ་པ་ལ་བདུདལ་སོགས་ཕས་ཤཾནེཏུ་རྒྱལ་ བར་དཀའ་བའི་བསམ་གཏུན་ི་ཕརོལཉཏཱ་ཕྱིན་པ་སྤྱོདཔ་དང་། 

ཞབམདནདྲུ་བུང་ པ་ཤཾསརབ་མདོན་དྲུ་གུར་ ་བས་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལྟརྱཕིན་པ་སྤོད་པ་དང་། སྭ་བདུན་ པ་རིདདཱ་སོང་བལ་སེམས་ཅ༣ྣརམས་སྨིནཔ་དང་ཟ དང་ གྲོལ་བར་བེད་པའི་ཐབསྭ་ཀྱི་ཝ་འོའ འལྟཏ་ཙན ཕྱན་པ་དང། ས་ དཔ་མིག་འངལ་གློ་ཁཆ་ྱིདང བས་ག 
° ཐརལས་ཐོབ་དའིལིརྟོར་ལམ་ གྱི་ཕརོལཏཱཔི ཕྱིན་པ 'ྤོད་པ་དང་། ས་དྭགུཔ་ལེགས་པའྲི་ནྲ་གོས་ལ་ཙོ ྟོསབི་ཕརོལཏུ ཕྱིན་པ་ལྩོད་པ་དང། སྭ་བྱཅཱ་པ ཆོ་ི་ིཉལ་ོགས་བླའིདབཞིན་ག།ཌེགསབྷནམསལ་མནོྔསམ ཡེ་ཤེས་ཉྱི་ཆོས་འྲིཞིང་ ཧོད་ཡུའ་དུགྱུར་ 
ངའི་ཡེ་ཤེསྦའི་ཕཔོལྭྱ ཅཱ་ཕྱིན་ཕ་སྱོད་པརྣམས་མོས་ ་པས་ལཱད་པ ་པའྲི་ཚ་ ཌིད་ནྡ་བདག་ཀྱང་སྤོད་ སཱོད་ ཧོམས་པར་ཊཱད་ དལསེམས་ཅན་གཞེན་རསཀང་བླས་བླ་ནམས་བ བཞིའི འི་སྒོནས་བསུས་ཏ་སྙོད་དུའཇུག་པདོ། །དམུ་འཏྣམ་ པབཞེཞེས་པནི་སྦིན་ བདང་སྐན་པར་སྣུའི་དང་། དེན་ཧཱོདཾ་ཕ་ 
གཱ །དོམྱཱར་པའི་སྨོནས་ཕ་ཕེལཏུུྱིནཔ ་པརྣམ རུ ་ ༈ས་དོམསྦའི་མཚིད་དང་ཡོན་ཏྱ་མཱཆེར་དེས་ བཅུ་པའིམདྩོས། སེལ་སོགས་པརྐ་ཤུས་པར་དརོ། ༣ ཡོས པའིསནིམཛུཔས་པམེད། །ཅཅེས་པནི་མོས་པས་ སོད་པའེས་དའངགརན་ ཕལ་པྨརལས་དད་མི་ -། 
ཉམ་པའོ། །དཔག་ཏུ་མད་ཅིང་ཞེས་པདེའི་ཡོོཏ་ཿཿི་ཉྲི་གངསཉེས་གཞསབལས་འདག་པའོ། བསམ་མྲི་བངཅེས་པནི་སེམས་ཏིས་བསྒམས་ཤིཕག་པའསའདས་པའོ།།དངགམེདཔ་ཤེས་ཕུང་བཞེས་པནི་མོས་པས་སྩོདཔའི་སདེལསྭེ། དཔགམེདནིཐམསཅད་མཐེན་པའིཡེ་ཤེས་སོ། 


།། སོག་པ རར ཁྱིདུགཡནས མདད 
རྣམ་པའསཱ་མངདཀྱི་རྒུ་སྱིན་ཕཕ་སོགས་པསེམས་བཅྒྱདཔོབཤདཔ་དང་།  སོ་སོའི་དདགརུབརྟགཔལ་བཏེ བརྱིསསགའ་ད། ཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་མེསཏེ། མོ སཏའི་སབ་ཤདོ། །ངེ་དགགིསཧ་ 


(དགངཟག་ལ་དདག་མེདབརཏོགས་པ་བཤདཔ་དང་། མུང་པོཅམ་བོདལ་ཡདདྲདབད་ཚུྙིླ་ཡ་སྲོགས་པའི་ཚུལ་ཅུབ་ཤིགླ་ས་ཆོསནནས་སོ་སེའི་ ང་བཞིན་སོན་ངོ་ལ་སོགས་བཙས་དུཟདཔ་ཐོགས་པབ་ཤདཔ་དང་། ཆོས་པ་བདགུལེདཔརྟཏོགསརང་གིསེམས་་ 
བགངནག་པད་དོགསཔབཤད་ད། སཾ ངཱ །དའིའདནདྡེརམསཉིན་དགས་པའི་སྨོནས་མདབྱསས་ཏྲི་པགནནྡརེས་གཟོལ་པ་་ 
དང་བཅོན་ལྡནའདྲས་ནམ་བརླས་པམཛདིས་བརམདོའོདཔཝས་ཏོགསུངས་བདེབ་ཤདཔརསྟེ། དྲེནམས་ལན་གཉིསསུའདུས་ཏེབ་ཤདཅིང་དགོས་ཤིན། སུརབཤདཔས་གསལབམགོན་ཕིིས་བླབས་ཏེབ་ཤདཔས་གསལ་ཞིད་གཉན་པདའྱངའདའྲིའིར་ཏ། དེབས་ན་ ་ 
'ཾ ཕལ་ཆེར་ཡདྭསཱརྱ་རཆེའ་བཤདཔ་དེན་གོནིས་མདོརབསུས་ཏེ་བཤད་པས་གོད་ཡདགདལ། སྣ་རཛོགྱ་ཧཔས་བཤད་པ་དེམ་གོད་མ་ཕྱིས་ཚིགས་སུ་བཤདདེ་གོབ་དངདྲིདཔའི་ཕིར་ོ། ༈ ལ་སོགས་པ་གཞན་དགུནས་ཁང་ཝརནོས་ཏེད་ཤདཔའིདནདེཉིདཚོགས་ 
སུ་ཨད་པས་བཅུས་ཏེབ་ཤདཔདེདག་སིདད། དེ་བསན་འདོར་ཡདྱ་སརྒྱཧུས་པདད་ཤད་པའི་དོན་དེིདྲ་ིས་བསུས་ཏེབཤདདོ། །དེ་ཡདདནས་དཅོམལྡའ་འདས་ཁྱ་འག་ནདོེས་འདྲིས་དཅེས་གསོལ་ཏོཞེས་པནས། མཆོག་རྱེས་དེདག་དབུགསིནའྱགཔ། །ཞེས་པའི་ 
བནྡདྱུ་པགནདྡོརས་གསོལ་བའི་ཚོགསེ། མགོན་པྱོ་ཁུབབདགའྲདྱརིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་མཚནིད་དསྙན་ལགས༣། །ཞེས་བནྭ་སུརསམསྣ་ཡས་ཅིཚནཉིདབཤད་པ་དེདབགས་དྲུབནམ་པདུས་ ་པརའྱགརཞེས་ཞུས་པའོ། །དབུགས་འབྱིནརྣམ་པ་ུ་་ 
ཐབནས། །ཞེས་པལ་སིནས་དབུགས་དྲའུང་བཞེས་པནི། རྟེ བའཛག་ཏན་གགས་པ་ལམའཔ་འཇེགས་པའིསནནདུནཔོ་མ་སོགས་པའི་འཆེབ་སས་ཐརནདབུགས་དླགང་བཞེས་བདབཞིནདུ། འདིའ་ཞདའ་འིརབའི་དགོན་ཕཞནམ་པལའྩཁམས་དའིསེམས་ཅན་ ། 


འདོབ་མེད་དེ ཁྲེ་ཀང་ངེ་ ལོ = ༨ ༣༦༤ ༨,༨༥༨ <ི< < ------------~ 

འན རྗེ་ཟསྱ་བདའྱ་གངྷཏལ་སྐོགས་པའིའདབའིནདུ་ཞོདཔ་མ་ཡིནདསྟན་ཕོགས་བྱ་ར་འབོ་དདང་འཇོ་བེདདྲེ། འོནོ་བངདོདག་བླ་གངལ་སོགས་པའྲིད་བཡང་དེདདོ། །དེ་བཞིནདུ་སགས་ཀྱརྦབཞིན་ཟུངརུབ་ིསེམས་དེ་ངཔཉོདཔིནྱཔོར་ 
༩ཱུ སས ྣཾཊཾརང་ རར ཀག །གསདདའི་བདག བགཞན་སད། ༽ིཚ་། བའི 
> སྟོདཔ་ཉྟེ་དེ་ཡདའདུ་ཤེསིསཐ་སྐད་ཛམཛཱ་འདོགས་ཤིད་ཐསྭདསྦུབ་པརབྱེད་དོ། །དེབཞིནདུ་འདུ་ཤེག་འི་དགསངསྡགས་སོཞ་ ས་བ་དཱའདོགསངཤིད་ཐ་སདཀང་སྨ་་པར་ེད་ཞེས་བཞི། སཾ ཾཾྭཤླཤ} 
ཚི ཏབཱྟེ། ཇྡྟུར་འགོདགོནཔརྙིགྱདུལམིའམ། རིདགསྨརཔས་ཅིསྣ་རརྱེས་ཏེ།དྡེླདོདཔ་ཡནགངྦྷིགོུན་པའ་ར་པཔཤས་པབྱའཅ་སོམ་བཡངྱརས་དནས་པའིདབབདདདེཞིན་ ཐགས་དེདདཔས་བ་ཡདཔ་བཡིན་བ་འཇུ་ཤིས་ 
དམོ ད་བསན །ད་ིནབ་ད། གསང་བབའིབདགཔ་གཞན་ཡང། རེལ་ན་དདགཉིད༡ནག་ཅིག་དད། ཐ་ཅིགདད ནདངགདང། ཡུདཙམདད། ལོལ་སོགས་པར་ གཅིང 
༤ དཱདེདདང་སྣག་བྲསལྷམཔམང་པྱོར་བུདམཐངིལ། སདན་འདི་མཐདདདེ་བཤིན་དུགསངསགས་འིཚུལ་འི་མངྡའིཁན་ལྟ་ད་རཁདནུད་པརྩ་འོཞིས་པནི། སྣརསག་བླཔས་པའི་འབུས་ཟའ་དཔྱ་མལསྭ་བུདས་བདེསུས་ནིཡུནའིདང་འདུག་དམ་ཡིན་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་ཕུདཙམ་དགཉུ་ཐདལ་སྣགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུནི་བསྐལ་པལ་སོགས་པར་ཡུནརེང་བུའདུགནའི་ལྟར་དཔར་རུད་ཤེན། རྲིལཨགྱི་དཔེས་ཡུནའེངདུ་གནས་པའ་བསྟན་པ་སྟེ། ཇིྟརྡི་ལམན་ཡུལ་གིདདས་པོ་མེདབརྟས་དཅིག་དང་། ཿམད། འགདང། ཁོལ་་ 


༄ི༡ བདྡེྲི་པའའདབཞིནདལསནི་གཞནནོ། །དབཞིནངདུ་ཕགས་གུབ་པའི་ིག་འཛིན་དེཡདརེགའཇིནི་ལུས་བངཔོལ་སོགས་པའྲི་མུབ་པའགཟུགས་དཔས་གཞནས་ལན་ཏེ། གཟུགས་དེཉིད་ལས་འགྱུར་མོད་ཊེ། འོརདའིགའདིནེས་བརདདོཞེས་པའོ། །གཱས་དད་པའི་བདག་་ 
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པའི་པེའོ། །གསངབཔའིདདག་པོ། འདིདིའེགབརེནཔོའིགཞེ། །ཞེས་པནུས། ཡེ་ཤེས་སུཚོགས་ཆརའབུདའ། །ནོངྱ་ི་དིགའདེ་ཤེསནའི །གུནྱསིསེ་མས་ཤིེ་བགྱ་ཁང། །ཇི་བཞིན་ཡུདདགརསར་ཤེས། །ཞེས་པའི་བརླད་ས་དངོའྱི་བངརངཅིསེགས་མཉམ་པཏིད་།གོས། 
དདེའྡརཾས་སུ་སཱགས་པ་བཤདཔ་སྟེ། ཐེག་པཆེན་པོའི་གཞི་ཞེས་པནྱི་བདརཊིསམས་དོངི་ལྟབའཞིནང་ཤེས་པསེ། ཐིགཔ་ཇེནབོ་ནྱི་པང་ནུབསེམས་དབའེ་ལམ་འབྲས་བུདང་བཅས་བལོ །བདྲརུབཉིསེམས་དོེས་ནའཇིགཏན་པའི་སེམས་བྒཅ་ནས་སརབྱ་དགའབའི་བའྩིའིབ་པདེ་་ 
རྣམས་འཧྭཏུ་ཤེས་པས་ནདེའི་གནས་སོོ་ཞེས་པའོ། །མི་སཉམ་པ་དངམཉམ་པ་འི་གཞི། །ཞེས་པ་ལན་མཉམ་པནིནམ་མ་ཁའ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཕ་མཐའམིདཔས་གངདང་སང་རི་མཉམ་ལ་དེདང་མཉམ་བཞིོས་ཅི་དྱབིངས་སྟོདཔ་ཉིདདྲ། སྟོདཔ་ཏིདྱཀི་རང་བཞིན་དེཤེས་པནི་ནི་མཉམ་པ་དང་་ 
མཉམཔའིགནས་སོ། །ེས་པའི་གཞིཞེས་དནིཆོསྣ་ནནས་སྟོད་པཉིདཀའདཤིན་རིན་ཅིམ་ལོག་པརངེས་པརཤེས་པའོ།།ཡངདག་པརོགས་པའིསངསྦརསཧིག་ཞིཞེས་པནིས་དང་པོའྱ་བྲ་རུབྱི་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉིདྱ་དོགས་དདླེ་དན་མེདཔའྱི་རྱརུབ་དང་བའི་དདདེ་ོ་ཅིག 
ཕསྐནཡདདག་བརྡ་རོགས་པའི་སདས་རྒྱས་སོཞེས་པའོ། །མཐཐརྱཅིས་ཐག་བཆེནཔོལ་འཇིག་པའི་གཞི་སྟེ་ཞེས་པནི། བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམཔརྨཝདམཛད་ཀྱི་རུ་འཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིགདོནལསའདས་པའི་སེམས་འོག་མྣཡས་རུདས་དངཔོའི་དརྦརུ་ཀྱི་སེམས་འདིའི་ནང་དུའདུསལ་ 
ས་དཔཔོནས་ཀུནདུ་བཟདཔོ་འིས་ནནཆདྱ་འི་སེམས་ཧདའདེལསཐི་དདཔའི་ཕིརདེ་ནམས་འིགནས་སྤུག་དཔས་ནོམཐ་ཅིས་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ལའདོག་པའི་གཉི་ཞེས་པངོ། ་།ཡེ་ཤེས་སྣཆོགས་ཅེརའྲཀྱུང་ད། །ནོཾ་གྱེ་དབྱིག་འི་ཤེས་ནནི། །ཀུནཧི་སྐེབསཀྱི་རྲེ་བགྱ་ཡང། །ཇིབཞིན་་ 
ཡདདག་བར་ཤེས། །ཞེས་པཞིས་དདཔོའྱིདདནུབ་གི་སེམས་དེཐམས་ཅདམྱའེནབའི་ཡ་ཤེས་ཁྱབུདཔའེགཅོ་བོ་ཡིནཔས་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཆོགས་ཆེརའབྲུངད་ཡིནལ། དེ་ལེགས་པར་ཤེསན་རྣམ་པར་སྣང་མཛོ་ཀྱིྒྱད་འརིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམག 


ལྟརམཐོངཞིཏ རྟོགས་པ་དབཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་སྤརབླཟས་ཏེ་གསོལ་བ་ཡིནནོ། རྔསརགསལབ་ཡངསནཔས་ཅེད་ཤདཔ་ནམསཏནཔ་པོས་ཁོངདུ་རུད་པའི་ཚུལ་གིསྨསུརམ་ ལ་པོ བས་ མཚམས་སྱའོད་ལ་ཡང་དདདའྱེ་ིརའོ། །དོམཚ 

ཐ+བས4སསས སས ས་གས ངུང ཅཅ རར 
„„ (ིའོས་ིདྱབདས་བསམ་ཅས་ཨི་ཏཔ་དགཞན་པསམནནས་ཐུགས་སུརུདཔམ་ཡན་བཅོ་ཝན་འདསཏདབིཐུགས་སར་པལྱ་བཀོ། སག ྣིྣན་ 
༡ བཱིདའིསདངབ་ཤདདུ་གསོལ་དགིམ་འདོསབའི་དུནནསེམས་ཅནམངབོདག་གདེནདང་ཕན་པདད་དདབརའྱགལགས་སོ་ཞེས་བཞིརངང་ཞནྱའེདིལཁེརྩོས་ལསོགས་པའེརཁོ་དདབདགཅགགིནརོགས་གངོད་སུལདྲ་གཞན་ངས་འོངསཔའིའྲགོབནམསཅ དནདུ་སྲུ་ལ་ 
པའིལ་བརལོ་དེནས་དའིལ་ལའོ་རདང་ཝུགས་དངྱ་བགྱརའི་སྒོནས་འྲོ་བདེནམསཏི་སྦྱོདཡུལ་དུའགུར་དརདྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བའོ། །སིྡཇཆེནྲོའབུང་བཞེས་བཞི་དྲེལ་འཁོརདྙིངྡ་ཆེན་པོལས་འྱདངབལ་དུའོ། །དིལ་འཁོརཞེས་པནིའོགནས་གྲན་ཉིད་ 
ལས་བཆདདོ། །རྒྱལ་ ་དཞིད་ལས་གཞན་དྱ་བབ་སེམས་དབའལ་སོགས་བའི་དུལཔའེརན་ཀངདེལབཁོརཆེན་པའདིའིནངདའདུས་བསནམ་པཞས་བའོ། །ཡོངསྭ་སྦུ་རོགས་པརྱའི་བྗསདྲདེས་པནི་ལ་འཁོ་བ.ིོནས་སྲབཅིད་ཉྔམ དྲ་མཉས་པར་བ་ 


སོདཔརྣམ་བ་བཅུ་དུག།གིག་ལྷ་ཉེག་དྱང་ཡང་སྨྲབཔའི་སྒོནས་བཟླས་བའི་ཡནལག་བཞེདཔགི་སེམས་ཡོངསསུ་ སྩངད་ལ་སགས་པའཧུཿ སྤོདཔས་ལྷམཉེས་པའཏྱས་ཏེ། རིགའཛིནལསོགས་པའྲེ་གབཔ་ཐེབནས་རིམ་ཤིསསངས་རས་སུའགུབ་པ་དང་། ༢ངགིསམས་ཡོདས་ ་ 


| ཌ་༄༅། །སུསངསབས་མངོན་པར་ཤེས་བདངཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་ཧོགས་པའི་སྣོད་རོགསནས་ཐམས་ཅད་མའེནཔའི་ཡུ་ཤེསྙནདབར་བུ་བཞིདྱིལ་འཁེར་ཡོདས་སུ་ཐོགས་པའོ། །མའོངས་པའྱིདསནསེནུས་ཅནམདཔོ་དགགིདནདང་བན་པ །ད༨་བ བདེ་དའའྱུར་བའྲི་རིརགསངསདུས། 
ྩོདཔའིཚུལ་དབ་ཤདགསོལ་ཞེས་སྩུཏམ་འོདས་པའིསེམས་ཅདདྡོ་ནམསྱའིས་དྱལ་འཁར་འཇོསསུ་རོགས་པའི་མཚནཏིད་ཅནཿམསཅདམྱདཔའི་ཡེཤེས་དཔོདཔདྩངའྱིིརྡིལ་ལའརདེ དེད་ཤདདུགསོལ་ཞེསཔ་སྟེ་དོནདཔདེས་པཞི། ཐམས་ཅདམའིནཔའིཡ་ཤེསྲ་བོཔའིདོརི་ རྩ 
རད ཕན ནཔ་དདུཞེས་བནིརྱིམལ་ ཤནཔའི་ཕྱིརདོ། །བདེ་བར་ བརའྱབུཿནེས་པནིཚའདེལ་བདེབའིཕིར་དོ། །ཡདན་དེདོདཔཞེས་པ་ནི་ཕནཔ་དང་དདེ་བའིདོན་ལྱ་བའྲོ། །གས་པུགས་པོོདཔའིཆུལ་ཞེས་པལ་གནང་སྔགསཏི་སྱུདཔནིདཀྱིལ་འཁོའ་དང་ དྲད་ཕྱུབཔ་ལསོགས་པའོ། །དེ་ 
¦ དགཉིད་རུལ་ཏཱནུ་ལཞེསཔནྱི་ར་གརྟམདྱའི་གཞུངདངྱ་སརནབྲསོབའས་ཐོབ་པལ་བསྟེ་གསབསགས་ཊི་ས སོད་བདེས་བུནམེདཔའི་སདསྤྱ་རུས་སུའྲགོབའམ་ཐོད་པདེབཤདདུགསལ་ཞེས་བའོ། །དེནསབཅོམ་ལཱན་དྭ་མཔརྒསངམཛདྱའི་ཐམས་ཅདདཔྡཝན་པའི་འཁོརསིདིང་ 
ཌྷ (ུག་བཞིས་པའཞིནི་ངས་པ་སེ་ཡཐོབ་བའམའབྲོ་བའོ། །འཐོརལ་གཟིགསནས་ཞེས་པདྲི་བངྡརུབསེམས་དཔའིའ།ོདདེ་དགགི་ནངན་གཡེངབ་ཡོདདན་སེད་པ་དང་། ཉན་པཔོ་སྣོདདུ་ མྱ་གུརཔ་ཡོད་དམསེདྲ་བཏུགས་པའི་ཕིར་གཟིགས་པལ་བའོ། །བཅེམ་ འདཿནམ་པྙད་མདད་ཅི་བརུབ་ 
༢ སྐེམས་དཔའིའཁོརནེ་ཡོངས་སུད་ ཨཱ་སུ་དགཔ་ཤསྟུག་ཡི་ནནིའིཕཱིར་གཡངབ་དང་པྣོད་དུམ་རྒྱན་པ་སྲིད་ཅོན། ༣ དགངས་པདའདིཡིན་ཏ། བཅོམ་ལནའདས་ཉིསའིཁྲ་བརྙནབསེམས་དཔའ་དྲེནན་ས་ལ་གཡེངབ་དཔསོདདུམྱགརཔ་མེདམོདི། མའོདས་པའིདུས་ནཉན་པ་་ 
རྣམས་ལདེཏྟ བུསིད་པས་དོད་ །ལ་བརྟག་པའི་རུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འོ། འགན བོར་སྦད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ ནཔའི་ཆསྦེའྲི་ན་གདས་ཐམས་ཅདམྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའྲེདཔ་ཉེན་ཅིགཅེས་པ་ནིདངིལ་འཁོརྱའི ཤོནས་པྟ་མཉེས་པར་བྱབའི་སྣོདཔ་རྣམ་ང་ | 


འཅོམ་ལུན་དདས་ཏིདརེའཛིནདྲའགས་པདའི་ཚོབའིབུ་གའེདོནས་སངདེབཞིན་ག ཤེགས་བོླིས་འདབ་ནམཔརྭལ་བྱབདྷ།ིསས་ཅནདོནཧིད་བཞིས་དང་བོནས་བཅུམསནས་ས་བྱས་ཡངས་ུ་ཐོགས་པརུྱརབའི་ཕིཿརོ། །དེདགུ་མ་བཅོམ་ལྡནའདས་ྱིས་ 
སས གས་གསལ རར །དནས་ས་འཅོས་ལྷན་འདས་ཀྱེས་བརྲརབསེམས་དཔའ་ཡགནདོངལ་འིད་སུདངེས་བཀའ་སྩལཏོ། །ལགནྡོརདིལ་འཁོརྡརན་བརདགོད་ 


@ །ཾཊཅིགཅེས་པཞི། ཏིངེ་ཕྡིནདེཕས་བཞེངསནསྭ་པགན་ོརེ་དིལ་འའོ་བཤདཔལྭ་བཅ། དངིལ་འཁོའབིབབ་ཤདཔདེལངྱ་དངའབབཞིན་དབའྲསྲནམཔ་གསུམདུབྟར་ཏེ། དེལྱན་ནེའབདཔ་ནོ། །རབཞིན་དི་དབིལ་འཁོརསབཅུང་ངདྲའི་བས་ 
ནོགས་པའོ །འདན་དུནིསོབ་ཐའཇུག་ཅིད་དབངབསརབལ་སོགས་པའོ། །དེལ་དཀིལ་འཁོདབིབའླརའ་གཙོ་བོིྡོབ་དཔོན་ཡིནཏེ། དེབསནྭ་སློབ་དཔནརི་མཚན་ཉིདཐགོམ་ནབ་ཤདདོ། །སློབ་དཔོནཆནཏིདབ་ཤུད་པ་ཡང་སོདདཔོནད་འཇུ་གཔའི་སོན་ཏན་ཙི་མཚན་ 
དུག སོབ་དདན་བཔའ་ཡོནཏནི་མཚནིདདདདེའི་རབད་བཡམཚན།ིདདོ། །དེལ་སླབདཔན་དུའདུན་པའམཛན།དེནཡད་ར་དུབིསེམས་ལ་འགས་པ་ལསོགས་པའོ། །སློབདཔནདབ་པའིམཆན།དནདྱིལ་འོརཿདེ་སཅདབརགནང་ཞིངདཊང་ 

།བཞས་བའ། །དདྭའུ་དབུ་བའི་མཚནཉིདནེ། །བང་ཆུབ་སེ་མས་ལྷ་ནམ་པར་གནས། །ཞེས་པའོ། །དེདགྱ་གདས་ཀྱི་ཡོན་ཏནདངངགགི།ཡོན་ཏནདང་ཡེདྱའི་ཡོན་ཏནགསུམ་སྟེ། ཇིལྟརརིགས་པར་སྤྱན་དའ་བྱའི། _ །ཡདབཱུངཆུ་བགྱེ་སེནས་ལ་ཞུགས་བཞས་པནོ། 


ཞུདཔོདང་བམས་ད་པྱེ་མཆེདཔ་སོགས་པའི་ཆོསྤོདམས་སྟོད་བར་འཇིག་པ་དད་འཇུག་པ་དང་ལྔན་པའོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་པ་ལ་ཤེས་འདརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་དཞིནྱིས་ཤེས་ཕྲ་ནོབདང་ཐོབ་དང་སམ་པལ་སོགས་པའི་ཤེས་བབསྟེ། དེ་དག་གདཡ་འཇ་དང་ལྡན་པའོ། ། 


པེ 


4 


༄༅། . སིཅནདས་བསིངརེི་སམས་ཅནཕྱུགབྲམ་ལལས་འདོནཔར་འདདཔཉ། ཏཱ 
མའོདྱའི་རླབས་འདི་ནནི་དཅྱིལ་འཁོརྲའིབདངམཆོད་པའེ་ཡནལགནམས་ལམ་ཁས་པལྱ་བའེ། སའ 
རུལཆོས་ཐམས་འདག་ཐདམ་ནས་ཞྱཔམསྦས་བསོད་བཞིད་ཊ་་བཞིནདུབླ་སོམ་བལ་མཁས་པའོ། །ཞནཇོབའདྷལརྙངབཏིད ཤུ 
༩ ངྲུངོརབལམ་ཁས་པའོ། པར་ངརརསྣ། གསགང་ + ར་་་ 
.ཾ)རྣམས་ཀྱངྟེནཅིད་ཕྲེལ་ཕརའབྱང་བའ་འར་བཞེནདུ་རྟོགས་པ་དང་། _ ཐིགཔཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅདགཟོདམ་ ཧ་པ་ྟོག་པནྣམསཱཀྱི་མཚནིད་ཏྲེའུགཏུའྱེདམཁས་པལ་ཕྱའོ། །ེལཅ་བིག་པ་གཅིགལ་གྲམ་དུདཅི་ཡདཆེ་ནཐེག་པཉིདགསམ་དུབ་བ 

རྫར ། ` ླྣྔྒྐོ ་ི །གསངཉུགས་ཀིད་ཁོིདྱི་དནལ་མཁས་ཞིས་བའིསུགས་ནམས་བྱིསའདེཁཞདྲའི་མཿཿིདྷི་བདནུབྱི་སེམས་ཏེ། དེལ་མཁག་བདུད། སག་ཡདད། 
པཿ ཏིངདེའཛིནནྣམས་ལ་མཁས་པསྟེ། སྣགས་ལ་མྲཁས་པཞིསུགས་ཀྱི་ཚོགརྣམས་བསྒྲལ་བདངཕྱག་རྐྱའི་ནང་བཞིན་འཕྱེདམཁས་པའོ། །ཡིགེས་འོནལ་མཁས་པའི་ལྷ་རྣམསསོསོའིས་ཐོན་སྙིང་བོ་གཔཡེན་པ་དང་། དེནྣམས་ཀྱི་ཏེ་དངེའིཛེནྱི་ 


པའྱིརུལལགུམཁས་པཞེས་པཞིདོདདམ་པདང་ཞུནཇོནས་པའིས་ཅིུལཅིས་མཁས་བསེ། དེནོདམ་པི་ཤེསཱིོིནཔའི་ 


=: 


38 བཏབ་ཏའ་ དུ་བུགས་ ྒྱདགལ་མཁས་དཞསཔ་ཞྲིའིཇགཏེན་ིདྲའབསལསགས་པན་པ དཱ 
ོངབཉིདབྱགིམ་ད་ལསལངས་ནནྭསིནཔལ་མོགས་པའིའོལའཱིནབྲགམས་སུདནས་དེལ་ཡངི་ཆགས་པད་འཁོད།སུམ་ཡོངས་སུདགཔའི་རུལ 


༄༅། །བའོ། །རྒྱུལ་བའི་སྲས་ཞེས་པནྱིརལ་བའིདདགཏིདལས་རྩེས་བསྟེ་རྒལ་བཞིསངས་རྐས་བཅོ་ལྡན་འདས་ཕྲིའ་ལྲ། དོའིབདགིདནིོས་ཀི་ཡིངས་ཏི། ཆོསྤའི་ི་ས་སྟོང་བཉིད་ལ་མོས་བལས་ངུ་བཞྱི་རལ་བ སྭྱེས་པ་ཞེས་ཤའོ། །སངས་རྒྱས 
ས་ རར ཀཀ དྲད ༡ ཁར ་ ཞིསྟགས 
བའྱ་གོབ་དཔོན་ཡ་པསོད་དམཞེན་ཡོདདེ་སདསྦརས་དངྱངདུབེམས་དཔའ་ཚམས་ཅིས་འབྱར་བྲསགས་སོའེས་པའི་ཚོགདེས་སྤོདདཔོནནམ་པ་གཉིསསུ་ཤེས་པརྩརྟེ་ཟབཅིངྒ་རཆེབས་མོས་པ་དྲང དམིགས་པཅནན། །དེལ་ལབས་འདིརསོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་དེ་ཉ་དུདཔལན་པ་སས་ 
ཨི རྒྱས་དངངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམསྱིས་བསྡགས་པའི་ཟབཅིངརྒྱ་ཆེབའི་སྤོབ་དཔོན་ལབྱའོ། །དམྲིགས་པ་ན་གྱི་རློབ་དཔོན་གྱི་མཚནཉིད་ནི་འོ།(ཞས་སློབ་དཔོན་གཉིགའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་སྐྲབས་སུ་ཤེས་པ་རབྱའོ། །དནིཾསོབ་དཔོན་དེལྟ་བུས་དཀྱིལ་འཁོ་དུགཟུང་བའི 
ཤཿ སྡོབརྣམས་བརྟག་པའབུསྟེ། སློའམ་དེརྣམས་བརྟག་པ་ཡདནདབཞིན་གྱི་ཡོན་ཏནུ་དང་། མོདོནོཔ་འཁདུས་བས་པའི་འོནཏ་ནགི་སྒོནས་སོ། །དྷེལ་བས་ན་གསདབ་པའི་འདག་པོདེལ་སློབ་དཔོན་ལ་གཞན་ཅིས་གསོལ་བབཏབ་ཀང་རུ་ཤཱས་པནི་འོག་ནས་འབདངངའི་མཆན་ཉིད 
དངཝན་པའི་སུབནླནྐསྔ་སིས་གསོལ་ད་བཏབྲ་འདྲརཔཞེས་པའོ། །ཨངན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དག །སྣོདདྲུརུཿཞིངཤེས་འལ་བ། །དེམཐོངནསའི་བདག་ཉིདྱཉིས། །མ་གསོལ་བརིརདོས་ཏེ། །ཞེག་སྦུནཏེསྣོད་དུརཾཞིང་ཞེས་པཞི་སྔགས་བཤད་པའི་ཕུདཏའཇྱུར་འའོ། ། 
ཉེསྤབལ་བཞེས་པའི་སྡིག་བམེདཔ་སྟེདེལ་སྡིགབཞི་སེམག་ཀྱི་རྒྱདལ་ཡོད་ན་ཇི་རསྒོབ་དཔོན་དེས་མཐྲོང་བའཇཧུ་དཞིན། སེམས་ཀྱི་རྨུདལ་གནས་པའིལིག་པ་མེདཔནམཐོང་བ་ལའི་སྱི་པའི། སྡིག་པའི་རམི་དགེ་བདྲརའ་ལས་ཀི་ལམ་སི་ཨོདེབའམཐོངའའི་ཐིག་པམེད་པར་་ 


དྷེལྟ་ུའི་སྭ 
ཏེ 


ཀུ པསྲདགའ་དའ། 


པ་ིིེཾྭྣར་ །དེ རྱིས། །སཕྱོགས་གདདག་དཧེན་པཞི། །དེདག་ཐུཊ་པས་རྟགཏབསྔག་ 
པཔ འ་ །ཞེས་པནུས། ལུ་ཡི་གནསྣ་ཾམས་ཐམས་ཅད་དང། ༈་ 


ན་ཞིདདུ་འོད་དའྲེས། །གད་ཡང་རུང་བདབྲེདའུ། སིག གསུམ་འག་གཞནཕུགས་ཉིད་བད་ དད་པའི་སད་ 


གདོ །ེསན་དཔནཔཞཤམ་དཞཞིསཏ། རྫར ཆཅཡི 


པས་དུག་བད་བུརབའྱིར་ིའིག་སསལ་བལ་སོགས་པཡིདགོམ་ཆོད་ ཊིམོབ་ནམསྭ་ཉི་ཡིདདང་སྦྱརཐའི་ཕྱརཕིའི་སརྣམས་བརྟུག་པ་ཡདདེརྣམསལ་མ་ཞེནཔ་ 
གད རསསས་ིརཛ དྫརྫིིེིངེི རར ྱོོདགསེག་ཕེདཅིངཤེས་དནས་ཉེས་དྲདམས་ཅདྲ་་པའི་ 


རྩ་གིསཞའཕགས་པྲ་ནམསཅིས་ཞཔས་ཅིས་བཅགས་པས་དགའ་པའོ། །ཕྱོགས་གཞནརྣ 
།སློབམ་དགལ་ཕན་འདོདཕིར། ། །ནནཏན་དུནི་ཊིལ་འཁོརདི། །ཞེས་པའིབདྱཅིས་ནྷིལ་དདརམས་ཚི 


ཊའིའྲི། །གཙདཞིང་ཡིད་ལྡོ་དུཡི་གནས། །ཞེས་པནས། ཨ་བ ངུ ིས་འཇན་བོས། །དེའནྲིཝགས་པྲ་དོཅན་ཅིས། །སྐིང་རའབུང་པའི་དྲེལ་འཁརི། །ཞེས་པའི་ 


འཁོནབ་གྲསམ་པ་ཡནནི། །དཔ་སགའི་ོསས་བབབ་ནིཞེ་པཐུར་བ གཉིས 


མསྭ་ཧིདངས་པོགཟོདམནས་མྱ་བངམ་སྩེས་པར་ངོགས་ཏེནགི་སེ་ 


སྭ་པ། | 


ངི 


མསུ་སྕངམ་ 
སིས སྣས ་ 


དང་པརོལཏཱནཔནབས་སཱདདེ། བྱནཆུབ་ཅི་ཤིད་དུངདུུདརྣམ་པ་བཞཱབཏུ་པནས་མདནོཔར་བུཏ་ནུབ་པདབས་པདེང་ཞིནདུ་བདག་བངལ་ཡུས་པའི་སམས་ཅནྱའི་བཟསྣ་རས་བླསལ་བའྲིསྭ་དོདཅི།ིདདུདིལ་འོའིསྣེ། རིམྦརིསླ་བནམེད་པའྱི་བངྡརུབཅུ་མདོདོ་པར་འཚོང་ 
ྱིའོ་ཞེས་བའོ། །གལ་ལག་བའེག་བས་ཤིད །དེལརལན་ ི་ོ ཉསཞིདབྱགསས། །མེ་ཏོགྲསས་ཉིས་མཆོད་བརྩང ྭ་པ། །མཆོདནས་པ་གསབས་དོནསནེ། ། །དེབཤིནགཤེགས་ལྱནའཚལ།ེ། །ཞེས་པསའི་ལྷ་ལོལ་ཛོགས་སུ་ 
བཅདབས་བསུལཏགསོལ་བཞདང་དལ་ཡངྦསདེའིནག་ཤེགས་བརྣམསདང་ལ་ལོ་དེལ་མཆོདིདཔྱ་འསལ་འགཔ་སུལ་བཞགནས། དདོད་གདོད་དོས་པའི་ཚོགས་སུ་ཅད་དསུ་བླལ་ཏེགསོལ་བཞདཔ་བོ། དེནས་ཆོག་འདིད་གགས། །མཁས་པས་སགཞི་གདངར་ 
།ཞེས་བཞིའོདནས་འྱདངབའཚུལ་ཅིས་སྭ་ཙཱངབདྱ་ལའོ། །དྡནས་པགན་ྫངས་བཅོམ་ལུན་འད་ཊི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བཅེམ་ལན་འདུས་ལ་འདདཅས་གསོལ་ཏོ་དིས་བནས། འདྲིལའཛལནི་ཕི་ཤེག་པས། །སུལ་དང་དུས་དྲུབུབལས། །དགེདངམི་དགོའི་མཚོནས་ 
ཡིས། །ཅོངསཔ་འབབསྲབ་དོདེདདེ། །སེམས་དབའཆེནཔོདེདགྱར། །ཆོག་འདིནི་བདོདབ་ཡིན། །ཞྲེས་བའི་བརན་གོངདུུ་མདང་ཚེས་གངས་དད། ས་རམ་ལགོགས་པའིལྟསྣམསནབཤདནོསགས་ནམས་ཅི་རྔང་བཞིནདིདོནདམ་པརྦ་བདརུཔ་ཀྱིསེམས་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་མ་མེདཔ་དེ་དག་ལས་འདས་པའོ། ཟུ །ཀུན་རྫོབཏུ་ཡདདྱྱིལ་འཁོར་དང་ སྦྲབ་པ་དང་སྣགས་སྩྱད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་མཚནམཊན་ཡིནའོད་ཧྱེ། དོཅྱི་བབྱ་ེདལྭ་སྐར་མདད་ཚེས་གངས་ལ་སོགས་པའིམཚན་མ་འི་རམསནིདོནདྲམ་བ་དང་ཡདའགལལ་ཞུཿ 
ོངུ་ཡདདིཔབའབས་ཡིནན། ཅིའི་ཕི་ངོ་ལྷན་དས་ཡིས་མཚནམ་དདག་བཤེདེས་གསོལ་པདང་། ང་ོས་ལྡན་འག་ཅིས་ཅ་དནདམ་པའི་མཛན།ིདབྟནདམ་དན་དམཔའིམཚ་ནདདེབིུནམདམི་མའོམ་བའིྲབམས་ིདོདདམ་པའནལདེི་ཤས་ 


¡ 


ནྱ་ཉེས་དའིལ་འབོར་དིབལས་ཞག་གསུམ་ཧྱི་ོན་པོལ་ངི ་ 
ཞཔོགས་མཛམས་ནུནདུ་གེདས་དསལ་བདྱབོ། འོག འིདེལ་འཁོར་མོདབཅུཉིས་ཕྲག་བ 

།གསུམ་ཕྱིུགརྱའ །སྔགས་པ་བརུངས། ཤུལ་ ཟམ 
ཀི ནགས་རི གའ  མོངེས་སུ་གྲྭ་ཟུང་བྱ་བའོ། །དསན་སངསྦརས་སྲས་དང་བཅས་པ་སློབས་ནམས་ཏིལའ་འོདད་གཟུདཔའེ ཁྱི 


༡༥----~ - -- 


༠༡1 བཤད་པས ིའིདགགི་མཛོནཉདདོ། །རབ་དཿརོམཛོནདོདའོདནས་འཆདཔ། །ཕལ་པོའི་མཚོནཏིདདྲས་དིསདྲད་བཤད་པདྡད་གདས་སུཅདཔ་གཞུའཔུ། འོགནས་ཁོན་ཏུདབད་ོརི 
བླམལ་བརཡི་དམའབ།ནདྱ་ སེ། དེས5ཿམུབྱཿསེམསྱ་རུཔ་གུདབརྱཔའའྱི་ཡིར་སེམས་ཅནཚདམེདཔ་ནམས་འོངས་སུ་གཟུདཔར་ ཱ 


ལི ་ 
ཧཱ ༨ཏིིནདབདནས་བྲབཔརཤངབྱ་རྱལའོ།།རུདཔ་སོནས་པནམས་ལའིམཁས་ཊངྱཌ་ཅིསེཝསསབོུ་པན་ང་ུང་ེས་སོ་དབྱི་ིམདདར་བརའོ། །དེལས་གཞནསན་ཁིུཤེ་བཆབ་ཅི་ེམས་ཅདམྒོམས། ཏུས་ 
ཚཾ ་རྒུདདེསཔངཔི་རལ་འཇུབཅིདམས་བདྷཔཔརམིདྱཾཧཱདབིཔལ་པེ། དུམ་གཉིས་གར་ཡདུདཔརི་བསུདཅི་ ནདུ་བུརབིརདཅིལ་དབོང་གུདདདོ། དེ སྲེབས་དངེའགས་དཛུན་པ། །ཞེས་པལ་སོགས་པའིམཆནཏིདནི་ 

ཧཱཿ ཕསདིཿམ་བཤདདེ། །བྱརའམུྱདདམབླ། 'ལྷག་ཀདདུད། །ཞེས་པའི་དྡེསདདུབ་ཤདཔའི་མཆནཏིདདང་ཕནཔའིི་ཞབསའི་ཤིནར་གོ། 
བནིམཆནིདདེབུདྲཔནཔ་མདབདཀནཔ་སྟེ། བྱ་དེར་བིལནཉིདདཔལནདདེལས་ཞུག འན འའ ༣ ཉནེངམས་་།་ རསེ་ཕམ་ཅན་ཆུད་ 
ནདྲརེས་གསོལ་བདང་། དེ་ལནབཅོམ་ལན་འདུས་ཅེས་གསུངས་པ་དིེ་ཏེ། སློབསྣ་ནམས་ཀྱི་གངས་ངེས་བརགསུངས་བཅིལས་འ་ 


ཤུའོ་ཞེསའྱབུངབཡིནནོ། །སློབསྲདནྣམས་ལསུ་ཀྱདདུངལ་སོ° །པལམཁྲིས ཧཿརུཿཅསཾམསུ་གེམསཔནདིལ་འཁོརདུབཅག 
ཌགུརལྱ་བརནབཅ་སམས་བྱཔསྙོམཔརམིའུ ༈ །བརྱརུབྱཅིས་བོནདུ་ར་བའྱིིརདྲལ་འབོ་དང་གླུབདདོ། །དེལ། སེབས་དངེངའིགས་ད 
§ གདྲུ་དཔམའི་མཚན་ཉདཔྲོཔ་ནིབཤདཟིན་པས་འདིརམ་བཤད་དོ། །བཅུ་་བྱཿདམ་དྱནམ་ཝཱ། །གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས། སཔ དྲབཤདཔ་མཆན་ དང པྲས་གངས་ཉུང་དུག་སུངས་པ་ཡིནཔ། ལྟག༡ང་རུ་ཤེས 
གསྟེགདས་ཨེདཔ་གོདན་ཡངཏསཔ་ཡེདདོ། །དྷེནས་ཡད་བཅོས་ལྡན་འདུས་ལྭ་ གནྡརེས་ཞུས་བཞེས་དཤས། ཅུཿུབྱའིསེམསྭའིརར་གུར་དའབབའི་ཕི 
ཐེདབྷནམས་ཡོདས་སུ་གཟུང་བའྱའོ་ཞེས་པའི་བརནིགོངདྲ་སོབམ་ གུང།ངས་བདགསུཔསན་ཅེལས་ཡིད་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུག 


ཞེསངི་གོསབལས། །དཀིལ་འཁོ་པའདའེམིདཅི་ལགས་ཅིའླནདདདྱིལ་འཁོརནས་ིཞེས་བབདེས་ཤེན། དོ་དགྲོས་པནི་འདྷེས། དྷེམདདེས་ནདལ་གཁོ་རྩལེས་པའོརིགདྲ་དམིགས་སུངབ་བརྱད་བདུད། སྤེད་ནའི་གངས་པཔ་གྲསུམ་རདྲེས་འལགརཏེ། 
ལྭདྱའིལ་འོར་འདིའི་མིངཙ་ལགས་ཞེས་པན་དམེགས་སྲུབཔ་ཅེདདན་པརྱ་བའིདྱིལ་འཁེརདེས་པའོ། །ཅེའླི་མདད་ཅིལ་འཁོ་ཞུས་བྱསི་ཞེསཔིངེསཔའིཆིགྲངིས་པའོ། །ཧིལ་འཁོ་པ་རི་ནིསདྱ་སའུདུངབ། །ཞེས་པདིདིལ་འཁོར་འདསདས་རྒྱས་འབྱུདབ་དངའདྲ་ 
སྲག པནྣཀྣནྣནྣནྣནན༽་་་ 
ཏི བསྦྱིད་བདང་རེམ་ཤཱེས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཆུབ་པད་་ཞེབ་ལསོགས་པའི་ལས་རམས་དྱེདཔ་ཡོད་ཅིད། མཊ་སཔསྦརསསུ་འྱུརབའཐེད་པའྱི་ཕིརདོ། །དིལནིཉིངཔོཞིས5འོ། །འཁོདནྲི་ཇོ་ གས་པསེཞེས་པདའིནརྒི་ཉཱུངཔོ་འམ། ཅླན་ནྲའེ་སེངཔོ་དངའང་སེ་མཆོག 
གུམ་དྲམཔལྱ་བུའོ། །མདདངཛནནཱིསིངཔོ་དག་ལནིསི་ཆོགཔ་དང་རོགས་པ་ཡང་སྤེདནདེདགདཔ་དབ་ཡི་ནནམ་ཞེན། །གེདཔོརའྲདཔོད་༡ངདལས་ཁུད་པརླད་ཁབཔ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁུབ་པནིཆོག་པདད། ཡོངསསུངོགསཔའི་དྲནཏོ། །དཅིལ་འཁོལ་འདིའི་ 


སིངཔོི་དྷིརཆོག་པ་དྲ་ངོགས་པ་སནཞེ་ན། སངསྦརུས་བཅོས་ལྡན་འདུས་བླའ་པྲ་གདས་མེདཔར་བསོདནམས་དཔེ་ཤེསྦ་ཅི་རོགསབསགསྐདསསོབས་དྲནི་འཇིགསཔལ་སོགས་པརྡ་སྔརས་ཅིཡོན་ཏནས་འངསསྲུ་དགས་ཏ་གནདཔའྱི་རངད་ཏུ་མདོན་པདསམ་ 
རྒྱམདནེྟིངཔོར་གྱུད་པཆོད་པདང་དམ་པ་རྟེ། ཆེགབཞི་དེལས་གཞན་པ་བཙའཡིད་དོས་པའདེ་སཆོགཔས་མི་འཕུརདདང་ཡོངས་སུ་གུབ་པའོ། །གངབླན་ཡེདཔའི་བྱང་ཆུ་བཏ་མངོནཔརསཔསྦར་སཔ་མི་བྱག་དབའ་ཡོདས་སུ་ཐུབཔདཏདསོན་ཅྱདནའམ་ཅི་ཤུགས་ཏྱསསྨ་ལ་སོགས་ 


ཧཿ ད་ས །དཔཔེ་ཟན་པྱིར་ནྱལ་འོརཁའྱོར་པཔདི་འཅིལ་འཁོབེདོ་ནོཧོམ་བླང་སཔ་སནདཅེལ་འཁོརོི་ངོསོགཔ་ཞེསྱ་བའོ། །གསངཔཔའི་བདག་པ་འནོ་བདདིལ་འ འོརས་པའདྲིནིསེནསཅནསིཁམསམ་ངེས་པ་ཤོོ་མུ་བསྒབཔའིལིའིངཇྗེཆེན་ 1 
¡ ༧ ཛར བྱོརུཔཞེསྱ་བབ་ཞེས་པ་ལ། སེམས་ཅི་ཁམ་མངེས་པཡོསསུ་བྱབཔའི་ིངནེས་བཞི་ཉི་ེཆེན་པའིདབངགིས་ཚདམེདཔིསེས་ཤའེ་ཁམསམས་རིལའཁོརའདིསདྱ་འེད་པའིམརརབ་ྱིརུྱག་འབས་ཡངསསུ་བཅུབབའི་ཕེ་ཞེས་གྲས 
ཌཱ པོ( མིཛྗོན་པའི་སིདོའཔྱུང་བཞེས་བན་པིའཁའ་འདེངྡེཆེན་པོལས་འྱུང་བཅོ་བཅོན་ལྡནའདས་ཐལས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅིསནས་སྙིངརྗེར ོའིདའངགས་སུ་ལསོགས་པའི་ཟདཔའྱི་རནྱི་དེལ་འཁོརའདྲི་བུངབསན་ཞིང་ཇེརེན་པོ་ལས་འབུང་འཞེས་བྱའོ། ། 
ཙི །ིངབ་ཞེས་པནི་འྱབཛ་པསཏི་ྡ་ཆན་པོའི་དཔིལ་འཁརའིདེའྱབང་བའི་གནས་པོ། །ཡདནཱཤྲིལ་འཁོར་འདེས་ཧཱིངརྫཆེན་པོའབུང་ཐལ་ཡདྱྟེ། ་དེལ་བཁོརའིའི་ནོནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཕོནཏནྱི་ཇོས་སིངྡ་ཆེན་པོལ་སོགས་པ་འབུངསྟེ་ཐམས་ཅདྱས་ཁྱེན་ 
སིསན་ིསགཀིི༽ཀིཀིཀི ཀི ༽ཀ ོང སྣནྣནྣནནྣནྣྣྣ་ 
ཊཱ ཧུས་འབྲུངཝས་དཀྱིལ་འཁོ་ཤེས་བྱམོདཅི། འདྲི་མས་དཔཝནཔའྱིིརམིང་མདའའདྲིསདཅེས་བའོ། ་ཞཤིན་གཤགསསྲདམསཅསབླ་བཟ་ཡཆདབར་ནེདཔ་པངན་ེངོགས་པྱིཔམདདག་པརབླམསབཅིན་ིམབབས་སོསབཞ་པིམའབོཔ 
ཅིགཞདམ་ཡིན་གྲི། གདེ་གིནགཤེགས་པས་ཐསལ་པྲགརས་ལེདཔརབསོདནམསདང་ས་ཤེསྭ་འི་ཚོགས་བསགསནས་ཐནམེདརའི་བཿཆུབ་ཐོའོ་བ་ིདྲ་སགསྱིས ༣མྲསཱསྭཱལཱ་གཔརབཀོདདྲའིནྱ་ཧིས་བླརབས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསུངབ་པའ་དདག། 


དཿཕྱགརྒྱདངསཱགསྱིཡི་ 


དགོཀ་ག་ཤེགས་བསཆོས་བཤདཔའིལོད་མིའྱུརཏེ། 
པའི་ཚལྷ་འཝོངངམ་ཐེས་ནསེམས་ལ་དགའབ་འམ་དད་པྱདངབ 
ཕའོལཱོྱིན་པའི་སྱདཔ་དོོོབ་དངསྣགསརྱེ་སྒོམཕུཔཔྱོདཔའོ། 


° ་དངྲབསམ་དདངཔདོམ་པའི་སྣོནས་མ་ཞུགས་ཤིངནན་ཏན་དུམྱ་ར་བསནིགསུངས་གས་སྦྱདཔའི་དུལ་ཅིཔ་ཇོསྣརགས་ཐེན་ཅམ། ༨ི་ལའཁོ་ཡ་ཧོགས་པནདོདོན་ཡངདདབ་དང་དགའ་གཡི་ལེདའོ། །སཱགསི་ཧཱུད་པདང་པོལ་ཉུ་ྱིན་པོའི་ཕྫོད་པ་དག་པྣོན་གཇོས་ | 
@ [པཧུྱས་པི་གཉིས་ཀལ་ཡདདདཧྩེ་སྟེ་སུགས་སྤོད་པལ་གོམསུ་པརས་དསུ་ཀྱད་ཕརོའོ་ཕྱིནའཡཐོངམ་ཐེསན་དགའ་ཞིང་དདཔྱ་ཉྱེ་ལ། ཕརོལ་ྱིན་པའི་སྩོདབལ་གོསས་པསྲ་ཀངྱསགསཀི་སྩོདབ་མཐོདདམ་ཐོགན་དགའ་ཅིང་དདཔ་སྦྱེའོ། །དེ་བསླན་གདདག་གིས་ཐྡག་པ་ཆེན་ ; 
ཨཾ དའིཚུལ་ཧོ་མཐའ་སས་པ་སྨྲབ་པ་ལ་གོནསྭ་པར་བྱསུ་དཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ...དེབསྲན། ཐེགཔ་ཆེན་བོ་གསད་སྲགསུ་ཧྩོདཔའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལགོམེས་པརཏས་ཤཱནི་གགད་རྣགན་ཕྱུད་པའི་རུལ་འདྲི་ལ་དད་ཅེང་སྣོད་དུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་རྣམས་ 
@ ཐུའུ་ཡྲས་བ་མབཔ་ཞེས་དཞིཐེག་པཛེནཔོདཏིདྱའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཉོབས་དང་མི་འཇིགས་པལ་ནོགས་པ་སྲསྦྱརསཉི་ཡོནཏ་ཧིཆསྦ་རམས་སྦྲབཔ་དང་། རྲིག་པའྱི་ཧལ་པོ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང པོཉ་ལྭ་སོགས་པའྱི་སྣོམ་པ་མངཔོ་ 


6 


དྣནམསཏིདའི་དན་ཧིིྲ་བས་ཅིཚདའདྱི་བས་སོ་ཞེས་པནི་དེ་ལེ་བུའེསེམས་ཅན་ཤིནཏུ་དཀོན་བསན་གངས་ཀི་ཚདམཛདཔ་ཡིནནོ། །འོན་ཁདྨཇོབ་དཔོན་ྟིདེ་ཆེན་པོདདལན་པས་སེམས་ཅནི་ཁ 


༄༅། །སླུར་ཡུཔ་དིང་སབས་སུ་གཏདབརྱ་བའོ། །ལླིགཔཕི་འབླམྲས་ཀྱངབྲ་སོབརྱབའོདས་ི་སོནཆད་བུས་པའི་ཝིག་པ་མུརབ་ཤགས་དདདད་།རཕྟི་འེདངེྱིས་དྲི་ཀརཁས་བངསའི་ཕིརསོ། །དེཡདྷ་།རཕྱིབདཅིདྱིསའི་ཉབ་ཁས་ཐངཔནིརིགས་ནསནྩོབས་ 
་ ྒིའ་་ འཆགསྐནའཆེའཕོ་ དེ །དེལའིགཔ་བཤགསཔ་ཡངགསུམ་ལྭ་སབྲསསའགོའི་སོན་ོལདབ་དཿིིརཞེན། སིག་ 
; བད་ཤགསུ་ཤིདགཙང་མརྱཔས་པའྲིསསཅནདྱསབས་སུ་གཏ་བའིའོས་ཕིནཔའྱི་ཾརདོ། །དེནུསདེདགལྭ་སོག་དང་ཏོག་ལསོགས་པ་དྷིན་དོཞིས་པནི། དུས་གསུལ་དྲུའིབཔ་ེདཔའི་ལེ་ཤས་ཆིོམ་པགླདཟནཔའིབོོ་་དའིཕིདཞེན། དེའ་ཐིག་པབ་ཤགས་གིང་ 

ུབས་སུ་སོ་ལ་སྡམཔ་བླཟཔབས་སོགམ་དྲེོད་ཙཱདང་སྦིན་པའི་གྲནས་ཡིན་པསྲའི་དང་སྟེ་ཏོག་ཕིནནོ། །དེདགདུས་གསུམ་དྲུཔིབ་བམེདཔའིཡ་ཤེསྦའི་ཐོལ་པ་སཔའིཛིནདུགཞུག་གོཞེས་པལ་དུས་གསུམདུསིབཔ་མེདཔའི་གེ་ཤེས་དམསས་འདྲསའིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྲེ། ཐམས་ 
ཅདོམཞེནཔའི་ལ་ཤེས་དེིདེས་བདངཉོན་ཐངས་པའྱིམིབ་པ་སདས་པའི་ཐཚནཉིདཡིན་པས་འདམ་པ་དངདྷ་སདདངམ་འོས་པའི་དྲུས་ཐམས་ཅདྲད་པདདག་ཉིདྱའིདཔོམབློསའ་པེདཅིདྲོགས་པ་ཡེདཔརམཐོངབས་དུས་གསམདུ་མབཔ་ཝེད་བའི་ཡེ་ཤེསསོ། །ཡེ་ཤེས་དེའོད་ 
པན བའྱི་ཕི མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྭོང་བའི་སྡོམ་པ་ནེ། །ཅུཡ་གསུམ་དུ་ཐིབཔེདཔའི་ལེ་ཤེས་ཅི་མོ་པཞེས་ཿསོམཔདགངནན་ཐོབ་དངདན་དམཔའ་བྲེདགགས་ཞིབ། ཁོགས་འོཆ། ཇི དཔགས མལ་ས་ཡིས། ་ 
ཤིདཊབང་སྱིན། །ཅི་གཅིག་མཉམ་བར་གཞག་པདག །ཤརརམདྱངདུ་ཁའཔྟནཏེ། །ཧུདུམྣཱ་ཡ་ཤཱདཱ། |ཤིནཏུ་བཟང་པོབསུདྱས་ཤིང་། །མེཏོགདྲིལ་སོགསདྭམསཔའི། །སོ་ཤེངདགིའཇར་གཞུག་གོ །སེམསཿན་སྣོད་རུཿསྣོདམིའུང་། །བོརབཉིད་ 


< 
ཿ། 


པ་ 
ྲྲ 
ཕཔའི་ 
ཤེ 


༠ སྐོགས་པ་ལདེ་ལྟ་བུའི་ནན་ཏནསྱི་ཏེདཔསྟ་པསདྡིཿམས་ཅིནསྱདབ་ཏག་དགོས་བམ་ཡིནཔོ། །དྲནས་ལག་པ་གཡོནཔ་ལ། །སྱད་པམདུདང་གསུམ་ལྡན་པ། |བདགཉིད་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིས། །ཡེགས་པརུའི་བཅིད་བརྲ་ད། །ཞེས་བནིའཛགས་་ 
'མིགལོདའམ། ནིན ླྟྟྣྟླྙྣླྣནོ་ ་ ལག་པས ཡའ །ུདཔདདཔ་གསུམ་ཕུན། བདུ་ཉད་མཉམཔར་གཞདས་ེས། [སློའཾམཉེས་པམེད་རྣམས་ལ། །བསམཔ་ 
; །རྟནཔརབྱའིཕྱིར། །འདིལྟརཔྲོའ་བསྙེད་པའ་བྱ། །ཧེས་བཞི་འོ།ནས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཕུ་བཅདབས་གཟེངས་བསྟོད་ནསློབམརྣམས་དགའ་ཞིད་སྤོབས་སེམས་བརྟན་པརའབྱུརརོ། [དདགྭཉིདཆེན་པོ་ཁྱེདརྣམས་ཏྱིས། |རྟེདབ་མཏམསེད་དརིང་རྟེད། །གངཕྱིན་རྒྱལ་བ་་ 
༣ [སུས་བཅུས་པ། །བདག་ ཆེན པོགཅིསནི། །བསནཔའདིལ་ཁིདནམས་གནུ། །འོན་མུ་བྱཅུ་ུ་བཞིནཔ། །དྲེ་ིརེདནསཐགཆེན་ལ། །སདིག་ིབརའྱར། །ཞེས་བསྟ། དྷེྱའེིསསྡགཔ་བཤགས་ཤིང་སུབས་སུའཕོ་བདྲ་ཕོལ་པ་་ 
 ུད་བས་བཏམ་པཕེདཔའེླ་ནརིདཔའདཔརའདཔྡདཞསཔདིའི དཞེན། རལ་མས དངབསཔས་བཏནཔ་འདིལའདནམས་འསམུ་བྲུ་པའིདོ། །དེ་བསད་ཁེདྲ མསད་ཞིངགཔཆེན་པ་ྱས་འཛནཔ་ཡིན་ལསངདཐེགཔཆནཔོལྦེ་ 
བརའྱ་པཞོས་པའོ། །དེལ་རེདཔསཏམཝེ ཊེས་པནྡི་སཱགསྔ་འིཚུལ་ལྭ་སྤོད་པདགུན་ཐེས་དང་འདསདསྦྱརས་ཐསས་ཅདྱའི་ཐེག་བད་ཐེག་པཆེན་པོལ་ཕོལརུ་ཕིནཔ་ལ་སོགས་པདཔ་པངའི་མཉམབ་ཡིན་ནལ་ཞེན། ཕའོསྦའུཡིན་པལ་སོགས་བལསྩོདབ་རའདཡཔ་དིརཝགསི་ | 
བྲམས་པལསགསཔ་ལདཔ ་ཚོགཔརྩ་ནབསམས༡ང་ བ་སོ [བདགིད་ཆེན་པོ་ཁིདྨམསཅིས། །ཞེས་པནྲིསོབསམེས་ལ་བཏོད་པི་ཚིག་སྟེ། དྷ་ཊབུའི་མྤའ་ཆེན་པོཞུགས་པས་བྲ་ཤིཔ་ཞེསབའི་དྒོརོ། །རུལ་ 


ཨུགཟུདཞེསཀྱང་སྦྱརཏེ། ཅརོིཾིོ 


ཟོ །ོཉ་འགས་ི་འཛ་གས་པའིལས་བཔཔོ། ཤམས་དཔའབད།ཉིདཆེདང། རདསདསྤ་ཏས།འཕགསཔའི་འཐིང་པོ། །ཉནྲ་བསཞེ་འཕགས་པའི་ཐམའོ། འྲདསྭ་དྲུ་ཕོབ་བཞི་བདླས་བགྲི་དམའོ། །མཆོདདྱ་རྨཚོལ་བྱཧལ་ཞིང་བལ་ཞི་སྱསདགི་་ 
རདང་ི། ིིིིེོེོེཾེཾསྣ་ 
ཆེརའླབདབའེ། །ཡུམཿཆེཀདིདཔལདྲད །ཞེསུ་པཞས། ཐིགཔའབིམཆོད་འདིནི། །རུལ་ལགུནསནཐོདཔརྱསད། །ཞེས་པའི་བཅྩིསན་དོདམདསསབའ་ིཿཐེགཔཛནཔོལྱེད་ཚུར་རཞས་བཤདཔའིཐེག་པཆེནཔོུ་དདའབྲས་ 
ཨུཡཏཿྩཾ་ཡང་དདབཤདདེ། དྷེས་འགཔེདཅམ་འབཔཡིནཊཞེས་པྟསནཏོ། །ལམ་མངོགའདཔལ་ད་ཟུན། །ཞེས་པགྲི་ནམདཔའྱིཅུབ། བཔའེལམཏ དཔ་ད ིད་ག་ོངའ་ལམམོ། །ལན་མཇོགརེས་པདི།ནའོན་དང་ 
རསདྭྱརསའིཐེགཔ་དངཔོསྟཧྱིནཔ་ལ་བྩོད་པའི་འདྲརབསེམས་དཔའནཔསའིལ་པལས་འཕུགས་འའྲི་ན། །ཕནཿནཔ་ལ་ཧོདཔའི་བུངདུད་སེམས་དཔའི་ལ་མཁས་འི་ཤའའཕུགས་ཤེན། པཔ ཏིུན་པལ་སོགས་པལ་སྟོད་པརའུད་ཡང་ལྡནསས 
ཉེས་པ་བའྱིའི་རམནལག་བདི་ལ་སྐོགས་པའི་སགས་བླཟས་པ་དངུམཆོདཔ་དདསྱིནྲསགལ་སོགས་པའི་སྨོནས་སྤྱིནཔལ་སོགས་པལ་ཕལཧུ་ྱིན་པདྱྱུན་མི་འཆད་པའ་སྩོད་པས་འབྲསཤུམྱུརདུཐེབ་པའཡུརཔདིིནམཆོག་གོ།།དཔལ་དང་ལྡན་ཞེས་དདི་མདོ་པརམ: 
` བའིམཚནཏིདྭལཱདངམིའིལོམ་སྤོདརྱི་ཐདེབདང་རིག་འཇོན་ལསོགས་པའི་བྲུབ་བཐེངཔ་དང་ དེས་པརཞེགས་ཡིམཚནཏིདམི་གནས་པའྱི་མདན་ལས་འདས་པ་རིམ་གིས་ཐོད་པའའཕུར་བསན་དཔལདངལནཔའོ། །ཐེག་པཆེན་པོཆདའྱབུརབའི། །ཞེས་པནི་ 
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ཞེ དགགིས་ཡུས་ཡོངས་སུ་གཏེངོབ་གང་ཡིན་པའོ་ཤེས་པནྡིདུས་གསུམ་སྦིབ་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པད་གཞནས་ཡིན་ཅི་བདག་གྲིལུས་སངསྤདས་དདྱྒནབསེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐུལ་བའུས་དེསངསྦྱངས་དངྱ་ དྲདབསེལ་སད་འ་ 
ཡི རི སདག ག}ྣནོནོོར ིབསནག་གིས་ཐུས་ཡུམ་དདས སིས 
ཤི གངགིས་དདགྱིལས་ཡོདསཆུགཏངབདེསནིདཔས་བོགསུམ་ཡོངས་སུ་ཉདངའ་ཡིནེ། དཔས་པོགེསམ་ཡོངསསུགཏང་བདེ་ཡངགཔཞེགའདི་་ 
ཿ རག ་ དིག་ཁ་་བསནབ་སེལསདགའྱ་སདཔངགདདིདགུསྱིམཔསབྲལདདྱཞ་ྲསང་་ིནོ། འྱིཡིཞེནུ། ཇུདཆུབ་སེམསདཔའུ་ནམསའི་ལུམདྲ་འགདཔ་ཡིད་གོངས་ནམ་ཧདབརའསབཔ་འཇིན་པ་ 
ཿ ཧཱ་ལུམ་དངག་དུང་ཡིདདོ། ཟད མདས་དཡས་ལྱུལསཐལ་བསྲ་པསདང་པདང་ཡད་གསུམ་ཆརཝ་བདྱབ། སས ྲ༽ཀ རང རར 
ང་མ ྲགཔའིནོམབགཞན་ཡོདཔལ་ཡིནདོཞསཔའིེདོ ཀྲ ིངིིངིངངང་ 
ཆོ གག +ྣྗྣཆ༅ྫ༅ཨ༨༥ ༨ ྣྤཆ༣༽༣ྣྗྣྡྣ༣ྤ༣ྣས༽སྕསྟྣྨྔདིཇཚའཨ5 །དེནས་ཕྱིས་དེཏ རབཅོ་མོ་ལན་འདུསྣ་རམ་པར་སྣངམཛོ་ལ་ཕྱགྱས་ཏེབདགཉིདརྡེ་རྗ་སེམས་དཔའདྱིན་གྱིས 


ཏཿ6ཾ 


དབའཆེན་ངོརྣམས་པ་བྱའོ། རརེིྲི གཙོད གགུ་ིུགག༈ བས་པ དླསམསདབའ་ུགས་ཁུངམཛོད་ 

་ཡ་་ཤགས་བྱ ་ཞས་གཟུས 'འཁོརདངྱ་མབ་པ དབའྱི་རུདལསཿ 

ཐུམ གཅདམཚནོ་འོཞེ སུ་ཌྱུང་སྟ རི །ིའྱི་ཕེའཞེན། རཀ ིཾ་་ང ྲོོོ་ ཉུ 

པིབའགསུངས་སོ། ག་ཉི་མ བད་གསུངས་པས་དམ་ཆིག་གིདྱསལའཁོ་ིདཉེདྱཚད་པོ་བིབའ་བུལ། སབ་པའི་དབིལ་འཁོ་ྱིརུད་འདིལས་མཛནམྲོ་ིདའགྱེས་ས་བས་གསངབྱིརནལས་བྱུངབྷལ་ིན་བའླའི་རམེད་ལྭ། སྦྲབཔ་ཏིང་ 

རན །དདསྐན་ཝདནུདཞོངཉིལ་འ་དརསལྷཕདུད་མོགླ།པར་ཤེས་པར་ཀའོ། །བིལ་འཁིརཿང་དགནཔགཅིག་ 
།རྫོགས་པ་ཡངགཞུངདྷེལདཤེས་བརྩ་འོ། །དདི་དྱིལ་འཁྲརའའི་དོན་ ནཱ དཐེལ་སོགསཔབ་ཤད་པངེ། དཅིལ་འཁོ་དྲ་བདེ་ཡདདན་བདགགིས་འོངས་སྤ་རོགསཔར་གུརདོ ། །དྲུགགངཞེན ངང ་ 
མ་ཐུའི་རིམ་པ་དྲེབ་དང་། ཧྒོ་ཁུདདང་ཏུབདསན་ལ་ནམ་དའབེདང་། ལྟ་ནམས་ཅི་གནས་ྱི་ངེས་པ་བཤདཔའོ། །དེལ་སློད་དབོན་ཡིས་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཕགྱ་པས་འཆོད་ | 
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དགིལ་འཁོར་དྲིབནའང་བཞིནིདཅིལ་འཁོདདའིགཟུགས་བྟནན་ལྟདུར་ཤེསཔདྱབདོ།།དེགནམམཁའལདྱའིལའ་ཁོར་སེམས་ཉྱིད་བསམས་པལྲད་བུ་བེཅིད་གོན་ཤེ ཉམ་མཁའ་ཕ་འདབཤིདྲ་གིདྲའིལ་འཁོདབསུམ་པའིམཚནམདཏག་པའྱི་ཕིདདོ། །དེནས་སྲདབ་གཉིས་པ 
དྷ རྫར ད་ར ེཉིདདུ། དེངཤིནགཤིགས་བྗརསདཞཞིང་། །གཿཕྱོགསཔཊཱསཏེབ་ྱ། །ཞེས་ཡི་ཧྲིལ 
4 འོརམི་འཁུལ་བར་གཏན་ལ་དང་པའི་ཕྱིར་དངུསནཿ་ཅུ་གྲམ་དུ་ཐིགཔཏའ་སྟེ་དཀིལ་འཁོར་ཅེ་དབུས་སུ་དབ་པར་ཡུན་བསབྱ་ཚུགས་ལདེནསྲ་སང་དེབྟ་བསྟེ་དབུས་ཁིབུང་བུལ་གཏོདལ་གུ་བཞི་གཏནལ་དབད་པརྱངའོ། །དྷེཏརགཏནལ་དས་གཱ་བཞིའི་མཆུན་མར་ཡངཔུད་དུལཞི་ 
། གཅུགས་སབུ་ལ་མའི་པོརཿརདཔ་ལསོགས་པའི་མཚན་ལ་གགས་བརྡའོ། །ེ་བཞིནག་ཤེགས་བརྗེས་ཞིང་། །ཞེས་པནིད་བཞིནགཤེགས་བནྣམས་ཡིདཔྱབདནསཞེསཔོ །དེསྨ་ྫོ་ས་སོདནསནི། །བངོགས་སུདི་བེ་བརྱབ། །ཞེསཔ་འངྱང་གསིད་ 
གདབ་པ་ལྱ་འའོ། །དོ་ཅན་དེནས་སབཡོགནས། །བདེནྲབས་བོོསསུགཞས་ནས་ནི། །བུ་ོནསསུའྲིབབརང། །ཞེས་པའི་སློབ་དན་དྲལོནབྱའི་མཚམ་སག་འྱགཞས།ཁྱ་ོགས་སུ་བས་ཏེའུབི་ངོས་སུ་ཐག་གདང་པདླ་བའོ། །དྲེནས་གཡས་སུབལྒྱུན་པང་བྱ། །བརྒྱར་ 
དེར་འདུགནུསེ། །ལྡོ་ཕོགསསྡ་ྲེབ༨8། །ཞེས་བའི་ཟློབདཔནེ་ལ་ནུབྱི་ལཚམས་ིད་དུ་དུག ེ}ེ སསསྲིིིིིཾེཾྷྲེཉེཉེྣ།༽ྣ་ 
གདབ་པདྱ་པའོ། །དེནས་གནསདེ་གཉནནས་སུ། །མེ་ཕྱི་འོགསསུ་གནས་ནས་ནི། །སྡགས་པ་གསངསགས་ཆོགརགནས། | ཤརླདསདཔུ་བེབ་ྱའ། །ཞེས་འདྲི་སོབཤོནངེསཉོའུབསི་མཚམསདེའོ་རས་གརྩོཡཆསསས་འགསེ་ཤའདས་ཅིངོ་ཞིགགདབ་བར 


གོ །ཅགས་པ་གསངཔསགས་རོགར ས་པོའི་པརྩ་སངམཛདྱ་ཏེངང་འཛེནལ་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དནཔ་རབ་ཞིན་དབང་ལན་ཡོགས། །སོདྷདས་ནུ་ད་ཝ་བྭལས་ཏེ། །རུང་གྱི་གོགས་ཀྱིབ་དུའ སུ ྟ་ཤུ་བུད 
༄༅ འོ །ཐྔགས་པ་གསངསུགསཆོགར་གནས། །ཞེས་པནིནམ་པརསངམཛདྡྱའི་ཏིའ་འཛོན་ལགནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེནས་དེབ་ཞིན་དབངལྐན་པོགོས། །སོདྷནས་ཊུད་་བས་ཏེ། །ཟུངགོསོགསཉིབདྲནོ། །བངགོ་ོགོ་དྲའ 
ཧགས ང་ངོ 

4 ༣ 


ཁྱིདསའིག་སོ་བོར་ཕད་ིསྲ་གའཏགསཔ ལོ་ངོགས་ཞེནཉརའ་ངོས་། །དེལྟདཿྱིལ་འཁོརྱི་ 

ཐིག་གདབ་བནཟོགནརུ་ཕོགས་ད་དེནས་རྩོ་རོགསདང། དེདི་འོགཏུ་ཤརོགས་དངདེན་བང་ཐོགས་སྱུབ་བཅི་ལས་ཡིནཤེན། ཅུའཔོགས་ིདནིོ་སོརཏོག་པ་འས་ཤས་སུ་བཏུགས་ལ། ལྟོ་ཏྱོགས་ནེནཉམ་བཏདཅིས་ཤེསསུ་གས་ཤིང་གརབོགསནིམེལོངྟ་ 

༩ སཾ  ༼་ ནིན  ན¥&་ 

#། མེ་ལོང ཛུའི་སེ་ཤེས་ལསཝས་དཔའེ་སྭ་རོདདང་གནས་ཅིམཚནཏིདྲ་བུབམབཔའི་ཡ་ཤེས་འབུང་ཉེད་བསན་ི་པདྷཀརྦ་ོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་པཞིའི་དཔིགསཔ་འིཡུམ་ཡདངོས་ཅིདེདསནུམ་པའདག་པ་སེ། དེབསཞད་བུ་གསད་ཐེས་དའིདིམོ་དོན་བཞིནས་ 
རྱ འཞ་ཆོས་ཅིདས་ལ་དྲངཔརོ། །་ཐམགཅག་ཅུ་འུས་པནི་ངོསིནཅི་མཚནིདད དེ་ིག་ཏ་ས་བདནས་ོད་གཅིག་པྱི་དདཔ་གཅེགཆས་ལ་བཅུསཏ་ོ་ིསམ་ཐརག་ལབརྲབའྱིཡིདགདའ་པོ། དེནས་དབུས་ཡུཞགས་ ། ༈ 

ལསུ། དེ་མཛནི་གསུམ་དུ་བཏག །ཅེས་པའྲསླབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོརདའིནངཇུ་ཞུགས་ནམ་སྣམདུ་གསུམ་དུ་ཅདདེ། སྣུམ་བུ་གསུམ་པདེའ་ས་ཆ་བཏྟིར་བགས་ཏེ་ཆ་འེར་ཡང་ོས་རེའིདསྱབའོ། །དེབཞིནངུ་སྣམ་ཐུགཉིས་ཞ་ཡང་ཤེས་པརྱའོ། །སྣམ་བུགསུས་ 


630 


ཅུ་འོ།།ོང་་བསུག་བཞྲིར། ་ ཞུ ། 
པ།རདའེསུད་པའད་ིལ་ཧི་ཧོ་ཆུདཱརྣསས་ཁས་ཤ་ཛུཤསེྱ་ནོ་ཡུད་ྱིཞད་ཏུཿ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་གཞག་པར་བྲུའོ། །དུདཔུགེསུ་ཀྱི་ཞུ་ ན་འ་གཟིགསཀི་དབད་པོ་བཞགལྭཏོ་ཤོགས་ཉི་ནངདུ་གནདྡར་གཞག་གོ། [དེྱིརིསྱ་སྲི་ནོ་ཁུདརྒམསལས་ཤའཕྱོགས་ཅིསྒེ་ ། 
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633 | & ¦ ༄༅། །གནས་བཞུགས་པ་གྙིན་ཏ་འྐགནིནིལྷ་ནམསདེབོརརགས་དངརསུཔ་ཡིནལ། དེདག་དང་མཐནུན་པརབའི་ཕྱིར་ཏེངོ་ཚུགས་དབལན་ པལོ དབྱུརནཅན་ཞས་པདིཆོསྱིརུཔཔོའས་དབང་བོདདབདབསརབསའི པོཆེའིའོད་ཡན་ 
གསེའོའོ། །འདེདགགིས་ཤུནནས་བསྐོན། །ཞེས་བདི་ཡོདས་སུ་དགཔའེཡེ་ཤེསི་ངཞིན་ཧྱི་འོད དཔནྱསི་ཧིལ་འཁོའོའྣམུས་ས་ད་ཞིས་པའི། །ནད་དདབྲུལ་བཞེས་པནཏོནཡོདས་པ་དང་ཤེས་ཏྱའ ཤཱྲད་པའ་གདོནརྲད་དྲལ་བའ། ཏིངད་འཛིན་ 
|  ཨཱཊས་ཤིས་གེསརིག་འ་དསལསམིགཔཞིངཆསགྱར་གཞས་༣གཟུགས་ཅཉི་འན་ི་དརགནུསཔའོ།།དསཤརརཝནཅིས། །སསྱསརམས་ འི །ཟུ་གཔལཐབས་ཅདཀཔོད། །པ་ མེངགན་སཁོད 
ཚི ཡུདཏུ། །འོད་ཟེནདཀརཔོམ་ཡོངས་བསོལ་ ཧཱ ། །༣ཊཏྭཔིསཏྲེའབྱ། སས ཾེཉྷཉྣཾཾཾཾློློིོི་ མསྱཿགྱཾ་དྲགཱགསུམ་པའིསམཚཉིདདྲུའི་སྡེ་ཤར་རོགསས་ 
ཌྷ གཞག་བཞྱིགརི་དླད་གརལ་བུབནསྱབ་ལ། འདས་པ་ལ་ཡང་ཐྱུད་ཞེས་ཀ་ས དེབསནྭསོནས་པའ་ིས་ཟངའའིཉིརགརཿགསསཿ གཞབ པུའི་སེངཱ་གསུམབངདི་སོངཔ་ཏད་དངལཛནམ་མདུཔདང་ཡན་པམདཔ་སྟེནས་པརཐངཔའྱི་ གས་ཡོངས 
-% རྫུགས་པའིཞཚནཞིདདོ། རིོག།།  ༼༼༼།༼།་ །དེ་གཏིས་འབུདབབནྱིཔགྱདེངོས་མུའི་མཛནཉིདདོ། །༤༨༥ 
| ི་སྲུ་ལས་ལོའོས་སྩོད་རྫ གསཔའྱིས་དངསལ་པའླིས་གཉིས་འབྱུདཔའོ། ༽པྒྡི་ཝརབ་གདལ་དགའ་པོནིཉོནམོབས་པདཔ་ཤེས་བྱའི་སྦི་བརགཔ་སྟ་པདྨ་ཏདལ་བྱའོ། ། །འདཟེརྱིས་ཐསྐེརབཞི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་འདོ། འདོ་འཕྲོ་བམ་བསྟོནབའོ། །ཐམསཿདད་།རབོ་ཉཾདེཅེས་པ་ནིཕྱག་ ¡ 


༨ 


དཔསཀལཔྨཔས༥ཁ༨པྨཔྨེ་རལ་ འ་དགོས་ས9ཀགཾྲ།ྨྣྨཔྨནྣ,†ོོོ་ ༡ བམ་སསམ ༧་༧༤༠༤༡༧༤༡༤ འཛས་ཨནར་ཡབམསམསམསསྐ་མམས་ནམསག་འཆམམམམམམས ༡༦༡༦ ཁམས་སངས གསས་མཁར པས་མ་མ གསས་མ།༤ ༨༡༨ 
ཅུནཁསམས་ཤིས། །ཧྷོབཔདགནི་གུན་ཧཱི་ཨུམ། གསུར་འི་མདོགཿན་འབནདང་བཅས། །ནུ་བཟའ་དགནིདགར་པོ་ནནབས། །གུན་པ་དད་ཛདང། །ཉིང་དའདིནདུགཅས་པའྲའི། །ཞེས་བདི་ ། ། 
| 


ས  ་་་ ་སཔིིིསས་ས་་ སཱ དཀརཔོ་ནབས། ྲ 
ལྡུན་འདསནམ་མཁའེཕཱཊབྲབ་ྟེ ཤེས་༣བྱ་ཕརོལ་ཏཱྱིནཔའིའངབཞིན་མོན་པརྱང་ཆུང་པདཔ་ལྡན་པའི་ཤེས་རང་པོ། །སྐྱོད་པ་ཞེསཔསརྒྱས་དཅོམལྡན་འདསརྣམསཏེཤེས་བདེཡས་དྱང་བས་ནད་ཀྱོབ་པ་ྣམསཀྲི་ཡུམ་མོ། ། 


ཕྱགརྩ་གུ་གསུམ་པའི་བྱང་ཕྩོགསསུ་ཐཅོམ་ལྡུན་འདསནམསཁའེཕྱ། ི་ 
འཐརདྲ་བཅསནི་ཤེས་བདང་ཉོན་རོངས་བའྱིརིབཔསྲེག་པའེདང་འི གྱི་འབར་བདང་བཅས་པའོ། གསེདམདེག་ཅནནྱིརས་པའི་ད་བཤིནནོ། །ནདའའུ་དཀར་པོ་མནུབས་པནེན་བཟའ་ནི་གཡོགས་པའྱའེད་པསྟེ་དཉིདདག་པས་དཀར་པོའོ། །དེབསན་ཤེསྱབདང་ཏོན་ 
།ཀུནདུརྣམ་བརསྣམཛུད་པཞི་ཤིནཏུདཀཅིད་དང་བཞིནགྱིས་འོད་གསུལ་བའིཡེ་ཤེས་རྩིདང་ཛཉེན་བྱིས་ཁུབ་པའོ། ཏིདདེ་འདིནདུགནསཞེསཔབཞི་གཡོ་བཞེདཔའི་གཅུགསུ་གཞས་པའོ། | 


༧ མོངས་པའྱིབཔའག་ཡོགསམ་དག་པའི་མཚནམནིནཔཟའདཀརཔོའོ། 
མགོན་པོ་ཞིའབད་ཕོགས་སྲ། །སུན་རས་གཟིགས་དབུདདཔའདནི། །པུདྨ་དཀརཔོའི་སྟན་ལ་འཇུག །ུ་དང་ཏུན་དཟླ་བའདུ། །དབུལ་འོདདཔ་གསེདབའུགསེ་པ། །བཞིནནེབགཙམ་འཛུམ་པརླི། །ཞེས་དི་བཅོསལན་འདས་ནམ་པརྙཔདམཛདྲ་གསས་རོལ་ 
དྱང་ཤོགསི་ངསེསུྡཌིདེགསའི་དདགཔོ་ཕུནརས་གཟེགས་ེ་དབང་བྲིསྟ། རུན་སས་གཟིགས་ཞེས་བདེས་སོད་གུནདཏོག་པའི་གེ་ེསྦའི་དྲ་ཞིན་ཅིས་སེམས་ཅནནམས་ཡོདས་ཅུ་ིནཔ་དང་གོལ་བདྲ་ཁའིེར་གཟིགསཔ་དངཆོས་ཀི་དིངས་ནམ་པའ་དག་པལ་གཟིགས་པའོ། 
དཔའབོན་ཤེས་འདངཏོན་སོངས་པའི་སྦིབང་འེརོམདུན་འཇོམསཔ་ལ་དབའ་དའོ། །པདྨདཀརཔའི་སྣནལ་འདུག་པཤི་བསོདཞམས་དདསེ། ཤེསྱི་ཚོགས་ཡོདས་སུ་དགཔའི་འང་བཤིནནོ། །རྣལའཤྱོནགྱི་རྒྱདལས་པདྨ་མརཔོར་གསུངས་ལ། འདིདད་ཀརཔོརགསུངས་པདེ་ 


ཡང། ༄།། །ཡངྦ་པ་འཧཱརྨྱེ་དདྲིཐབས་གཅོ་དོདགརཔསེ། ཐབསྔཉིས་སེམས་ཅནས་ཡོ་ཨསྭུའིནབ་དང་གོལ་བཟྱབ་པའདོནལཀེན་འརབ0་པའྱིའེརདམརབོའབསྟནཔའོ། རྒུག་རིནི་ཤེསབ་གངོབོརླགརཔའྱི་གོནས་ཤེས་དབྱུའེ་སཆོས་ཐྲམས་ཅད 
པའི་མཚ པརབསན་ཏི།།ངུ་དང་ནད་བའྲད། །ཞེསྲི་འིཁདོྱངདཔའ་ཏོགབནད་ུྟ་སརད།རཁར་ཞག་པ་ྱའོ། །དང་པརོད་བག་།དབྱབ་ཞུས་པ། །ཞེས་པསི་བཟ་ལས་སནིསོ་སོགཔའི་ཕཤས། 
|± ཀྱི་ན་བཤེན་ཡིན་པས་དེའིམཚནམད་བསྟུན་པའོ། །གཏིས་སུནྡཾཚལ་འྱོནྲི་ཧཱད་ལས་རིགས་སོསོ་ལས་དབང་བསྒུར་བསོོ་སྟོས། ༨ཕདྡོའིརིགས་ཡ་སྣངངཿཤའ་ཡས་ཀྱིས་དབངབསྒྲར་ཐའི་རྩིང་གོ །འཞེནནི་བགཅོམ་འཛུམ་པ་ཞེས་པནིཏིངང་འཛིན་ལམ་གནས་པད་ ་ 


།སེམས་ཉྒན་ཆོན་བཤདཔ་ལ་ ལི་ང་འཇམའིར་ £ ང་པ 1 འི ༣༢ རོ ༢ ༧ོགའ་གྲལ་སམ། ། ཐབ ཧཾ 
ཨཾ སིམས་ཅནཆོས་བཤདཔ་ལ་སོགས་བའྲི་པར་དུ་འཇུམདིངཤལམ་དཛུམས་པའི་དོནཏོ། „།དེཡེགཡས་སུ་ལྟོ་ནི། །བློལ་མ་གྲགས་པཆེནམོ་དེ། །དགེཞིདའཇིགསཔ་སེལབ་སེ། །སྩོཾའསངསམ་ལསྣཚོགས་གཅུགས། །ཐུདམེད་དངལ་དད་པའི་ཚད། །ཐལ་སྦྱད་ 
¥ རེཏོག་ཨཱཏྤལ་བྲོགས། །འོདཐེར་དགགིས་ཀུན་བྷོཔ་ཞེད། །གོས་ནིདཀརཔྱོ་ཧན་པརའདི། །ཞེས་པནི་སྤན་རྲས་གཟིགསྱའིདབང་དོསསེམས་ཅ་བི་ཁཱམས་ལ་གཟིགསནས་བདག་གིས་བསོདནམསདཿཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐའཡས་པའིསེནས 
4 བཤབཱམཱསཅད་ན་དྲས་ཏདྷམལྦ་ཡད་ེམས་ཅན་དོདག་མལུས་པར་འཁོ་དབ་ལས་ནའ བནསྤྱ་ཐུརབ་སྲཟིགསནས་ཐུགསརེཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིསྱ་དུད་པའི་སྨན་ཆབ་ལས་སྒོལམའིལྤམོ་མདཔདྲུཧནས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་སྒོལ་བར་ཤེད་པའེ་གཟུགས་སུ་གྱུརཔ་་ 

པ 


སའ 


༢ ` 


སྟེདེབསནྟལྟསོ་བྦྱལམའོ། །གཞནརྣམབ་དུམ་ཡང་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཤེས་པདཔའོ། །གྲགསཆེནནི་ཡོན་ཏནིཚིག་གྒོ། །དགེ་ཞིངའཇིགསཔ་སེལ་བཞེས་བཞྲེ་རལ་པོ་དང་ཆོལ་དུནལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པ་བྱརདསེལ་བརྡ་བེདཔའོ། །སྭོ་བས་པནི་ཁ་དག་དཀར་ 
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༽ིི 


¦ 
¦ 


པའ 


རྱ 


གསཅ། །གདོགའདོགནིདཀའམོ་ལ། །འོད་ཟེརདགར་པོསེརཔོ་དེད། །དམར་ 


±: 


ཤ/བ 


ཁྲོགཉེརྭཀྱི་རྒྱུལས་བྱུང་དསུན་ཁྲོགཏེར་མཞྡེས་ཀྱདོ། 


༄༅། །ཏྭ་ཕིན་པའིམཚནམའོ། །ཆིགགསུམ་བཞྲི་ོ་པོའི་བདག་ཉེད་དོ། །ཞོཿཚུགསཿཚན་འོགཡིད་ཅི་ལྟམས་དང་ིགས་མཐུན་པའ། །ཁདོད་མདོགནི་དཀརམོའོ། །ཞེས་བཞི་ཡོངས་མུ་དྲགཔའི་ཚཿཉིད་དོ། །འདོཟེདད་ཀརཔོསེརཔོ་དེད། ་།དམར་པྲོནམས་ 
ཅིས་བོབ་ཞེས་པཞི་ཡཤེསི་དོྲབདང་ལནཔེ་འདདཀར་བོད་སེར་བོདདདམང་ོཡ་ཁདོདདེན་པས དང་ལན གིབདངྱརུས་པལ་གེགས་པའི་འསྲབསས་ཅད་དབའི་མཛནལའོ། །ཞོགཏིརཿནད་ཧཾབ། །མདཅན་ལགནཔྱ ངོགས། །བཅེབཅེནཔ་གོས་དཀར་ 
ཧོན །འདཟརདགགིས་བླམོརསི། །དཔའའི་ཡང་གྲྱརྟེ། །དོས་པླ་ བཨྭ། །ཞིག་པཞིཞེ་གཉེརམད་བརའཡགསལྡདཟནབབ་བིབ་སྟེ།ོ་གཉེརམད་ེརདིནི་ཡྡཆནའདྲས་པའི་ིརདོ། །ལགན་པྱདཐོགས་ཞེས་་དད།།དེའ་བླབྡ་ཅི། །ཞེསཔེ་ 
པའྱི གླཔདུའོ།།བའེ་བཿཤཔནིནཱརིཅན་བོད ལན་པའོ། །པྨ ཁྱ བཞི་སུན་རས་གཟིགས་ཀེ་དབང་པོ་དང་ཁད་པར་བསྟན་པའོ། །གསད་རཙྩོན་པི་ཡོངསས་དག་པའི་མཛནཉིདདོ། །འདོ་ཟརདག་གིས་བསྐོརབཕེ། །ཞེས་པནི་ལ་ཤེསྦའི་འོདའོདདང་ཝྡན་བའོ། །དཔའ་བོའི 
༈ སུསྱཀུཏཐལྱགིསའིནོནཔའོ། །དེཡེ་དྲུང་དུཧྲོ་ཅན་ཁྱིས། །རཝགས་ལལ་དགས་ཝྡནན། །གསརཙ།བདོག་ལྟ་ཐུཿན། །རྒན༣ྣནས་གུན་ཆྱིསབརྒྱནཔསྟེ། །ལག་པ་གཡོནཔས་བྲི་ཡང་དུའི། །ཉེམ་ཡིདའོ་མཛེས་པརའའི། ཞསཔ⁄་ནའཐོསདདྷ་ོ་གགས་འི ས་བའི 
) བེ ེལྭ་གགས་འཛིན་ཞས་དཤིས་སྱས་བཅོན་ཤུའསའི་ཡོནཏནི་བགས་བླ་ནམས་འཛིན་བདོ། དའིགསན་ིཁདོག་ལུདཞིཚཚནཉད་དོ།ལགཔ་ག་་བསི་ཤདཆ།ཆེམ་ཡདདོ་འདིནཔཞས་བདྲི་ཞོདིྲལྱརའ། སོཔས་འཞིཉ་འཁོརདུ།་དང་ན་པོསདཀརམོ།།ཞེས་ 
ི་གོ་དཀའམོ་འམ་དཀརབ་རགནས་བདེསབའི་་མོདི་བ་དཀརཔརགནས་པཞིཆོས་ིིངས་ནམཔར་དགུཔ་ལ་གནས་པའོ། །སློལ་མའིཉད་ོདྲིདའ་ལ་ལོསོང་མདེསམས་ཅན་ནམས་སྤྲོལ་ཞིངལས་ཐམས་ཅདངེདཔ་འབའཞིགམ་ཡིནི། ཆོནཀི་ཧྲིཿས 
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ཨ ཐཿབསྟན་ཐའོ། །པྱད་དཀརཔོསྨརམ་པརབྱངན། །ཞས་བཞིཐ 

ཕརའཛུའསེ། དེ་བསནཆོསི་ྱིངསྐནམ་པརྐདག་པའིཿ གྲོ དའབརཆད་དངའ་ལམྦ ༢ 
གྷེལདའུགཔ་ཞེས་པཞི་སེངགེལརྦསས་ཧངཟིལ་ཅིས་སིདོན་པའི་མཚནམའོ། །ཏམྦགིན་ཅན་ཞེས་གགས་དའིཆོས་ལ་འབིགས་དའི་ལ་ཤེས། 
རས་གཟིགས་དངངཔོལནིས། །ཞེས་པ 


༤ 


༄--¬--------_ ~ 


` 


ཡངཞི་ལདབསིལ་་ 


རྣམཔདག་པལ་བསྟེནཔདཕེད་ད་བསྟུན་པའིཡིན་དོ། (ཐེའོ་རྲུ་གག་ཅན་ལགོས་དཀར་ཧྱོན། །འགན་པདྨ་ཐོགས་བརདྲེ། །ཞེས་བཞི་གོས་དགད་པོ་ནི་ཡོངས་སུདགཔའི་མཚནམགོ། །ལགན་བྗདའྱེཔ་ཀྱར་བྲད་ཐོགས་བའོ། །ཐོར་ཚུགས་ིས་དབ་ཤདཔ་འཞིནནོ། །ོ་ད་ཝཱནཔས་་ 
ཞེསཔཞྲིསགས་པྲོདཔལན་བསདྷྲ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡི་འོཏོ་ཝགས་པཡིས། །རིགས་གསྦརལ་པོཏས་བོཆེ། །ཁདོགཉིས་འཆརཀ་བཞིན། །བླད་དཀརཔོས་ནམ་པརབྱཧུད། །འུར་བའྲ་ཕེདཿནཡི་བཟད་ཅིད། །བདག་སེབགེ་ཏེ་དཱགཔ། །ཕྱུན་ཟས་གཟིས་དངང་ 
ཊོ་པྡགྱི། |རལཕྲིནཿན་ཞས་གྲགས་པདྲི། ཞས་པའི མོགསདགརམོའ་ོགཤོགས་སུ་ཐགས་པཏ འདྲར རིགསུགསྤ་པལ་དོན་བླདའེའིག་པའྱི་རལ་པོགོ །སྟོབསཔོ་ཆེནི་མཐུརེ་སའསྲོནཏནཿནནོ། །འདོག་ཏིམ་འཚརཀ་བཞིན །ཞེས་པའྡིས་མདོགདམར 

ནནསྭ་དད་ལ་ཤེས་ཉིཆོགསྡ་རམ་པདད་ཀར་པས་བྱ་པན་པའོ། །འབརབའྲི་ཕེང་ནནེ་ཤེས་བདང་ཉོན་མོངས་པའྱིསིད་པསག་པདྩ་པེདཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཏེདསབྲས་གསནཆས་ཀི་དྱིཔསྡནམ་པརདག་པ་ཐོབ་ 
དད་གཔའི་དད་བཟིན་པ་མོ་གོས་དཀརཔའི་བོགམ་ནད་དྲའ་འནི་དདེབརཆདམེདཔའི་ལསྦྱི་རང་བཞེནད་ཤེས་པདྲ་འོ། །མི་བའབཤེས་བདྲིཁོབས་འེཤས་པའི་གཟུགས་གོ། །སྲུ་གསེ་གེ་སྟརའདུག་བ། །ཞེས་བཞིསེང་ 
ངཱ པའམཚནཡཱའ། ། ཤས་དའིཚོས་ཡ་འབྲིགས་དའི་ལ་ཤེསྤྱ་པུརཞིདམཧོགས་པ་རྟ་དད་འདྲབ་དང་། སེམས་ཅན་ཧིདོནོ་བུདལ་མཐྱོགས་པརདང་འད་བའི་ཕི 
ཞིདེདག་ཧྤན་རས་གཟིགསིདྱའིའ་ག་བོར་དར་ཤེས་པརྩཔ་སྟེ་དདགནི་པདའིའིགསྦའི་པངཊཞིནྱ་པི་དིལ་ལདོརསི་ཟུགས་དནདིུསཔ་སྟེ། ༢༨པྙིནྱ་ཧི་དྭཀིལ་འཁོརཐམསཅདནོ་མཐའ་ཡས་ 


རེ 


ན་ཞྲེས་ཀུའེ། །སྣྲན་ 


°? 
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སྣཇོགས་པརབེནའོ། །མཿའཕས་འཇུག་པྱརཆེནནེས་པཞིསེཞསཅན་ཅིདོན་དུསཐའཡས་པབསེདོལ་ྒཆསཀྱིར་གོ། །དོརབོཅསཞྲས་པའོ་ཡོ་ཤེས་པའིདད་དགིན་›ེ་རོད་འཆར་བའོ། །འདོ་གའེརདགགིས་བླདརཞེབ་ཤེསའི་དོ་ལོ་ས་བསོདབགོ། །དེའི་གཡས་སུ་ 
‡ དད ་ :༢ས༨༡༨༽ 
ནཱསྭསི་ཞེས་ཡའོ། །གནྡ་ིངི་ཏརཱས་ཀ་ཡིན་ཞེན། གླདགཔ་དདཔ་རུས་པནགས་གདུག་པའྱི་བབ་བེད་པནམ་ཤེད་མ་བེདཅེས་འགོག་པསྟེམ་བདཔ་ཞེས་བདོ། །མྭའེདཔདེའི་བུམ་ཡིན་པསནམེདམ་ཞེས་ཏའོ། །རོརྱིཉན་ིས་བྱརན་ཞེས་པྲིན་ནམསལ་དྡོདའིམཚན་ 
༈་ཨཔ་ཧེདི་གསཅནཚདམ་། ཏཱརིག་བདིཔ་ཤསཉར་འཞིནྱི ྱུརགས་པའཇ་དདོ།།དེགལོགལོའ། དྲོ་བ །ཕོྷསས་ཅསགོངས་བཤིང།།བཞིནདག་ཙམའཛ་པརི། །ཞགབཞ་མེསདབྱའིཕ་ 
ཏཱནཔད་འིཆ་ཞདབའ་ལན་རད་ིན་སན་ས་དེའི་་ེ་གས་པིཚས་དལའབག་བཟང་དཔའ་དང་ུརཆནོ། །རོབསཆེནནེསབནིད་ིནཏཤའོ།།པམས་གགོངས་དཞིད། །ཞེསཔཞབ་དརདདཔའིའ་མི་ཕནའག་ 
ཟསས་དཔྲནཔའོ། །ཡངྡཱཧཱལཔོ་འི་འོ་ར་ི་གསན་མདགགཞུགལ་མགས་པ་སེདཔའི་རིར་དོ །བཞིན་པག་ཙན་འཛུན་པནིཉིདཔའད་ལམ་བཞུགས་པརནམས་༣ནི་དན་ཛདདའྲིཕིརོ། །གསེན་དལ་དྲུནམགྲས་པ་ཡིས། །དྲོང་སུ་ུ་ཅུདཅེཨཱཧཱ། །འགན་ 
དུག །ར་ི་ྣམས་་བསྟོད། །ཕེཡངྟདརྗཝ་དམདོག །དྡའིམཿཞགས་ལེགས་མཚནའྲ། །ཞེས་པཞྱི་གནདོིགསནདདུདསཔི་ིབེ།པུ་ཱ་དཞིའཕགས་པའིཕསཅིལ་ཁདེན་ཞིནའ། །སེ་མསཿནྷནམ་སལདེང 


ཞྲེས་དདི་འཁོད་པལ་པ་དད་བདྲོགངས་མེདཔས་བློད་པའོ། །ལག་པ་སྟོངཕུག་བྱ་རདགན། །ཞེས་དལན་ཅི་ཕན་ལག་བྒྱརོདུམས་སེམས་ཅནྡནམས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འྡོདཔ་འམ།  གན་ལགད་རོམསྲཤིས་ལམ་9ི་སྦྲིང་པམ་ངཔོ་སེའ་བཞི་མཚན་མའོ། །མཚོནཆ་ 
གོ་ཞིང སག  ་ །ཁྲོ་བཚིན་པོ་འདི་འདྲ་བ། ྒའ་ྷཀཔའ། ེས་འི་གོད་དུ་ོསཔའི་ུ་བེ་བཅ་འདོའ་དང་གནལ་གཞདཔྒོམདནིཡིདྱ་ཡས་བཤ ཧཱ 
པརྩསུའུདཟདཅིའོས་ཤིགབི་ར་ཏའོ། །ད་ྲིའབྷ་སོངནསནི། །ཇྡོར་འཛནཔ་མང་བོ་དག །འགན་མཚོནརྣས་ཆོགས་ཐོགས། །བདོག་སཆོགསསོབས་པོཆ། །འདོགའེརདགགིས་ཕོངས་བསོརག །སེམས་ཅ་ཀུནདབདཔྲའི། །ཞེས་སདྲི་༡གནདྡོངའི་ 
འབེཛ༔་འཛྲིན་བླརམས་དིབ་སྣེམིདདངརྭཝུགས་དགའི་གསུད་པའི་དྲཀིལ་འཁརཞས་འབུངབ་དང་སྤྱརརྱབའོ། །གསངསོགས་མགྲན་པོའི་འག་ལོགས་སུ། །བདནཔལྱཅིནི་ཉོགས་ཀྱི་ར། །ཞིགསོ་ཞེས་པལ་གི། །ངས་གིཞགས་པ་ལེགས་པང་འོགས། །ཟུར་། 
བིུབའི་གཀོནདུའཆད། །རབྷརབྱནིངམིག་གཅིག་བོ། །རང་གི་འོདཉི་ནདན་གཤས། །འོ་དདབཅས་བྲ་བག་ལ་འདུག །བཞིན་ནྡིའོ་གཏེར་བབད་ཉེར། །ེས་པའི་གླནགས་ཅན་སྲབང་དགདེ། །ཞེ་ས་པདརྩཅས་བཅོས་ལན་འདྣ་མ་པརསུ་མཛདམཉམ་པ་ 
ཞིདྱེ་བ་ཤེས་ཅི་དཀརདམེད་པའི་ལལ་ད་གུརཔ་དཅོམ་ལནའུདས་ཀྱི་འོག་་ཟདྲདའ་ཐགས་བཡི་གཡོ་མེགོ་ནྲའེ་དའི་ཧྲེབག་གྲསངས་པས། ་ལནརལ་བྲི་ོགོས་དདི་ཤེས་བྱདང་ཏོན་མོངས་པའྱི་ཆིབ་པ་གཅོད་པའེ་ཤེས་འབྲཅིམཚན་ཉིདདོ། །ཞུགས་བཟི་ལམ་ཅི་མཚོན་ཉིདདེ་ 
ལམ་དེདསེམས་ཅནཐམས་ཅདའདྲེནཅིང་འཛུད་པའོ། །ཡིག་གཅིག་ཡོ་བཞི་བརཆདམེད་པའིལམ་ཅིརང་བཞིན་ཡིནཔས་ཆོསྦི་དྱའིངསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཏོགས་ཤིངམཏམ་པཉིདྱའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུམ་རོགས་པའེམཚནམའོ། །རང་ག་འདྲ་ནདན་གནས། ་།ཞསཅན་ 
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རྩ 


ཅོོ་ལན༢༢སནམ་པརྩསདམཛདཔས་སཱར་བདརབའི་ཤིངདང་དྲ་མདོ་པརབཿརབ་པར་བསྟན་བའོ། །གནེན་ེཁདགོནྱི་ུས་པའི་མཛནས་སི་གསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ིཚོགས་རས་པའི་རང་དཞིནབྱི་ིའོ། །འབརདངབཅག་དྲའིཅུནདུསངས 
རུ གནས་བབ ། ནམཆོགྱསམྲད་ཐ་གཤིས་ཝན། །ཞེས་བནི་ རར གཞུང་ལས་ཕུག །ས་པདག་གོ། །ནབཟའ་དུརདྲི ཤྤཾམནབས་པ་ 
གིས་སིམས་ཅན་ལཆགས་པརབསསནཔ་སྟེཆོས་གས་ ཞིས མཅན་འཆགས་པརབཏན་པཡིནཔ། ིྲསེིང རནིའཁོརབལཞ་ཆགས་པའབསྟནཔའོ། [ཁྱབ་བདག་བསྟནཔའིནདྲོམདཔ། །ཞེས་བཞི་༽ 
དཱ རོ འྫོསལ་སྦོབཅིདསྟོན་པའི་ འྱནཔཔོ ་ ུསཡོངསཨུདགཔའིམཆན ་ །ཆོས་འཆནཚུལདུབཞུགས་དནི་གཞུང་འསྲགགས་པའོ། དེའི སུན །སཿསྦྱརསྭསྦཿདེསྭ་དཿྷསེ། །ཉ་མྲོཿཐདའཛུམ་་ 
པའིཞལ། །འོདྱ་ཅི་དིལ་འཁེའི་རྨོམ་གངབ། །མཚུང་མ་ཕེངྒཝི་ : ་ དནཱི་་ཐུབཔའིསུན། །ཞེསཞིས། ༈†། ་ སངས་རས ླཔྒྣཐུབ་པ་ཤེསཊདེལསྱུཔབའི་ 
ཕྱིཿསཔསྒརས་འིཡུམ་ཞེས་པའོ། །སསྦརས་སྟུན་ཞེས་པཞི་གཟིགསཔའི་ད་བཞིན་ཡིནཔས་ཤེས་བབ་ འགོ །ཅུ་ད་འཛུམ་པའི་ཞེས་བརར་ནདནི་ཤས་དདངཉོསཔའྲིསམིབ་པ་དག་པའོ། །ླུདཟདའཇུམ་ད་ོོ་བའེམཚན་མའ འི .་ 
ཤོ་གང་དེུནདུསསྦརས་པལ་ཤེསྱབ་དོན་མོམ་པ་སགཔའི་དེ་ཤེས་དཔལན་པའོ། ། །མཚུངས་མེད་དིརྣཿ པ་ེདཔའིཡི་ཤེས་ཉིའའཞིན་ཡིནཔས་ཚད་འད་མོཞེས་གྱུང་ཤིང་གཞའ་དུམེད་བའོ། །དེཡིགསསུལྷརོ་ནི། །རེགསྔགས་མཛོདུ ལུཤེསྲ་བགས་པ། 


ཧེ, 


རེར འི བ་ལག་ཆའོ། །དནནདེེ་ཤརད། །རླུ་ཕ་གནཞནས་ཐདས་བི། །ཞེས་པའི་ཤར་ 


།ཁབ་གན་ིདབཞིནྷ་དུ། །དདྲརདབཞིནླཟ་ 
ཏོས དབངཔ་དངྱབ་འཇུགལ་་ 
གོས་པདདག་གི་གཟུགས་སྱུར་རབ་གརལུགསདེདག 


། 


༄༅། [རྡོདམ་པཔྩཱཔཞི། ཞེས་པཞས། འདའི་དམཚཤཏིད་དཟད་པོ་ཤིས། །ཀུན་དུའཁོད་བརྲ་གས་པསྲའི། །ཞེས་པའི་དཧཡྱིསནི་ཤརྭོགས་འི་ངོསིྒོ་ཁུདནདདྲུའཕགས་པ་འདམ་པའི་དབུདསྲིད་འྱསྕེ། དེ་ཡངྨའརེས་སུ་འགྲོབོའི་ཤེས་འབཏྲི་ང་ཞིན་- 
ཧྲིས་ཆོས་ཐསས་ཅདཧིདུདམ་དི་མར་ཤིདདྲོས་བརྟགས་ཤིད་དཔྱདནས་རྟོགས་པ་ཤིད་བའོ། །དེབས་ནདེ་ལཱརྙཧཏོགསནས་ཕིདཔ་ཐམས་ཅདྲས སྲིས ི། །དེལརླིདཔཔཿནས་བཟོད་པ་དངདགའ་བརྲལཔའརབབཞིན་ 
སིི ོ་བ་ཧོགས་སྲིུཀོ །ེྟུརབཔ་དང་གའབ་རང་ན་པབོདདས་ཆོས་ཐན་གཅད་ོངཏིདཉམ་ཤཁའ་ཱཱ་ོགས་པའིའཞིནཿམམ།འའི ཧིདབོནུབཉོགསསུཏྤའོ །རྣམ་ཕདཐར་པའིནིན་པདྟེལབསུནད་པོ་ཉདྱད་ཤན་ཡོགསསུ་ཤེས་རབྲའིར་བཞིནའབགས་ 
¡ བའདམ་དབལ་བཱིོ། རྡོཾདམ་བ་ིད་པཞི་འཕགས་པ་འཇྔམ་དབའ་ལ་ཕུནནདྡངེས་སཱགས་ཀྱ་རྐུདའཆདཔ་རདབང་ དེ `` ཟུརཕུདཝ །ལདང་ལྡན་ཞེས་པནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ ལཱའིང་བཞིནནོ། ་ །ཅས་པ་གཞོནོས 
= གཟུགས་ཅནནྲིགཞོན་ནུའ སལ་གུན། ཆོབ་ཁྱིརཱལཔོའི་སས་ཀི་གཟུགས་ས་འཞུགས་པའོ། [སུངྡཱ་ | །ལགཔག་སོནྐན་ཝོགསཔ་སྟེ། །ཞེས་དཞི་ཡེ་ཤེས་ལཱའི་མཚན་མའི་རྡོར རླཔྱ་ླད་བཞག་་ལག་བ་གསོནན་ཐོགས་པྟེ་ོའི་མཆོགཅིན་་ 
ཌྷ པའོ། །ཨཱཏུ་འཞྡེ་ཤེས་རབ་ཏྱིཕ་ ཡྲ་གིའྲིམཚན་མ། [རཧཉུ་འཛུམ་པའི་འཞིན་དུ་གནས། ༨ ི་ །བ་ཚདི་གནཔོིས། །ཞསབཞས་པསོདང་ཀར པལསགས་པདབྣཝནཔའདདབོཉེནགཔལ་སོགས་པའི་པཤད་ 
པའོ། །ེསྱི་པངུགདོནཚུནི། །དྲ་བའེ་འོདཅན་ལགཔན། །རིནཆེནདབཐོགས་པསྟེ། །སྤུཚོགས་པཡིརྒནགྱིས་དངྱན། །པདྨ་དཀརཔོའིསྙནལ་འདུག །རྒྱལ་དའིསྲས་ལབལྟའཔི། །ཞེས་བནིའཐགས་པའ ཡདབའ་བི་འཁོདྦ་ཡི་འདོཅེས་བབདེགསས་ཕོལ་བང་ཧོགས་ 


༣བཤདཔ་ལྷ་བུའོ། །འལྲིའིདའི་ནུམ་བའརཔའི་ཤེསརབྱའི་མཚནམའོ། །བད་གཉིད་ 
་བཞིནདུགཡས་དངགོནདུཔེ་བརྱ་བའོ། །ཏུག་དུདཔའཔོ་དྲིནམས་དང་། ལན་ 


བསྟན་བདང་། སྔགས་ཌཱོས་ 
པརསོངབནི་བསུ་ལ་ས་བལ་སོགས་པའོ། 


༄༅། །ཐམནཿདདཔཝན་པའིའཁོའྲོའམས་ལབྷལསྐདས་ཞོས་པོ་འདོ་དོདནྱང་རབསིམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཀུནདུ་བཟངཔོལསོགས་པགོངོསྣ་དུདག་བཤོ་སག་བློགགས་བསགཞུངས་མ་གཡེདསདཔདོ་ུངྱགརབཏག་བལྡའི་ྱི་བའོ། དདཔའི་ཤུགས་ཉིད་ 
བྲིས་འཁོནདེྣམས་ལ་བལྐུས་པའོ། དཅོན་ལཱན་འདུས༔ྣམཔར་སྣུདམཛད་འའི་དཞིགཏུ་ིགའི་འཛུམས་པར་བལྟས་ཏེཞེས་པ་ཡང་དདདའི་ཤུགས་ཅིས་བཅོས་ལྡན་འདས་འསྟིང་ཆོམསོམ་དུའི་ངངུབལྟུས་བའོ། ཆེདུགེདཔ་འདིཆེདངཞྲདིང་ོག་ཏུ་སྦྲས་པ་ཞེས་དཞི་གཞན་ 
ཌྷ གྱིས་ཞདྲིས་པར་བདགཉིད་ཁྱས་སེམས་དང་པའི་ཤུགས་ཏྲིས་ཚིག་རུ་ོཏེ་སྨྲས་པའོ། །འཇེགཏྟནྭདཾནེ་བུན་མའིནརྣམས། །སུ་དུས་གཱ་འའི་སེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱལམཤནི་རེས་འགའ་ཞིག (འབུདའགྱུར་ཡདུནའ་འབྱུངངོ། [གསུངསཱུགས་སྩྱོད་པའི་ཚུལ་འཛྩུངབ། ། 
ཙཾ །དེདས་ཧི་དནོཔ་སྭེ། །ཞེས་བཞི་སྔགས་ཏྱི་སྤོད་པ་ཤིནུདཀེནོ་པའ་བསྟན་པ་སྟེ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་འཇིགརྟནདུ་འབྱུང་བ་ཡང་ཨུ་ངུམ་ལྕའའིམེཌགོ་དང་འད་ཐར་དཀོན་ལ། བྱརམདེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་འཇིགརན་དུ་བུན་ཡངཝགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་བཞི་སགས་་ 
ཤཱ ཱཾཔའིཛཱོདདུ་བུརཔའི་གཏུཡ་དགཟིགསཞསག་རྡོ་སགས་ཀྱི་ཆུལ་སྟོནཔས་ནབ་རྒྱལམ་བམྱམན་སྔགས་སྤྱད་པའི་རྫལ་འབྱུང་བསདཀོནོནོཌས་པསྭེ། ཆིགདེསདང་ཡཱས་པ་གངུགཉིདད་སུ་དུགས་སུར་ས་སེམས་དཔའའྲི་དུགས་ཟིས་སྦྲགཔ་དམམ་འོངས་ 
ཙཿ ་ོ་བྷནམས་འྭ་སགས ་ིཛལདེལར་དཀོནཤིངསྲདཆེ་ད་བསྟན་པའི་ཕི་རརོ། །ཐམསའདམྱནཔདདིགཉནདྲེ་ི་ུཔའདུསངེསཔཞི་བས་ལན་གསཞུཁྱར་ལ་སོགས་བྱ་ བདར ཤོངྱང་དུམདོ་བརསཔས་ཆུས།འཇིགཏན་ངུུས་ཤབྐསལ་ 

པདད་ལྤོབདས་ལནགོས་པ་དེཙམ་ལྐོནཔནདའཕགས་པ་བཞས་པ་འཛིག་ིནདུ་གདོདའྱུདབ་ཡངངུས་འདིཛམན་འྱབ་དདོ་གིས་ངས་པདབ་ཤདན། ཆིའི་འིནབྱརལམ་བྱར་ལམན་ཞེས་བ་ངེས་པར་བཛོདཅིན། དེབཤིནགཤེགས་པ་འཇིག་ཉེནངྲ་དུང་བའི་དུས་དེས་ཅད 


€ 


658 


ཏུབརྩ་ཐཱ །དེཡི་འོགྱོཏདཝ་བོ་སེ། །དེནས་སེརཔོགཏད་བརླབ། དེེའརང་གཏད། །ཅེས་པགི། གཤིག་ཐོགས་ཏདབར་བ། །ཞེས་བ་བདང། ཚོན་ཞེས་བྱའི་བདེགདའགས། །ཞེ་ས་ 
དྲ་པོདློགས་པའི་ལན་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅད་དུ་བཀའ་ལྩལ་བསྟེ། ཚོནརྣམས་དེ་ལྟརདཊེ ད་སྟེ་ཚོན་དོཀ དད ་ འ་འ ྱིཔསྭསར་པའ་ོགདབབསཀི་ལ་ྲིདྡ་བདཔའིཀངྔ་པསེམས་ཅནལ་་ 
ཞེན་པའེ་པ་བདིནདམདཔོ་གཏདངོ། ཀཀ །དྷཉརྩས་པའི་དོགྱར་ཐམས་ཅདྱའེདུས་པར་འྱགུརཏི། རིང །དེསྟད་ 
༣།ལས་ཐཝས་ཅདཱསནགང།བདང་མ་རུཿསཱ་བརྣམས་འདུལ་བཟདན་ཧྩོད་ྱི་མཚནཏེད་ཁ་དོགག་པོ་བཏྲང་ཉྟེའཡས་ཅདྱི་ནའོལ་དུབ་ཏད་བཞི་གསདབའིཡི་དོ། །གཞན་ཡདདབཤིན་གཤེགས་པའི་སུབིནྱ་ིས་བླ་བཔ་ལ་སོགས་པའི་རིམཔ་ཡི་གེ་འཁོའ་ལོོ་སཱོ་བའི་དིལ་ 
དུཿསྣ་པའ་བུའོ། །རབབསམས་ཀི་དབདནི། །ཞེས་ནས། འཇིགས་མེདག་གིསའི་མྱིས་གི། །བླདདེདེ་ལས་ལྕ་ཤེསྱ་བ། །ཞེས་འིབདའི། ཏ་བབསྣརམས་དང་དེ་བཞིན། །ཇྲོ་ཁུང་ནམསི་ཚདདཛནི། །སྣོཡི་ཚད་སངིའདར་བྲའི། །མདོད་པོ་ 
ཞི་ཤདྱང་གསོལ། །ཞེསྭ་བུན་རའི་ལཏེ།ཏྟ་བསརམསྭི་རོད་ཅདདི། དན།།དལབཁོརདྲདམ་ངས་མལོ།།ཤསཔནར་བབས་དིངིོིིང་ འདིག་གཟརྩརོས་དུམཉུམཔརའཞེསཔདོ། 'ི་བུད་དྲག་ཏ་དེདཔམཏར། །པདྨོསོརབདུ་དྲུགཏློབཤད། །ཅེས་ 
ཏ་ཀྱངཏབབསྱི༧ཚ་ ༈ །དཔའིནོདིཉིདཔ་ལི། །ིལལའེབ་ཤི་མཏམདེསྱ་བ། །འཇིགས་མེ་དགགིས་ས་ཅིགནི། །བཟེདདེལས་འག་ཤེསྱ། །ཞེས་བནིནཔིདཅིལབཞིོི་ིཔའི་ད་ོརབཅླ་དགང་དངལཏལ་པད་ 


༦ 


འཿ 


དུ་བླད་ཤེས 
དཔརའདུ་ཤེས་པ་ཕྲ་སངས་ 


༄༅། ༈པས་ཧྩོངབཆེནཔོཞེསའོ། །འནམཁེནཡ་ཤེས་རོགས་དཔའོ། ཤེས་པཞི་ཀནདཿདྲ་ཆས་པའི་དོས་ཐགཏའྭད་ཤེས་ཙུམ་ཡངྲཝངས་པའི་མཚན་ཉེདྲཔལས་ཅད་མཁེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཇོབ་པརའྱརུར་ཏེ། སུན་དུས་པསྨརས་པ་དེཐསས་༢དམཁྱེནཔའི་་ 


' ཡེ་ཤེས་ལླ་བོདབརྱེད་བསོན། ུནམཆིནཡེ་ཤེས་རྔགས་ེད་བའོ། །ཞེསས། །དེབསནས་པམས་དད། །སཱོཏིདྷརགྱཾཏཱཾདདེ་བརླབའ །ཞེས་བཞིདལརོདཔཧོདིཏིིདེས་ཐམས་ཅདམྱེབ་རོགས་བརྡ་ཏ་བན་པཱ་ལག་བཞོའིབླརས་བཛོདདང་བདག་གི་ཕྱུར་ 
¦ སྱོནབདང། དབང་ཆེནདངདའྲ་ཀིལ་གདོིཏདད་འཛིན་ལསོགས་པྲའནས་༢དལ་འདྱོ་སབིུསོང་པཉིདཏགྱཏུགོམས་བརྩ་འའོཤེག་དདོ། དྲྱིཔནུབེ་ལས་དཔའ་དཔཉན་ཐོས་དངརཔསངས་རྱསྐནམསིསོསོའིཏངང་བིནནམས་བྟཏནཔའིརིག། བཅོམ་ ་ 
ལྡནའདམས་ཏིདའེ་འཛིནལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཏིདདེའཛིན་དེལས་དཞེངས་ནས་བདྡརུབསམས་དཔའལ་སོགས་བའིཏེངའེ་འིནདེ་ནམས་བསན་པའི་སྐབས་བཤདདེ། དྲེནས་བཅོམལན་འདས་ནོམ་པརྭསྣདཊཛདསངསྐ་ཅུམ་ཐམ་ཅད་ཐདག་ཅིག་སད་དག་ ་ 
པ་ོལཌས་ཤིས་བནས། སེནས་ནཡས་ལ་སྙིདབཅེའྲི་ཧིར། །ངསནིཐམས་ཅད་ནངོ་དཤད། །ཆེས་པའིངར་ཅིས་བང་རུབ་སེམས་དངའི་རངའཛོན་ཀནདུས་པསྒ་རས་པའི་མཚན་ཏིད་དཔའ་བོཆེན་པོའི་ཉིདདའཛིན་ལ་གནས་ནས་དྲང་བཞིངཅོས་པའི་བཞིན་ 
༧ འདེ། ས་བྷྱཱསཐཐས་ཅད་དང་ཐབས་ཅིག་ཡངདུག་པརམོལ་ནས་ཤེས་པཞིས་པསྒརམ་བམས་ཆད་གོངས་པ་མཐུན་སར་བགའིགན་བསུནཔསེབསོདནམས་དབེཤེས་ཚོགས་དངརོས་ཅི་མུདཔསནསནིདོཌེདཔར་ུཉམ་པ་ཏིད་ིརལོ། །སངསྦཅུས 
བྲཐས་ཅད་དང་རྨུནགཅིགཔའི་སྟོབས་ྱི་ཤུགས་ཞེས་3ཐའི་ཏིངངེ་འཛིནལ་སྙོམས་པརཊུགས་སོ་ཞེས་པནི། ཏིངངའཛིནདེའིལིངྷ།མཔསྦརས་ཐམསཅདད་རུདགཅོག་བཞེས་བཞིསེམས་ཅ་གི་དོན་དུ་དོད་པསྣ་ཚོགས་འབྱུང་དསངས་རྒྱས་ཐགས་འདྒུད་ཞཅིག་པལས་་ 


ཟུ་ཞིངཆོཅཱིརགིགཔ་འསབྱངཔ་ཡནཏེ།དཔདནམ་རཔེ་མངཔ་འོ་ེསཔརྱདགངག་སེེ་དབདང་དོ།།ནངསཞེསཔདིཐགསབསེད་བའི་མཐཐའོ། ཤུགས་ཞེསངདིམྱསེ་སེདསཅན་ཅ་དལྱ་མརཔའོ། །བརིངཔར་དུགདུསས། །བྱར་རརམཔ་ 
བཞིབཅོན་པས། ཞེས་པནས། སེཡས་ཅནནམས་ལསི་བཿའི་རཱཔ། །པསནྲ་ཐམས་ཅདའབྱཏ་བཤད། །ཅིས་པའི་བརྩ་རིས་སུནདུ་སངསྦྱརས་བའེཏིདང་འཛིན་གོངངུབཤདདེ། ཉིདདཔའབཆེན་པོའིཏདདེའཛན་ལ་གནསནས་སྣོདཔཏིདྱི་ཏིད་འཛིན་དེས་བདུད་འཞི་བཅོལ་ང་ 

ྟེདེལ། པྙ་ནྡྲིཿམཔ་དཞི་འཅོམ་པས། །ཞེས་བནྲིཕོའི་བདདདད། །ཏོནཔ་་པའི་གཅུདདུང། འཆདདག་ག་བཅ་དདང། ཙེབའི་བདདནམས་དཅོཔ་སྟེ་ཡངྱ་ནོདངདན་དམ་གཉིས་མུ་ིགཔརྲབབོ། །དལ་ཀུན་ོ་བབགིབཅོཔི་དཔྱར་ 
ཤྭ ཆེད་བོརའུའི་བུའིབདདདང་ཏོན་མོངས་པའི་བྲད་དགཉིསཀབཅོམལ། ཕྲུངཔའི་འདུད་དད་འའེ་བདགགི་བཏུདགཉེསནིདའི་ཞར་ཕ་བཅོམ་པསྟེ་ཐེག་བརྡད་ཕུའི་ཡུགས་ལས་གྲགས་པའོ། །སྐངས་འདེ་ཇོས་ཐམས་ཅད་མྭ་བྱང་མ་སྦྱེས་པརརྟོགསནས་བདུད་རྣམ་པ་བཞི་ཚར་ཡངདཡིགས་ 

སུམེདཔའེ་ཚུལབྱིས་བཅོམ་སྟེ། སྦྱི་བདཔའ་ངེས་རྟོགས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུབཅད་པདང་སྱར་རོ། །དེ་ནས་དཔའབཆེན་བོཞས། །ཞེས་བནྭས། དཔའ་བཞེསསུ་གྲགས། །ཞེསཔའི་བཟིསདྷལརབཅ་པ་བཞི་བཅོསོས་ཚཔ་ལསགུས་པ་རིག 
རྟེནཔའི་ལྟ་རྣམས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བྱུདནྲིདཔའཔོ་ཆེན་པོ་འཇེགས་པ་དདྲདལ་པ་འོའས་དགའགཞི་ནོད་ཆོག།འདོན་པས་ནདནདཔའངོཆེན་པོ་ཡིཤནཞེས་བཅོསལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །སྤྱེ་བསེད་པའངས་རྟོགས་པ། །ཞེས་པནི་དེལྟརབཏུད་རྣམ་བ་བཞིདཅོན་པོདེ་”'” 
དམེགས་པདད་བཅས་པས་བཅོམ་བམ་ཡིནྱསི་ཚོས་ཐམས་ཅདམསྐེས་མྱའུཔཔར་ས་ཐུགས་སུཆུདནས་དམིགས་སུམད་པའྱི་ཚུལ་ཧིས་ཐཅོམསོ་ཞསའབདྲེལ་ཏྐོ། །ྐྱི་བཞེད་པར་ས་རྟོགས་པ། །ཞེས་བཞི་དཔངོས་སུནཆོས་ཐམས་ཅདག་དོདམནསམ་སྐེས་བའརྟོགས་པས་ཕྲངངོ་ཡང་ 
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5 །དམྲིགས་སུམདཔའིིརྦཕུའ་པོའི་བདུད་བཅོས་པའོ། _ཚེགགིཔྩོདཡུལྣམ་སུངས་ཤིང་། །ཞེས་པཞིརྣན་པར་རྟོག་བདངབུལཞེས་པ་སྟེ་རྟགཔའི་རྩོད་ཕུལ་ལས་འཐས་པསྲ་དངོས་སུ་བྷའི་ཁུའི་དདུད་བཅོམ་པའོ། །ེས་པ་ཐམས་ཅདནེད་པ་སྟྱེ། །ཞེས་པ་ནིཏོན 
སོངསཔལསྐ་ནམ་པདྨ་ཀོལ་བསནདདོས་སུཏོནམོདས་པའི་བུད་བཅོམ་པའོ། །རྒྱུདང་རྱན་དང་བལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའྱིརུད་ཏུནམདབསན རྲི དསན ་ ་ི འའ 
ནཡཔ་དཞཚར་གས་ལུ། ཏཱ 
ཙི ཏིདུ་ལྲ་བཅེས་པའོ། །ཧིནི ྲྲ ཉཙཉ དེམངཔའི་རངཔཤེ ཨི 

མམས ། ུཤམའཤས་སྦ མཚད །ཞཱཾས་པནེ་ཀུཞདུས་བྱངས་པཞེས་བབདེ་ངོང་པའི་པདཔེན་དུའདུ་ཤེས་པ་ཡངྱགདཏཞས་སྟོང་གཏོདྲ་ཀི་རང་གིནདུ་ཡང་ཡོད་པལ་ཡིན་པད་ཤེས་པ་དོམ་ལ་གནས་ཞེས་པའོ། །དཡི་དཉིད་དཔ་པ་། 
རར ྷཏ+ར+༨ྣ༨ྣ+༨ྣ×༅ཇྣའའཇ  ་ 

༅ད་འབོཆནཔའི་ཏངདེའིན་ཡིསབས་མུབྟབའྱ་བའོ། །འདྲ་ནམས་ཆྱིདིམ་པ་ཡདདཔསུས་བའི་དོན་ཡི་ནར་ཅུབ་ཤདཔས་ཤིན་མ་་ ˆ 
་ྒེ ངི ོ ྲླ 


(ལ་སྒོགས་པརམཐྱུར་ཀྱདསྣགསཀྤིཆུ་ 


ངོ འཛིན་བཤད་པ་ཏེ། སྱི་བ་ 


བསནས་བཅུ་པྲནམསངགས་ 


ཊརྟེནདབདུའདོད། །ཅེས་པའིབའགིསནི་ས་བྱརད་པའྱི་བདྲནུབསེམས་དཔའ་རམསི་ཏིརེརཛིཤ་བཤདཔྟསེདེལ། ཆོསྤ་དཔས་ཐམས་ཅདས་དམིགས་ཤིང་། ཞེས་བྲོའ་རོད་མས་ཅོད་དང་བིནྱཡིས་དངོས་པྲོ་མོདཅིད་ཐིགས་དུམེདཔ་རོགས་པའོ། །ཆོསྦ་བས་དངོས 
ཤུ་ཡོདཔ་ལས་ཞིག་ཅིངམེདཔད་རུརཏེདངོན་པོལེདཔའམ། འོཏེག་དོམནསསྱ་བསྱབས་པས་། ས་ཡིད ཞིག་པ སྣྲ ླྲ་ 
།བོནདབར་ཤེསཔཡྲིཧོ། །འདྲིགཏེནསྦུས་ཏར་ཤེསས། །ཞེས་པདིཆོསྣ་ནམས་དལརདངོས་པོ་མིད་བརྟངོགས་བས་འཇིགཏོནཡི་ཆོསནམས་ཀུནཇོ་་སདབད་བླར་བ་དངོ་པོ་མེདཔ་ལས་སྣང་བཏྟེངིལྟ་ྱུན་དངོས་བོསེད་པལས་སྣངབ་ལྟད་ཤེས་སོ་ཞེས་པའོ། 
ཐགཏིན་འཇྲིགརན་བུངདུའ་དོད། །ཅེས་པ་ནི་དྲེ་ལར་ཆོསིམས་ཅད༔ མྭ་ལཱ་བུཿ་ཤེས་པསྤ་བང་ཆུབསེམས་དཔའདེའཛིག་རྟེན་པའིན་དན་གཙོད་དམ་བདའགུར་བཞེས་པའོ། །གསདབ་པའི་དུད་གཔོ་གཞན་ཡ་ཉནཐོས་ཞེས་པནས་ཤིནྡ་དངོས་པོམེདཔའི་ཡེ་ཤེསཔི་སཱདདེའདེནི་ཉན་་ 
ཐས་རྣམས་ཕྱིཏིདངེ་ ྱཛྙུར་ཡ་ཞེས་པའིབ་རཾསནེ་འཕུགས་བཉནཇོསྣ་ནམསི་ཏིདདེའཇིན་བཤདཔསྟེ། འཕགས་པཉནབོསྡ་ནམསནི་ཕུ་ཡོལ་སིགས་པའཆོས་ཚམསྤ་རདའའྲབས་ཐུའི་དོབླེ་བདཔ་འཇིག་པརྙལ་སྟེ་དགིགས་པདང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། [དྷལྟར་སྱེ་བ་དཔའཛིག་ 
བ་ དཔསྟཏག་བད་ཇད་པའམཐའགཉེས་བཤགསེ། སྒྱི་བཡོདཔྲའ་མཐོད་བསནིཆད་པའི་མཐའབཤིག་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བསརྟུག་པའི་མཐྲའ་བ ཤིགོ། དྷེ་ྨཱསི་བདང་འཇིག་པ་ཡོདཔདམཐོངབས་ཇོས་རམས་ཤིནཏ་དཔོས་པོ་ཁེདབའམཐོཐའི་ཡཤེསསི་བྱེསྟེ་ཤིན་ཏུ 


པོ་ཞེདཡེ་ཤེས་ེ་བའྱིུལི་དམིགས་པའྱིའིར་དོ། །གསདབ་པའིང་དག་པོ། རཿས་སྦྱརས་ཞེས་དནས་འདིནི་རདས་སརནམསཅིང་འཛིནྱི་ཚུལ་བཞེས་དའི་བརྩིནནི་འཕགན་པའདས་སྦརསྐནམས་ཅིཉིདེ་འཛིན་སི་ཚུལ་བཤདཔ་སེ། རྒྱུནདའུསཐུརྣམཔར་བཤིག་་ 
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ཚུལྭཏོགས་པའྷིསངཔདེལ་གནས་ཏེསྟོཿཔའིཆོས་དེནི་ཚེག་དང་ དངཡིག་འལ་སོགན་པས་སེནས་ཅནཤས་ིདཱོངའདདཞེས་བའོ། །དེནས་ཤུདྲ།ཅོན་ལན་འདྲསའིས་གསདབཔའི་བདྲག་པྱོ་བགནནྡོརལ་དཀའ་སུལ་པ། གསུད་དབའི་བདག་པོསགསརནསྦའི་གསད་ 
མུགསྭའི་མཛན་ཉེདེནཅི་གཅེས་པ་ནས། བསྐངས་པ ཁྱུདབ་དགུནི་བཤདབན། །ཉིདཔེ་རིད་ཁུདཔར་ལག། །ལསྐ་རྡ་པརྨ་མོངཞེསྩཔ། །ཞེས་བདི་བརྩརིས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བདང། ཅུན་དུ་སདསྦ་ཆུས་པ་དང་། སུ་སྦརས་དངྱ་ནབ་ 
སེམས་དཔའདང། ཤདྲེས་དུད་དདསངསྤ་རསྣདམསི་སོ་སའྲསཾགས་ཀི་མཚནཉིདབ་ཤདཔ་སྟེ། སྔགས་ཉྱི་མཚནཉིད་དོ་ཡད དརྣམ་པ་གསུམ་ངུདིག་པརྱྷེ། སཱགས་ཀྱི་ལྟ་དང་། སྙགས་རྱེ་དོན་དང་། ,སྔགས་ཀྱིའདབཞིནརོ། [དེལ་སྡགས་ཕྱི་ལྟའི་ལཱིངརྔེཆེནཔོ་ 
། འབྱུངབའེ་དཀྱིལ་འབོདདབཤ། ཤདཐེནཏེ། དེཡངདབཞིན་གཤེགས་བདང་ཀུན་དུསངསྐྱནས་པདངསཔསྨྱ་ཆས་དངྱ་བརླར་བསེམས་དཔའ་དངཉནྲ་ཐོས་དང་དདསངསྤྱརས་ལ་སོགས་པྲནམས་ཏིདདེ། ཧིངརེཆེནཔོའི་དགིལ་ལཁོང་ ཅུནི་གས་གསུམ་བཀོདཔ་ནམསནི་དེབཞིན་ པབ 
གཤེགསཔའོ། །དཀྱིལ་བཁོ་དབརམན་ཤཀྱཐུབཔ་འཁོར་དང་བཅས་བ་བཞུགས་པདིུ ཀུནདུས་སྭྱ་ཧཱསས །དཀྱིལ་འཁརྦབམན་འཕགསཔ་འཇུས་དབལ་ལ་སོགས་པ་སབྱར་ོངས་སྐུ་རོགས་བའྱི་པངྨརུབ་སེམས་དཔའ་གཙོ་བོདག་བཞུགས་པནམསནིསས་ཆས་ 
རྣམས་སོ། །དེལས་གཞན་བའྱི་བྷནབསུམས་དབའ་བགནདིན་ཆེནལ་སོགས་བཞྲི་བཅྡདབ་སནས་དཔའོ། །ཧན་ཐོས་དང་པསསྦ་རས་དོས་སུས་རྩོས་ཐུང་སྦུལཔའི་སྨུས་གཏུ་བའི་ནངདུ་འདོག་བསན་དཅིལ་འབརབདུམའིནའདུབདས་བརའིག་པ་བའོ། །འཇིག 
རྟེན་བ་རྣམས་ཀྱང་ཧྱེལ་འཁེརའརམདེཏིདཅིནངན་བངསསུ་འཁོད་པའོ། །སྔུགས་ཀྱི་དེནནི་བུན་དུ་སངས་རྒྱས་པནས་འཛིགཉྟེན་པའི་ པའིལྟརྣམས་ཀྱི་བར་བྱིཏེདངེ་འཇིན་སྡར་བཤད་པ་དགགོ། ] ]དེཡ་བགུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པགཉིས་སུ་ཤེས་པའྱའོ། དོནདམ་བནིརམ་་ 


༡༠ རོའ རོ་ོོོོ སིརརརྤོ་  རར་རོ་ རོང་མ རོ ོ་སསསསསཔསསསསཔསཔ༨པྣཔསཔ༨པ༨ཁལ ༡ ༠༥ ༡ པཔཔཁཔ༨ {རའ ལའལལྨིྨ༨ྨཔྣཁོ་ 
༄། །བནད་བའྱི་གོསོངཔའི་རང་བཞིནནོ། །གུན་ོབནི། དགོསཔའིས་ལགནས་དྲེནམས། །ཞེས་པ་ལསོགས་བགེསས་ཅནི་དོན་དཆོས་འཆད་བདང་། བཅོམ་ལྣནའདས་ཏྱི་ཡོན་ཏནམོབས་དཔམི་འཇི་གས་པལ་སོགས་པའི་ཆོསརམས་སོ། །སྔགས་ཀི་རང་ ` 
བཞིནྣམཔ་བཞི་ཤེས་པརྩ་པོ་ཛིག་དངའབུ་དང་དབངས་དཿཕུལ་བྱི་སྐདནྣམས་སོ། སི དངོས་ནི དོབ པཞིཨ་དིལ་གོགས་བགདདུསགསྱརསགས་ 
པའ །ཡུལྱ་སདཡུལ་སོ་སོན་སྐད་གངགིས་སྟོདཔ་དེིདདང་མཐུན་གརགསུངས་བའོ། །སགསརྣམས་འི་གསད་སྔགས་ཉི་མཚནནིདཏོནཅིག་ཅེས་བཞི་སྣར། གསངསྡགསཝ་ཚནཉིད་དིའདྲ་ཕགས། །ཞེས་དཅོན་ལྡན་འདགལ་གསོལ་དདེདངསབཀྱིསཏོན་ཅིག་པི་ ་ 
༈ སུགསྣ་ནམསའི་མཚནཉད་ཅེས་བསཔའྲི་ཕགསརམསཉི་མཚན་ཞིད་སགས་ཅི་ལྟདངསགས་ཏིདན་གོངང་བཤདཔསནདའདིར་སགསྣནམས་ཏི་བཚནཏིདགསངབརྩས་བའེརང་གགིནྱགིརགནམསཏོན་ཅིག་ཅེས་བའོ། །རྫོགསསཔསྦྱརསྱི་གསངསགསནི། །ཚིགདང་ཡིང་ 
ཊཾ།།དང་བདྡཡིསམཚན། །ཞེས་པ་དོན་ཛིཀཅེས་པལ་སོགས་པའི་ཚེག་སློས་པས་འདིནི་སངསརྱསྱི་མིདགི་མཚན་མ་ས་སངསྦྱརསྱ་ཀི་སྔགསསུ་བྱེད་པར་ཤེས་པའོ། །ཚིག་དེདཔ་དདུ་གུར་བས་ན། །གསར་སཱགས་དནོརྣམས་ཐམས་ཅད་སླུབ། །ཅེས་པའི་ཀུནདུསཔཨརྒྱས་ 
ཁ ལྕགས ཆོག་ལུས་པ་ཡདདདངཆེཤྱའིཏདདེའཛནིམཚན་མསངས་པའི་དེདཐམས་ཅདའཕུབ་བདའྱརཞེས་པའོ། །འིགསུལ་བོག་དངལན། །ཁཅིགརངམིངཐག་སརྦ་ནུས། །ཞེས་བནི་མགས་སིཚིགལས་སུགས་ཉྱིལཡིམཐུ་དཔ་ཡོནཏདནས་ཛཱསང་ ་ 


༈ ༢ྷཱཤསཔལ་བོགས་པའིའསྐནམསལ་དལབྱདོསཔད་རནཛིགཟས་པལསོདས་པྟལའ་མཛན་ོས་པས་ལྟགངགིསགས་ཡིནཔ་ིགཔ་བྱགར་བའོ།།རླཾཕཅས་པལ་སོགས་པ་དབྲལནཔའི་ཚིགནསནིགངོད་གཙུཏར་བྱསོསཔལསོགས་པའི་ ་ 


„ | ༄༅། _ + །ཕཡེ་ཤེསུ་ཉྱིསཊནཐོ་དདདོནདམ་པའྱི་ཚུལདུཐམས་ཅདགྲཧེན་པའོ། །ཐམསཱ་ཅདགཟིགས་པཞེས་པདིལེ་ོང་ལྟ་བུའི་ལ་གེས་དང་བསྒྲབ་པའི་ཡ་ཤེས་ཀི་ཕུལ་དུ་གཟིགས་པའོ། །དེལྟབུའིཐཱསསུཿདམཁྱེནཔཉིད་འཇིགརྟེནདུ་བུངབནརུལསྣ་ཚོགིས་ད་ཤེས] 
ཞི་སདསྦརུས་དདྱ༡དརུབ་སེམས་དཔའ་ཏནཐོསོདང་པསངསྦྱར་སདབ་དིགཏེན་པལ་སོགས་པའྲི་ཚུལ་ནམ་པམདཔོདངརས་སུམཐུན་པར་གསང་སུགས་རྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེནས་གནསཔ་དེ་ག་འླ་མསས་འཇདཔོ་རོག་དངཡིགུ་འབུ་རུགས་དངདྱབདསནམ་པ། ཤས་སུ་སྟོན་ 

@ འོ །ག་ག་གིནག་ཤེདས་པ་དགསན ག་ང དྲོར གལ་ཞགསཔ ཚུལ་སུཚོགས་པའོ། །ད་་བ ཚོགས་ཤིག སཀལ་བད་་དནཔད་པད། ལའྲིའེཔབགེབེ་བའ། སེམས 

༅ [སམཔ་སཱཚོགས་པརྣམས་ལ་ཞེས་པའི་སེམས་ཅནལལ་ཞི་ཐར་འདོད། ལལརྒྱས་པརའདོད། ཕལ་གྲུབ་བ་མཆོག་འདོད། ཡལ་འདྲིད་འདོད་པ་ལ་སོགས་བའི་སེམས་ཅནནྣམས་ཏྱི་ཇི་ལྕདའདོད་པ་དངརེས་སུ་མཐུན་པར་སྟྲོན་པའོ། །ཚེག་སྣ་ཚོགས་ད་ིག་འབུསྣ་་” 

ཚོགས་དཕུལ་གྱི་དེས་བའིཆིག་ཏུའྡྡོདབ་ལྣ་ཚོགས་ཤེས་པཞི་གསད་སྔགས་ཀྱི་ཇོས་ཉིད་དངིནངོཀ་ལསོགས་པའི་ཚོག་རྣབ་པདྲུམ་དང་། དྲིམ་ཕེདཝ་ཡསོགས་པའིསྐདདུ་སྩུ་བརྣམ་པ་དྲུམའོམཚན་ཡར་དཀོདདེ་སྟོན་ཞེས་པའོ།  །དངྱངས་སྣཚོགས་སུའོ་བརྡམསསུཏྱིནབྱེས་ 

ཿ །བླནབས་ཏེ་ཞེས་པདི་ཨ་ཨི་ལ་སོགས་པའི་ཞུག་སྐྱེདཀྱི་ཚུལརྣམ་པཅུམའམ། ས་འཛིད་ལ་སོགས་པའིདབདསསྣཚོགསསྭ་སན་ཞེས་པའོ། །དྷི་ནདེབཞིནག་ཤེགས་དྷནམས་གསུད་ཝུགས་ཏྱི་ཚུལ་ཡིག་འྭད་དབྱརབིནྱིསུརོ་ཅེན་ཞེས་བནས་སྦལཔཇི་ལྟབ་བཤིན་ཏུ 
གསངྦསགསྭཀིཚོག་འདག་གེནཏོམས་འིབ་དང་གས་ཆོསཏིང་གའྱབའགོགས་པའྱའིཡསབླ་བབའི་པ་བངདབཞིགཤིགས་པའ་རནཏན་ཚོངས་དངཔ་འཇིགས་པའ་ཐོགས་བདྲེདགྲལགས་འོགའྲདརཅནྱམིསབབསནྲ་ོདཔར་ 


1}. ~~ -~ ----- ~= ---- 


༄༅། །པའི་བཟོལྟཡིནབ་སོད་པའོ།།ཡེ་ཤེསིཧོབསའི་ཤེས་བདང་བསམ་གཏདཅི་ཕརོལྱོཕིནཔ་པྩད་པསྟེ། སྟོསཞི་དདགཤི་མཐུབོ་གེས་པཞེད་པའོ། །སྣྲནབ་སྦོནལམ་མང་པའ་སོབས་དཔཞེསཔས་ཅིསཱནོལམཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གྭགངསྣགསརྣམསཏིང་འཞིནངེལྟ། 
ིབཤིནྡདཆོགས་པའོ། །ཆེདིས་ཅིིའིས་ླརབསཞེས་བན་ོས་ྱ་སལ་གནས་ནས་ེས་བསྟཆས་ཅིད་ིས་ལ་གནས་པའི་མཐད་དས་སེམས་ཅནནུམས་ིངསམཔངི་ལབ་ཞིནད་གསངཝགས་ཅིནསཉིདཔིདེའིཁྱབ་ལགགོས་པར་ོན་ཏོགས་པའོ། །སལབཛེྟ་བའནིན 

ིངི༔རདབུའྱཀརབ་འེསེམས་ཿནརཔས་ལའོ། །གསུཿསཱགས་བྱིཆོག་དེ་ཡངགདཞེན། མས ཀཀནིཏ|༨°ཱཱུུྫནྫནྫནྫནླནྫླྫླྫླགདགསགངགདད་ 
ར་ཤོས་པའདོནབམས་ཅདའབྱང་སྦབ་པ་བྱའད་བ་ཡིནནོཞས་པའི་བར་ིས། གསང་སྣགསནམསཏི་མཚནདོནེ། །ཆོག་དང་ཡིངད་བད་ཡིས་མཚན། །ཞེས་བཤདཔ་དེདགཉིད་གེའི་འབུ་དཚིགྲནབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤདཔདེྣམཉཏེདང་འཛིནཕྱི་ྒོར་གྱུརབ་ 
ཆདདེ། ཚག་དངལ་གེའབུའེརལས་ཏིངཔའཛྲིནྱསོགརཔདེསངདོནནམ་བགུཉིས་སདཏེ་ཞུན་ཇོབ་དདདན་དུམ་བའོ། ད་བོད འི་ཡག་འདུད་ ཚོག་ནས་ལས་སདས་རུས་བཅོལབུནའདས་ིཡོནཏ་ཞངས་འི་འཇིགས་བལ་སོགས་བསོནཔའོ། །དོན་ 


ཛཾ 


།ུཔནོབཞིཡགེདིདོདས་ཚས་ཐམས་ཅདབ་བདནས་ལ་ེས་པདོདབཏིདད་ཉུད་པ། དེབསན་ཡགའདདཔགགྱིས་ཀཇབ་པ་དོདདམ་པའ་དན་སྟན་པའྱ་ིརབཅོལུན་འཅས་སགསད་སགས ཌན ས་མཐའི 
ཡིས་མཚན་བརབསྟན་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་དང་ེགརྣམསསུྱིནགྱིས་བརྲབསཏབསྟནཏོ། །དེདས་ན་ད་དེད་ཡིགེ་སྭ་ལསོགས་པའི་ཡིག་འཐུརྣམསཉི་སྒོནསཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེད་པཏིད་རད་བཤིན་དུ་་སྟན་པར་ཤད་དེདེ་ཡང་སི་གེཀལ་སོགས་བསུམ་ཆུ་ར་གཉིས་པོརྣཐས་སྟོངཔཉིཀྱི་ཏིངང་ 


རཟབ 


༄༅། ,ཁླ ཐུགས་ཏྲེདམས་ཅདནཔ་མཁའལ་བུའི་རངབཞིན་ཕིནཔས་ཡོདཔམ་ཡིནཔའོ། །འབྲོང་ཐམསཿཅདདམིགསསུུམེདབའི་ཕྱིདགའིཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེ་སྒོའཞེས་པཞི་ སཔའི་གཏིཞེས་པ་འབྲོབ་ལ་ཡངུ། རྒྱནཝ་ཡ། |རྣོགས་པལྭ་ཡངངསྷེ་ཡེགག་ ཞིཆོས་ཐམསཅུད་། 
རྣར ་ ིསེེངསས་ིིིིཾ༽།་ི# 
རཿ གང ད་བོད དཔལ་དམགསསུཔདཔའོ། །གཉིགཏུངཿསཔ་དམིགས་སུཌདཔའིིརྙྷནའིངོས་ཐམས་ཅདྱའོཞེས་པནིགཅིགྱཅ་འཇུངས་པསྱ་ཧགརསྟདདད་གཞིསབལ། ཡིདིརོས་ཐསསཅདང་པིདྡོཔ་ིརིཿ ནེ རྣཿུཞྡོམཊགཅིག 
འུངས་པའིདངོས་པོ་འཛིགས་སུམེདཿས་པའོ། ི་ཁྲབམསཿཅདངབལ་པའྱིདདཆོས་པགཅད་མ་འཞས་བདི་འཛིའའོལྱགརདཚུཉིསེ། ཡིགཙནི་ཆོན་འམས་ཅདཏང་བདྙོཔའི་ཉིངའནིོ་ིནཔསཆོས་ཐམཔ་ཅདརམེས་པྱི་ཚ་འཐོཡང་དམིགས་ 
ུའདཅེསཔའོ།།སིབཟ་དངནཛསབའྱིིརརནིངོསཐམས་ཅད་་ཞས་པདྲིཐིབས་ལཚོ་འཞེསྱ་སེ། ཚདེོས་ཐམས་ཅད། ༡པ་ཧཱཾིབཕཾྷྲི་ཐོ་དེལ་ྲིམདེུམལན་གཞན་ ནན་ནིས་མེདཀངངམ་འྱའབརཔིགསུལ། ལུམལས་གཞནམ་ཡིཚྫ་གབམལོགས་ 
ཊི ཤིགཅ་ྱངབ་འངིའིགས་པལསཧྷེལཐཱ་ུཔབསན་ཡདདག་པ་མ་ཡིཾཿའྲབུལ་བའམྱམམ་ལྟ་བུའ། འབྲུལ་པའ་སྨྱ་མནིདཔོག་པོདོད་པམ་སིནཏེཆོཿཐ་པས་ཅད་སིཾམདད་དས་སྟོ་བཏིདདོས་བདོ་ྒེབ་ཡིགཔ་སུལཔཱིིཛཆོས་ཐམས་ཅྲིས་འིས་པནྱིསེ་ལཛ 

རཱ བྭིབྱ་བའཟེ་བཞིནཔའིདསཔོནེད་པས་ྐེང་དམིགས་མུཆེད་བའོཤསབཀྲོ།དམིདཡིགས་ཡུམདཔ་ིཉིརྫཛནིངོས་ཐམས་ཉདྱའི་སོ་ སྣའོཞཾས་པདིདྲི་ཝ་ལ་ཛཱམའེས་བྱ་སྟེདྲིམངབྱུར་བའི་ཚོས་རྣམས་དམི་གསསུམེད་པའོ། [ངརྒྱལ་དངིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིརཊ༅ིཆོའ་ཁྲམ༥་ཅད་ ¦ 


ྡས་ཉོང་བརྟགས་བསནཐེགཔ དལ 
ཡོས་བ་མས་ལ་ཡངྱཱཧ་ དགཉིས་གངལདརུང་བད 


སི མནོ ེས་བསེནལཔརམ་བཏགས་འད་དཔཆོགིལི། བཏབ 
རར ་་་་ 


་ 


དཾ 
།པཐུམས་ཅ གསསབ ས་ཞག ཞག 


གཱ བསཡིགས་མུ་དབ་ཞིགབའིསོདས་བ་བའ། 


ྟེ་ཐུང་པོལཉིདལྱ་པའོ། །ཕུངཔོ་ཝ་བོ་དངགདི གས་སུའདཔར་པེ 


པྲ ཤོཾི ་ 


རི ཤག་བསྙདཔའོ།།མཛནཏིད་པ་ 
ལའིསྨོནས་བྟནཏོ། རད ་ ་ ་ མོསོ ་ 
ས་ས དགེ དེས གོ་དང དབེག ིདཏའོག་སོགས་པའེ་དབང་ 


དམ་པའི་དདེན་པདམིགས་སུའེདཔརའི་གེསའི་ཤོནས་བསྟན་ཀོ །རྒྱནརིགས་སྲུ་ེདཔའི ཡུ ནཱ 
མསྭཀྱི་ྒོ་སོན་བའའིག་བརྩ་བའོ། གསང་བ ངད ཤོཾདང་ཌདཔཤའི་ཏིངཔེའཛིན་ཐུམ་ རི དེ གགས་གོས་འཁོ གས་པས དོན ན་པའྱཉིརནི་ཀལསོགས་པ་ ཿའཁོར་ཀུན་དབདངོ། ཟི 
¡ཱ གཏོགས་སོ། །རནིཌ་ལགོགས་བའི་འཁོརུནདགཏོགསསོ། ས་ཞིའ་ ་ུནདུ་གཏོགས་སོ། དྲད 
ལྡུནུལ། ཨུནཛྫོབཏུརྙུབ་པའི་དགོས་པརྣམས་ཀྱང་ཆུ་ཇུ་ུབ་ྲདའགྱུརཏེ། རླ ུམས་ཅདད་པནཔར་བླམུར་བའདགས་པའི་དཔས་ཅདརཱབཔརཔ་ སྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསངའ་པའི་བདགང་གོ གསང་ཝགས་ཅི་ཚུལ་ 
དེནི་ཞེན་པནས། ཐགས་པས་བིདག་ོ་ སར །ཞེས་པའི་དརྱསིགལགསྲ་འིཚུལ་ཀལ་སོགས་པའི་འགི་འབུད་བཞིདཉིད། རྡན དོརགུན་པདབ། བམསྭ་ཅིརེས་སུ་བྣསགན་པདད་ 
འདབཞིནབསྟནཔ་ེ། དེའ་བའཇག་པའི་ཡོན་ཏན་དཔགནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་པྣདབའིརངབཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། $&8 ཉྣ༡༦ྣནྣནདནད།སྣས།་ པནིད་བཞིན་ 


༠༠༠ ཡོ ཤྲ ལམ པ ཀུན་ཇོབ་ 
དགགིས་དིནཔའི་ཆོསྨས་ལོད་པས་ཡིན་པར་ཁའྲི་ཤོནས་སྟོདཔའོ། ལ་བ་ད ཏཔནིདུ་གཏི་གནས་གཅི ྱུང་་ ནུག ོ་ 


འཞེས་པའོ། །ནག་པ་སས་ཅདིར་རོགདཔྡལནབ་གསད་སྡགས་ཅིདཁོནཏིདྱིདོནངེས་བཞེག་པདིའཇུག་པའིརངབཞིནཏེ། རྣན་བཟམས་ཅདྱ¦ིའོག་དབལདལཞེསཔའཡོ་། 


་བའ།།དུསགཨུནདུས་འས་ཤིནདུ་འདས། ། 


682 


དད ༨ 


ཾ ྒ ནྣས་བསན་པའིདདེདླཟུས་པ་ལ་སོགས་པལསི་ལྟོས་བརབྲ།ས་པསྦེལུ་ནལས་འད་ ་པ་འཆེའཕོའདཔའིགནས་འཐོ་ཅེས་པའོ།  །དེལདོས་སལགས་དཔ གོགས 
| . །དདིདཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པནས། རུ ་  ཙཉ མ་ཁོས་པའའྲགོ་བམས་ཏོདསེདཔ་དྲ། དིལའརསིྱ་བདབཤདཔའྟེ་ཚུགསྡསས་བཤདཔེར 
ཞྭ གསོལ་བའོ། བུལ ཕཱནའདས་ཀྱིས་གསངསུགས་ཀྱི་མཚནཧིདྱི་ཚུལ་བསམ ྱི་འ་འིཆས་ཅིནགསབསུནཔབཅོསན་འདསདོམཚམཔདས་ས་ཞསཔི་གགུལསོགསཔ་སོང་ ད་པ་ད དོན་བས་ེུདཔདེ་ག་གིསགོསདོམ མཚན་ 
ཆེའོཞེས་པའོ། །དིཉན་ཐན་དཔའཔསདསྱརས་ཐབས་ཅད་དཔརནམོང་ མ་ལགས དཐོས་གངཟགལ་དདགམེད ཆགས་པ མད་ར་མཇསསྤ་དང་དསདབཤིགད་གད་ག་བཅལ་ ག་བཙམ་ཡིནབས་དའཞིན་ཉིདལ་དཝི གས་པའི་འ སྤོད་ཐུལ་ཅནཝ་ཡིནཞེས་ 
ལོ ཅོ ཧན་དཔལན་བརའྱགུ་དོཞེས་པྲ་རམསནིམ་འོས་པ འིགའཛམས་སྤོདསྐྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་ཅིལ་འཁབོས་ཕོདདི་ཆོགབ་ཤད་ ཐཞས་བདིདྱཀྱིལ་ 
ཁའ་བིས་ཟནནས་ནཆོདོ་པལ་སོགསབྱབབར་ིགསཏེ། དེབསནམཆོ་ཤི་ཏིད་ ཡད དལམ་་འི་མཛདཔདད། བྱམསཔདཛིངྡི་མཆོ་པདང། འཇིགཏེན་ིདི་དངམེ་ཏོག་འགོགས་པའི་མཆོདཔ་སྟེ མཆདཔ་ནས་པནདངཉིམ་འོ 


ྫདྫྫགྫགགཀགཀགཀ༽  ཨགགགཨག{་་ ་པའི་ོགཤེགནྭ་གུད་ཐདདཔྲ་ཚུརཞེསཔའོ། །སུ་ཞེས་བུ་དེཏདུམཆོ །ནས་པགས་ནནསྭ་ཏིགསདྲསགསམཚན། །སྣཱགས་པས་ཡིདལསེམས་ 
།འཆིའཔོ་མེདཔའི་གནས་འཐོང་གོ།།ཞིས་པནི་སྔགསྦའི་དེདའྗད 


བ་པའེདིལ་འཁོནལས་འབུརསེ། འདེནག་ཞི་འབུང་ ང་འདེད 
× ླ །དེནས་སུགས་པདེ་ཡེསསུ། །ཞེས་པནཊ། སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ 


༄༅།། །དབུང་བདང། ལདམོིླརུཐས་བཅུགསསགསོལ་བུམས་བཤད་གསོལ་ཞེས་པའོ། དནཱཱས་ཡྦ་ཅཔཔལ ིངརནབོའློདང་བའིྱོལ 
ལྒ 


ཧོ་ཤས་ོ་ལོགོས་པཞིགོ་བཤདདསོོ་་མཐད་པཞོས་པའོ། 
ནོ་སོད་བདོགདང་སབུ་ རྣཾ་བརྒྲེདབ་དཧྱའོ: (བྲབས་བྲའངཔོ་རམསཀའི། །དིལ་དུདདབཅས་རབྱར་དགུལ། 
ཡར སྒིདབརཏའོཞེས་པའོ། [རུབབས་བཞྲངཔོ་རྣམས་ཀྱངནི། །དྲིསདུདདབཅས་འབཅུ་དཀུལ། 


ཁིཉིཿརའི་སོརོོའམ་ྣམས་བྱི་བགིགས་བ 
ཐ༣འི་གདོ་ སོབ 


༨འགྱུན། །ཞེས་བཞིདེཿ རྭནཔྱ་བདྷདུབྱ་ི་སེམས་བསྱེད་པས་སབོན་བཏབཔའི་སྒོ་ནས་རྱ་བའི་རེགསདགེབརསྐེ་བར་འབྱུརརོ། པའིའིགས་ཞེས་བནིཐབས་དད་ཤེས་དུདདང་་། 
ལནཔ་སྟེ། དེལ་ཤེསལབཞིཆོས་ཐམསུཧད་སྟོདཔཏིདྱི་ལ་བཞེནྱའི་ ང་ལི་ །འདས་ནྲི་ཡནཔ་ལསོགས་པའ་བརོལ་ཏིན་པརམས་ཏེ། འག་གེས་པནནགོ་བདདང་བྱ་དསན་ ལ་པ །ས་ཞེསཏུའོ། །ཆོན་ཀྱི་དདྱིངས་ 


ཐབརཿནཅིས་བཅིང།།དེནས་སགབ་ཤི་འོག་བཞིན། །འ་ལ་ཡན་གསུམ་གདང་བརྩ་། །ཞེས་པའི་ོབ་དཔོན་ཧིས་གདོངདགབ་བཅི་རས་ལདམ་ངོག་གསུམ་ཅི་ཕགརདངཝགསཉིས་གདང་ཏེ། 
གིནིགོང་ཡངདགད། །ཅེས་བཞི་དམ་ཚོག་གིས་བཏའ་བའི་མསདེས་སློབ་མདྡེམསྦ་རི་གདོངདགའ་བརླསེ། གདོང་དགབ་པདེལ་དདེ་དགྲསབ་མལ་ཅི་ི་གྱ་འདུག་པཡསདམ་ཚོག་གི་སགས་དང 


ཡུགརསིནྱིས་ཟླ་དདས་པས་བཀགནསཡེ་ཤེན་ཧི་ཞིགཉ་པྱསདབརྱགར། 
སིའིཕིཚཱ་ཡིནནོཞེས་པཀྲོ རད ་ ་ 
འི་ད 


ཤུགས་ཞི་ཟད་བའི་ ྡོའྱི་རན་ིདཉིལ་འཁོརཏེ 
ཉདབའིཚོ་ཡང་དམཆོག་གཞུམ་ྱི་པུགྱཧུཊཅིད རྒྱབཅི་དབ་ 
ཡུརད གད 
མ་ས [ཟླབའཆ་ཤ་ 


སཱའནི། བཅས་པ ན་ཤ་ཅིར འའ 


༄།། །བྲ་འྭལྟེ།ོགགདོདདེ་དོངབརྩ་བལ། དྷེཉརྙམནོད་ཟིནཏེ་གདོད་ོའི་དགོསནགདོད་གུཡོགས་བདོལ་ལཱཧེཏོགདེདགགྲིལ་འནདཅོས་ལྡནའདུག་རྣམ་པར་སྣདམཛོདལདབུལ་དདསྟེ ཞི ནིདཝུས་པའིདྲོནོདབ་ཤདརིནཏོ། །ཞེཏོགདོར་ 
* །ྭལཱགདལ་བབབདེའིར་ཅུག་པ་ཡདགས་ད་རྩིའིརུདཀིནངདུབལབདྱངའོ། །དིལའཁོདདངཔོའྲིདོ་དུངདུ། །་འིདྲཁི༧། སག སྱ སྤ གནས་པའི་དོན 
4 བནིདའིལ་འཁོགམུམཔའི་སོ་ཁུདཀི་དབམསུ་སློད་མདེ་དགུདདེདང་གནས་ནས་གོ་དུ་དྲུག་པའེ་འསཐན་སའདྟེ། སྡོ་ཁརརཱོདལཆུས་གདང་བ་འདའ་ཤིགམ་གཏོགསསོ། །དཉིལ་འཁོ་ཅིནངདུམཁུགས་པྲོ་གནས་ལས་དྲེནམསྱ་བདདང་བྷ་ནམས་ལལེགའདོད་ 
€ [ཕོགས་དང ནང ུགས་ཏྒོན་ཧ་ཅིགྱུར་ལས་པརྡ་ཡུར་གབདགདཔསསུགས་ཏེབོརནམེ་ཏགྲདོལ་དབཔར་འྱུརདའིིར་དོ། །གཉིས་སུནདོངདུ། སྨོབ་པ་ཞནི་རུནཐུ་རནི། །ཞེས་ཀད་འབུངབས་བདགནད་དུ་བུགསནས་ 
རྔ ཁཅིགགིསྨན་སྡརཡངཾེ་འགྱུཔལ།  བུངརུབསེམས་དཔའུསེམསུ་དཔའ་ཅེནཔོ་དྲམསཁ་ཅིག་ལྕ་རུད་ཉྲིས་བུ་བཟི་ིགས་བའྱི་ཕི་དདོ། །གསུྙདན་ིནིརསྦྲིཧལ་པའི་དོར་ཡིན་པས་ཐོག་ནུས་ནངུགབནཀོའོྱ་ུཧལ་ཚསི་དཔའགལ་བའྱ་ིར་ོ། །རློཐ་ 
༢ རྨ་མིནདངབལ་བཀུན། །དལྟུརལེགས་པངབནུདནས་ནི། །དེནགཞི་ཐརྱ་བའྱིི [ཞེས་པས ཉྱིནསུགརྗེས་འསྡུགས་ད་ཡིས། །ཞིས་པའིབདཧི དིལ་ལྭངོརླདབཙུད་པའེ་ཐོབ་དེདགཞིབའྱབབའི་སིན་སྲེག་བྷེ་རོབམརྣམས་དཀྱིལ་འཁོརུཞུགས་པས་” 
ྡིཤཔ་རམསྭ་ཞངྒུདདགཔ་དེས་བཅོས་ལན་འདསིསུ་ཡ་ཟདཔའིརྡརྱིརག་ལསོགས་འཕྱེན་སེགིསེནས་ལནོ་ཕུལ་ནདོདསན་འཕེགཉི་རིགཔ་ྱདདས་ཞིབར་མུརགོ།།ེའརིམ་པ་སངབགམ་ཧིངཔོའི་ཨིལ་འོརཡི་མཇུན་འོ། དཅིལ་འཁོདཔརམའི་ཉོའྱ་ཕིརིས། 
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གཟིག ིེིེཾྣྣྣ(་ླིོོོ ཅུ 
ད་དེ བརལཆེདེེནིབླནབ་དརྱ་བའོ།།དེནས་ལེ་ལཱ་དེལ་ཞུལ་བསེལ་དྲཤད་འྱི་སིནྲསེགགཞུདལགབུངབིནདྱུ་འནནས་དེཏིདྲའབདབའི་རངབཞིན་ཅུ་དགགལ། དེནསདབ་དངས་ཏོགགཅེག་ོརནསའཇིག་ཏེནལས་འདུཔའིཞིལའིེརིན་གིག་བབསྟཏེ། ཞུ ་ 
 བསེལ་དངགཔཤའིཧཱཾསེག་ལ་སོགས་པ་སུམ་བཞིནདུ་རསནསྣ་དོདམརོ་ི་རིརཡདྱན གལའི་ཤཱར་གིིགརྗེསོབམའི་ལག་བགལས་པའི་མཐེ་བོདནས་མོབདཔོནཡི་ལགབ་གའོནབས་དྱང་སྟེ་དའོ། །འདི་ནི་བསུས་པའི་དོནཏོ། །ཡནམགགིདོནགདཔར་བུསྟེ་མིག་ 
དྲདལདཀནཤེས་བདྲིོབལོ་དྷནམས་ིལ་འཁོརདུ་གཞུག་པརྩརོན་དན་གསུམ་ལྕ་ཐུབས་སུའགྲོདལ་གོགས་པདང སི གུ་ 
དབལ 


མདའ ཤཱ ་ ,དཀྱིལ་ྭཁོརོདུའཇུག་པནཱ་པུདཇུད་ཏུ་སེམསྭ་བཔྱེདཔ་དང་། ཞུགསནས3ངྲིས་ལྔགས་ཏི་སྱུད་པ་སོདཔཞ་བྷོར་བད་དོ་གཞི་དངརྗེས་གསུམགར་ 
དྲ་བལ་བའོ། །སྤྱིནཧེག་ཆོག་བཤིན་དུཧྭ། ཞས་དེ གག་གགཔ འག་འ སིདཔོའིདྲིལ་འཁོ་བཞི་མུན། །དགིས་འཁེནགཏིསཔའྱི་དུབ་འར་ི། ནི ༈མྭ 
ླ : །མེ་ཐ་ཁྲུགདཿམརིནི། །ཚདདུ་འཏུ་བསྩགསཔ་ཡིན། །ཞེས་དནིགོདདུབ་ཤདཟིནཏོ། །འདོཊ་ཁུགངབའཊའཞིག་གསུངས་ཀྱི་ཟླམ་བོ་འམཐུ་བཞེརབྱབས་སྒོས་ཁང་ཞི་་དང་རྱས་པའེཐབཇིཉྟར་བྲགས་པའྱསྟེ། དྐབསའདི་དིཞེདའེལས་ཞིན་ 


[ཁ་ནསོདཞིའི་ཚདདུཧུ། 
 ཨཿསས་བབ་ནབས། | 


པཿ ཅཱ 
༣༠ ག།།སསུ་འབང་ 
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ཇོ 


བྒུརབའོ། །དེདག་ལསྭ་སབསའདེརི་སོབདཔོནོ་དུདཔངབླག་དཔ་ཞེསེབསྟེདོམི་བའོ། །སུལ་དབང་བསྐུར་བའྲི་མོབ་མ་ཕལ་བཟུགསཉདལ་དབངབསརཔདྲབབམ་ཡིནྲ་རིདམཚིག་ཅན་ལའི་གྲབསནས། དབིལ་ལཁོངད་ྱིུགླ་ར་མཐོང། །ལསད་བུཊལ་ཡངསྦར། { 
ཞེསགསྭཀྲཱིདདས་ཐོས་ཤིདདྱིུལ་འཁོརས་སོགས་པ་འདྲེབརནུས་པ་ཁདཔ་རཉན་ཙི་སོབམ་དང། གོངནྲ་སྲ་གུབཔའི་སོབ་མྣནམས་ལ་དབང་བླས་རཏེ། སུ་ལདབང་བླརབ་ཞེས་པཞི་དམས་ལ་དབང་རྒུར་པའོ། ིའྱིིར་དབངབླ་སརཤེས་པནོོསིཡིག་ཝོ་ 
འུབ་བདྩབ་བའྱི་ཙིར་ཏེ། འཇིགནོན་ཡངའིགཏེནི་གཙུགལག་ལུང་བསྟན་པ་དང་རྟོགས་དད། སཱརྣལསོགས་བརྡེམས་ཀྱཔསྤོདསསརྫོགས་པརའེབསནསཟོད་དཔོན་ཅིས་དབངབབླུཿབའི་ཆོག་འཇྲགརྟནཔྣཡས་པཇི་ལྟ་བགྲད་བབཞིན་དུ་བྱས་ཞྟབ་ཤད་པ་འགོནས་པྱབར་་ 


སྟོགས་པའི་མཆོདཔ་དང། བྲཀ་ཤིས་པའོཚིགས་སུ་བཅདཔ་དང། གེཔཀའྱིརཆན་པོ་ནཔ་ནམས་བླསགས་ཤིང་ཀུན་དུབཟངཔོལ་གོགས་པའིསེམས་དཔའ་ཚསཧྱིསྱའིནྱིས་བླབས་པའི་དིནཔོཆེབཤེའི་གྲུལ་པདྲ༽ིལ་འོརཆེན་བོ་ལནའརེ་བྷསརནས་སློབམ་དོའྱིའི་བོནས་བྱགསསོ། །དོའ་། 
འོགཏུའདེརདངོས་སུ་མ་ལྩོས་གངདེབཞིནགཤེགས་པའི་གྲུག་ཏོརདང་སན་དཔ་གས་དང་གོཆ་ནམསཀྱི་ཕགྱ་ཧདང་། ཝཱགསྭ་ྱིསྭཱ་བངྨསོབམ་དེལ་བཾའི་སིངན་འུདུག་པ་ཉིདནས་རྩིལ་བ་བཤིནང་ཅེནྱ་ཡིས་བླརབ་པྱ་༡འོ། །དེནསགནས་དེ་བླསཔསྟེ་དལ་འཁོར་དེའིཉེའ་ཁོདདུ་ 
ཅིབཟདཔོགཅིགབཞགསྟེ་གོས་གསདཔ་དེསནས་གོས་གསརཔ་ཕུགསཅིག་གོནནས།ཁིའི་སྟེདདུ་བཞག་གོ། ིདངམེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆདནས། ཧ སཉིདིགདེབའིདཐགསནས་རདདའེ -དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣཿཨཉིགུ་ཏོཀྱག་ཡི་ཤེད 
༣ པའིདབའིབྷ་མས་དགལ་ཏུཞེས་པལ་སོགས་པའི་ཚག་བྲདདདོ། །དྲེནསམེ་ལོངོགསལ་ཚོསྒརམས་གྲུག་ས་བརུན་དཔའདུབའརའཞྲིདེདཔའི་ནོངའཏདིནུལཅུ་སོམས་ཤིག་ས་པའི་ཆོག་བྗར་དོད །དེནས་དྲེལུར་དག་གིད་ཡོངསསརོག་སནས་གནན་ཅདོན་ཕུནུམ་] 
ཚོགས་པ་བཿམའྱིིརཏང་པའི་འགོཏུགགེ་སའའ་པལོ་བཞགསེ། ཆོསྦའི་འཁོདལྷོ་མོ་ཅི་གཅེས་བླམགགོ །དྷེན་སཆོས་བི་འཁབཔོ་གགོདབད་ཡངག་ངསྱརས་ཅི་གསུང་མཆོག་འཇིག་ཏྱསི་ཁམ་ས་ཐསས་འདད་གགག་པདབགའི་བརྩ་གྟེ། གསུངས་ཚོགདེའི་ཉགྱར་ས་འཔདུང་བཟང་པོ་ 
ཅིག་ལག་པ་གཡས་པད་ཉིན་ལ། ཁྱདའེསཆོསྭི་དྲ་པཱུས་ཤིག །ཅེས་དརྔོདརོ། ད་རསེམས་ཱདོབསནས་གངསྦརསྒྲནམསལྱ་པས་པ་གཟོབ་འསེགས་བའི་ཚག་དེདྱ།བོདཔརྱསེ དྷེནལསནི་ལསསུ་བབའི་རི་ ལྦུས་ཏེབ་ཤདབའོ། །ཡ་ལག་་ 


གིདནོབ་ཤད་པརྩབ་ཏེ། སེམས་དཔའཆན་པོ་དབང་བསྡུད་བ། །རྒྱས་བ་ུནེབ་ཤདཔརྱས། །ཡིདག ཀི 


934. 


།ཡེདག་ཅིག་བཙྡུས་ཏེ་ལེགས་པའཉོན། །ཞེས་པལ་དབང་བཟུར་བའི་ཆེག་གི་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཐེནལ། རྒྱག་བཅུ་ཞིབཤད་བརག། །ཞེག་བཞི་དབང་བསྟུདཔའིཆོག་- 


༣འཆདཔག་ཤེས་པའོ། །སྟོནིས་སྱརཧསྦིས་བཤད་ཅེས་བཞིས་སྱྱ་རས་ཐམས་༡དམཏམ་པོིད་པསྱ་བབགཅིགབསྟན་པའོ། །གསདཊ་པའི་དདགཔ་སློད་དཔོནཅེས་བའི་ངཅིལ་འཁོ་ྱ་ྡནནདབརའུ་ོ་ 
བསྱི་ོ་ཧཱས་ལ་དིལ་འཁེརཊཉིསཔ་ས་དཞིལ་སོགཅིག་བྲབ་དརླཔའོཞེས་པ་འདོན་གཞནནྲིས་དབཤདཟེནཏྱེ། ྫགགག  ྣི་་ རྱབར་ཡོགས་སུའི་བརའ། 
ཌྭ ནཿཤི་དིལ་འཁོརྱ་བངོགས་སུ་གཞེལན་བདབགུའབའི་དིལ་འབོརུབ་བོགས་སྲུའ་བའབསྟི། འདི་ཞིནངགོདེལ་ རྩའི་མདུནྷུདབང་བླདའི་དལ་འཁོརྲབི་དམའའགཅིགཏུ་གསུངས་བསྐན་ཤིདྲ་འེལ་འཁོདལ་དའ་བརབའིརུའི་འྱུརབུ་བའྱི་ིརནངགདཌེལ 
@ཾ འའྲོ་ཤིས་བ་ཧོགས་སུ་གཞོལ་བདྲབའོ། །འོཏེ་ཤ་ཕོགས་སུ་གཞོལན་ཡདུབརསྒ་ནལ་ཧིས་དཅདཔནྱ་པའོ། །གྭ་དཞེརརྡོརྡོའཛེན་སྨར་དགིན་དགོདདཞེས་པའི། དྡོར་རཛིནཔ་དྲེནམས་དད་འགོནས་བུངྷ་ནུབསེམས་དཔའ་བཞི་དྲ་ཡག་བར་ནདཞི་འུང་རྣམས་ཁང་ ་ 
།དབཤིན་གཤེགས་པའི་ཡོནཏནལས་རྱརཔསྟེའེརྣམ་པར་རོག་པམེདཔའི་ཉི་ྤོམ་པ་མེད་པར་གནས་བཞེས་པའོ། །ནམའ་ཁའདྲམམེད་པདི་སོང་ཀིདྱིཧུད་ནུལ་ནས་མཐའ་དདའདུད་སྟེ་ཤེས་བྱད་ཤོནམོངས་པའིདིལ་སུངས་པའོ། །དྲིན་མེདཔའི་མིགདི་གྱས་བདཔ་འིན་ 
པ་འཐ། ་ཤེསྱ་བདངཉོན་མོངས་པའླིསིབཔ་སངས་པའི་ཤེས་དབབ་ནཞེག་པའོ། །གད་བྣཚོགས་རྱོན་པའི་ངོཚབསླིབ་པརྱེད་པས་དོས་ཏེ། གདནིགཚཐ་ཡོདནི་ཊེད་བ་དང་། བྱབའིའིགས་དྲ་མཱསྦ་ཟིད་པ་དང་། དམཔ་ནསྭ་ཧིས་བསགས་པ་སྟེདེ་་” 
ལྟ་བུའེ་དོཚ་དང་ལྡན་པཞེས་བའོ། །དབུས་མུ་པདྣ་ཆེན་པོའདབམ་བརྒྱད་པ་ཕྲེ་བདང་བཅས་བགཞག་པ་ལྟེ་ཞེས་པནེ། . ཡེ་ཤེས་བརྐདཀྱི་ལྱགཉུ(གྱུར་དའོ། །ཟིབའི་ཡོན་ཏནྡཿམས་སོ། །འདབ་མ་དའི་ལྭ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་གྲོགས་སུ་གྱུའ་སྔོན་་ 


ཨཱ 
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ྐ ` །འབྱོར་དཞིནདོི་གདད་འབུང་་དཞིནམ་སྨདན། འཛུངས་པའིགེམས་དལ།སེ་མསཔ་དག་བསྐ་ལྷ་རམགྲ་ཧད་ྱིནྱསིསསྲརོབཅེས་གྭུངལས་བུང་དོ། །སྙིངནས་སེདཿངཡི་འཧོརདསི་ནུང་སུམ་ནས་སི་སབས།ེི་ཟེད་ ` 
དམ། འཚོདི་ཡྱོ་ད་དང་། ས་ ˆ ` རཿ ནདྱིརྱན་ཱནེ་ོདུ་སད་ སྐརས་ལུག་པར་ཡོད་བགཏོང་མི་ཕོདནགོདད་སྤོས་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
གདོརན་སེམས་ལྱ་རམེད་པའི་གཅདས་ཤེས་བདྱའོ། །གུནདུ་བཟངཔོལ་སོགས་པྱ་དངྲརུབཟེསསདཔའ་ནམས་ཉྱིསྱ་དནྱཡིས་བླནབས་བ་ཡངྱསོབས་དེདན་སོང་གདབརབསྟུན་པའྱི་ཡདོགསདདུ་དནསོདབམས་ཅད་སྲང་བའྱི་དདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའི་ལགས 
ཿ [གྱིས་དཏབཔའི་ཐུཉ་བས་བཀྱུའོ།,. །དན་སོད་སཱདས་ནས་ཤེསྱ་དདག ཤོནོ་མོངས་བའི་ཕྩིད་པ་དངྲབལབརྒྱག་ཅིག་པའི་དོནདུ། དྲེནས་སྤྲིད་པ་ཐམས་ཅདྣམ་པརཞེལ་བའི་སྣགས་ཤྲིས་བཏབ་ལ་བཀྲུའོ། །དེནསཀུནདུ་བཟང་པོའི་ས་ཐོབ་པརྱ་སུརཅིག་་ 
པའི་དོནནདུ་བཟདབོའི་སྡགསྲ་ཤིག་བཏབཔའི་བུམ་བས་བྱའའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཅྱིརལཚབ་ོ་ཆུར་རིག་བའི་དོནད་ཧམས་པའྲི་ནགས་ཅིས་བཏབ་པའི་བུམཔས་བྱའུའོ། །བླད་དམ་པདེ་ལནི། །ལུགས་དདྲག་ཤིས་དེ་བཞགནས། །དེས་པནས། སཱོས་དང་ 
ཿ ེཏོག་བཟང་པོ་ཡིས། །དེལ་ཡངནིམ་ཆོད་པརྱ་བ། །གེས་བའི་བརད་དོནོ་གཞན་ནི་གོདདུབ ཤདཟིནལ། སོབམ་དེདབངབླགརབའྲ་བབའི་ཚོ། འདྲིརདངོསསུམགས་སྲ་ཀང་དགིལ་འཁོརྡད་འཇུགཔའི་ོནརོརི་སེམས་དཔའི་སྨར་བསྒུརཏེ། ངེལས་ 
གཞནཔའི་སྨརབྒྱུརབ་་གསུཏས་པས་རྡོརྗེསམས་དབའིསྒྲརབགྒྱུརཧེ་དབང་བསྒྲརབ་དབྱའོ། །དབང་བསྒུར་པའི་ཚོབ་ཙཱའི་གདུན་ལ་བཞག་པ་ཡང་འཁོར་འོགསྐྱར་བའྱི་རལ་པོའིའྭདག་ཐབསསུ་བཤགརེ། ནངཔ་གའོནཔ་ཁིའི་སྟེང་དུ་བཞགལ་གཡས་པསལ་ 


བློགདམལོ། །སགས་པྭསིངོརྱད་ོཔ་ཡི། །ཞོག་པོནས། །ོནོཏཔས་པའི་ཡིདྱིས་ནེ། །དདགརས་ཅད་ཁྲ་བངངོ། །ཞེས་པའི་དརྦ་ཅིསྐུ་སོདམ་ལ་དམ་ཆོག་བསྟན་པ་སྟེ། དེཡང་སྔོན་དམཚོགསནོས་པ་དདམ་མདོས་པ་གཉིས་ཀལདགནནོ། 
3 གས ། གོས་སོགས ིཤབ་་བསཟེདགོས་ཤན། 'པཊིཊན་ལབ་ནནས་ཧཅར་ཆོསས ར་པས ས་ཡ &་ ། 
ཧྱི། ནམྦྱརལ་བོའ་དབང་བླས་པབའིཚེན། ཡང་སོབ་དཔོནལ་སོགས་པས་བསྟན་ཞིང་གསོལ་བརྩྱབིདདོ། །དེབཞིནདའདིའ་ཡངསས་ཤང་དམ་ངོག་འདྲི་ཚུམས་སུངམདི། ཆོས་སྱི་རྱལ་པོར་དབད་གསུར་བའི་ཆོས་ཅིས་བསྟནཔ་བའོ། ། 
། གཉིས་མུན་ཡདདང་འངདབསུནནེབརུན་པར་ྱརབའྱི་ཡིརརོ། །དྲེས་སློབམོད་བླསངས་ལ། །པུགས་པཱིངེརགུརཔ་སི། །ཡིད་ཅིན་ནང་དབྱནགཞས་ནེ། །དེལ་དམ་ཡོག་བསུནཔྱཧ། །ཞེས་བདི། སེ་འོདདཔའཁོལོལ་སོགས་་ 
བདྙསན་པའི་གནས་དེནས་མོབ་དབྱསངསྟ་སོབ་དཔོན་ཤིས་སྤོབམའི་གདུགས་བཟུངནས་དྱིལ་འཁོ་དདངཔའི་སྒོ་ཅུད་ཅིནཔང་ཁིདདེ་དོ་ཞུདེ་ནང་དར་བཞག་ནས་འོགོནས་འབུང་བའི་དམ་ཆིགནམཀ་བཏུན་པརྱ་བཞེས་པའོ། །དེ་ིངཕན་ཆད་པ་བོད་ 
ྱིས།  །དམ་པའི་ཆོས་དང་བང་ནབས་མས། །སྲོག་གྱི་ཕིར་ཡང་དྲ་ཡིནཿད། །སོངསསུ་གཏང་པརསྱི་བའོ། །ཞེས་པདོ། དམ་པའི་ཆོས་བཏུང་བསདྷནས་བགསུས་ཅེས་འཛུརཏེ། 


སྩཱབ་ལ་མངོན་དུ་དབང་བཞིང་སྱུརཔ་འདེབསཔ་དང་། _ ཉིན་རེའིང་དམ་པའི་ཆེསཉན་པ་དང་། སེ་མས་པ་དང་། སྙོམ་བ་དང། 


འུནཏེ། ཐེག་པཆེན་བོ་ལས་ལོག་དར་ ལྟ་བ་དང ཆོས་ 
འདྲིབ་དང་། ཀྲོག་པདང་། སཚདོད་འསོགས་པབྱི་བབལས་གབངྱར་ དགིབ པཿ 


| 


༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་གཏད་བཞེས་འྷེ། ྲམསྭཅདསརོགཞིརདཡངམི་གཏོང་ངོགས་པའོ། །དེནས་གཞུན་ཡང་བྱངྨ་དབྱསིསེམསགཏདབདཔིའོ་དེས་སུརྩཧཏོ། བདྲདང་ིནེམསྨ་ཆོམཔ་ 
བཞི་ལས་སེམས་ཅརམས་ལུ་ ལ་ཕན་པའྱི་ཕིར་བདག་གདགྱརསུ་གུརགཅེས་པའི་སྣོན ཞཱ་ལམཤཿ སམསྭ་དང་ ནཀྣྣྣྗྣ་ཀ །ཁྱོདཀྱེས་སེར་་ 
ཱབཞེསཅདཏེ་ཚསདྲ་ཤོརདགལ་བདནཅིངགཞན་ལིཔར་ནས་པལས་མྱི་ཉིནཔདི་བའ། །གངསེམས་ཅནལ་གནོད་པམྱི་བའོཞེས་ཏེ། ལུས་དད། དགདང་། ཤིདགནམཅིསོནས་ཐེ། བད ]; 
ལ་འཕཕལྱའི་གནོདཔ་དང་ཡུནྱ་གི་གནོད་པམི་བཞེས་པའོ། །སྟོད་མས་བླམའི་ནྐདཔ་ལ། །དངཅེང་གུས་པར་ཕག་བསནས། ,།ཤིནཏུ་ངེས་པའི་ཡིདྱཀིསནི། །དེདག་ཐམས་ཅདབས་བདངོ། །ཞེས་པནི། གོདདསོབ་༠༠ , 
དཔནྱཅསདམ་ཆགབོ་བདམས་ལུ་དང། ངག་དང། ཡིདགསུལ་ཅདས་ཟདཔར་ཁསྣརངབཞེག་བརསིས། སྤུའ་མས་དམའི་རུད་པ་ལ། །དདཅང་གག་པརྨ་ྱ་བསནག། །ཞེན་པ་འོ། །རག་དེབ། དེ་ 
དགྲ་བམས་ཅད་ཁསདངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ་དཀལ་སཱལཔ་བཞྲིན་དུབྱིའོགིས་སྩུ་བའྱ་བའོ། །སེམས་ཤིན། ཤིན་ངུ་དེས་དའི་ཡིད་རིས་ནི། །ཞིག་པཏེ་སྡོད་དཔོནཅི་དོཅམ་ཁས་བདདན་ཡེནཅི། གམས་ཐག་པ་་ 
ནས་སོ་ཞེས་ ་པའོཾ། རྡཡ་ནངངཅིས་ི་རེཆནཔོབབུད་བའིདཅིལ་འཁ་ཆགོམསྣ་རག ྡོགས་སོ།། དཾ 
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